INSTRUKCJA

Stosowania przymusu bezposredniego dla pracownikéw ochrony

w SP ZOZ Panstwowym Szpitalu dla Nerwowe i Psychicznie Chorych w Rybniku.
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Definicja przymusu bezposrednicgo:

Przymus bezposredni polega na ogreniczeniv ruchéw osoby,
badz unieruchomieniu przy uzyciu sity fizycznej lub odpowiednich srodkéw
{pasow, uchwytow) w celu zapewnienia bezpieczeistwa pacjentowi
i otoczeniu, dokonania niezbednych zabiegéw leczniczych oraz w celu
zapobiezenia samowolnemu oddaleniu si¢ ze szpitala pacjenta przyjetego
bez zgody.

Srodki przymusu bezposredniego:

1. Przytrzymanie - ktdrym jest dorazne, krotkotrwale unieruchomienie osoby
z uzyciem sily fizycznej.

2. Unieruchomienie - ktdrym jest obezwiadnienie osoby z uZyciem pasow
Iub uchwytéw.

IIL  Okoliczno$ci uzasadniajace zastosowanie przymusu bezposredniego:

1. Przymus bezposredni moze by¢ zastosowany w nast¢pujgcych przypadkach:

1) Pacjent dopuszcza sie zamachu przeciwko:

a) zyciu lub zdrowiu wiasnemu lub innej osoby lub

b) bezpieczenstwu powszechnemu;

2) w sposéb gwattowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujgce sie w jego
otoczeniu;

3) powaznie zakldca lub uniemozliwia funkcjonowanie oddziatu;

4)w celu zapobiezenia samowolnemu oddaleniu si¢ ze szpitala pacjenta
przyjetego bez zgody.

2. Zastosowanie przymusu bezposredniego w postaci unieruchomienia moze
nastgpi¢ wylacznie w przypadku bezposredniego zamachu pacjenta
przeciwko 2zyciu lub zdrowiu wilasnemu lub innej osoby, przeciwko
bezpieczenstwu powszechnemu, a takze gwaliownego niszczenia
lub uszkadzania przedmiotéw znajdujgcych sig w otoczeniu.

IV. Tryb stosowania przymusu bezposredniego:

1. Decyzj¢ o zastosowaniu przymusu bezposredniego podejmuje lekarz,
ktory osobiscie nadzoruje wykonanie przymusu, lub w uzasadnionych
okolicznosciach do podjecia tej decyzji jest uprawniona pielegniarka.

2. Dokonujac wyboru $rodka przymusu bezposredniego nalezy zastosowaé
srodek najmniej ucigzliwy dla pacjenta.

3. Przy stosowaniu przymusu nalezy zachowacé szczegdlng ostroznosé i dbalosé



0 dobro tej osoby

4. Proymus - bezpodredni moze trwac i lko do czasu uslania proyesan
1ego stosowanii.

Sposab postepowania oséb interweniujycych przy stosowaniu przymusu
bezposredniego:

I. Przed  czastosowaniem  unicruchomicnia  pacjentowi  nalezy  odebraé
przedmioty, ktére moga by¢ nicbezpicezne dla zycia lub zdrowia 1cj osoby
albo innych oséb. w szczegdlnosci: ostre przedmioty, okulary, protezy
zgbowe. paski. szelki, sznurowadla, Zradla ognia.

2. Srodki unieruchamiajace oraz sposob ich uzycia powinny by¢ skuteczne,
lecz  jednoczenie nalezy wykluczyé mozliwos¢ obrazen i innych
szkodliwych nastgpstw dla pacjenta. takich jak: urazy (zwichnigcia
i zlamania Koficzyn, urazy glowy): uszkodzenia naskorka (otarcia.
zadrapania); zachlysnigcia: trudnosci w oddychaniu.

3. Zachowanic o0s6b interweniujacych nie moze mie¢é cech agresji
ani odwetu,

4. Osoby interweniujace nie mogg okazywaé pacjentowi swojej przewagi
wynikajgcej z dysponowania $rodkami przymusu bezposredniego.

5. W czasie interwencji nalezy zachowa¢ spokoj i rozwage w postepowaniu.
unikaé¢ zbednych siéw. glodnych rozmow. krzykow, zbednych gestow.
lekeewazacej postawy oceniajacej pacjenta.

6. Osoby intcrweniujace nie powinny obrazaé si¢ na obelzywe slowa Kierowane
pod swoim adresem.

7. Kazdy pacjent wymaga indywidualnego traklowania

8. Nalezy unikaé przebywania 7z pacjentem agresywnym w zamknielym
pomieszezeniu

9. Do pacjenta agresywnego zawsze nalezy podchodzic powoli. co najmnicj
w dwic osoby ¢ przodu a nie od tylu i 7 boku.

10. W czasie interweneji nie nalezy odwracac sie do pacjenta plecami.

11, Nalezy unikaé noszenia bizuterii i innych preedmioidw mogaeveh stanow i¢
/A ko powstania urazu.

Przystepujac do unieruchomienia. na dany znak hazda osoba chiwta jedng
honezyne. nastepaie pa honezany paklada sie pasy 1 preymocow e
de Lonstrubeji foska



