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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla WrzeSniowych
solenizantéw z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej

pomysinosci Panomu Zbigniewowi W.

Redakgja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

Dziekujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy.
Dziekujemy za witozony trud i zaangazowanie na
rzecz Naszego Szpitala, czesto za cene wielu
osobistych wyrzeczen.

Zyczymy aby dalsza kariera zawodowa byta petna
sukcesow i satysfakcji. Natomiast w Zyciu
osobistym Zyczymy wszelkiej pomysinosci.
Jubilaci:

1. Grazyna Cichy - 20 lat pracy

2. Teresa Jasiukiewicz - 20 lat pracy
3. Elzbieta Kozik - 20 lat pracy

4. Teresa Przeliorz - 20 lat pracy

5. Marek Wawrzynczyk - 20 lat pracy
6. Bozena Lisinska - 20 lat pracy

7. Maria Benisz - 25 lat pracy

8. Liliana Krzyzaniak - 25 lat pracy
9. Jolanta Kurek - 25 lat pracy

10. Justyna Nieckarz - 25 lat pracy
11. Maria Wojnar - 25 lat pracy

12. Bernadeta Tomala - 25 lat pracy
13. Krystyna Majwald - 30 lat pracy
14. Ilona Stowinska - 30 lat pracy
15. Henryka Petrus - 30 lat pracy
16. Krystyna Lewczuk - 35 lat pracy

SPONSORZY FESTYNU
INTEGRACYJNEGO

Sanofi - Synthelabo

Adamed Sp. z.0.0

Kwiaciarnia ,,Dziwoki - Ryszka”

Zaktad Wedliniarski ,,Stania”

Marian Kapsa ,MM”

Kwiaciarnia ,,Rose”

Piekarnia Aleksander Szczyra

Stowarzyszenie Kupcoéw Targowych

Targowisko /Rybnik/ Handlowcy:
Krystyna Giza
Antonina Felsztynska
BernadetaPenkala

ZGM - Rybnik

Firma Rataj

PIZZA HUT - Rybnik

Firma Budowlana Roman Pyzik

Serdecznie dzigkujemy wyzej wymienionym osobom i
firmom za wiaczenie si¢ w przygotowania do Festynu
Integracyjnego.

Organizatorzy

Zmiany w Stowarzyszeniu

Pragng poinformowac, ze w dniu 30.06.05 r.
odbyto si¢ Nadzwyczajne Walne zgromadzenie
Stowarzy szenia Homo - Homini, podczas ktdrego
wybrano nowego Prezesa Stowarzyszenia w osobie
dr Stanistawa Urbana oraz Wiceprezesa pania
mgr Joanne¢ Martis. Stalo si¢ tak w efekcie
zlozenia przeze mnie Urzedu Prezesa.
Powigkszono tez sktad Zarzadu Stowarzy szenia.

Ta droga pragng podzigkowaé¢ kazdemu z
czlonkéw Stowarzyszenia za czas wspOlnej pracy
na rzecz osOb przezywajacy ch chorobg psychiczna,
za wszystkie wspdlne doswiadczenia,
towarzyszenie w powodzeniach i porazkach, za
kazdy dar wielkodusznosci 1 ofiarnosci wobec
cierpiacy ch.
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Odwagi! Rozbierat Jozef na basenie ..

si¢ i do basenu.

-

Najpierw oswok si¢ z
woda, a pézniej zjazd
,.kiszka wieloryba”.

Przy znaj¢!
Archimedesmiat

| Rekordu Oty lii Jedrzejczak
nie pobitem, ak trening
- Czyni mistrza.

Serdecznie pozdrawiam
Czy telnikéw ,Naszego
Biuletynu” i jednoczesnie
zegnam lato.
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Moja ,,Solidarnosé”’ ........

To co zdarzyto si¢ w sierpniu 1980 r. wspominam bardzo pozytywnie. Sierpniowe
strajki, ktére zaczgty sig od Lublina poprzez przyspaw anie lokomotywy do szyn przez kolejarzy,
pociagngly za soba falg strajkéw na Wybrzezu i Slasku. Przywddca Sierpnia 80 w Stoczni
Gdanskiej im. Lenina byt p6zniejszy Prezydent R.P., oraz laureat Pokojowej Nagrody Nobla,

, Lech Watesa.

Gltéwna przyczyna strajkow byly podwyzki cen zywnos$ci oraz brak indeksacji ptac. Gtéwna
jednak przyczyna masowego buntu robotnikéw byty puste pétki sklepowe oraz kolejki po
wszystko, co jeszcze bylo do kupienia.

W Stoczni Gdanskiej toczyly si¢ rozmowy komitetu strajkowego ze strong rzadowa o 21 gtéwnych postulatéw. Zostaty one
opublikowane przez Trybun¢ Ludu z dnia 01.09.1980 r. W innych zaktadach produkcyjnych zaczely sie takze tworzy¢
komitety strajkowe, ktére negocjowaty z Dyrekcja swoje postulaty.

Moja fascynacja Solidarnoscia zaczela si¢ od dnia powstania Samorzadnych , Niezaleznych, Samodzielnych Zwiazkéw
Zawodowych w moim zakladzie pracy. Byt to zaktad Budownictwa Weglowego. Naszego interesu bronity kopalnie, ktére
porozumienie z rzadem osiagnely najpdzniej, bo 3 wrze$nia 1980 roku, byto to tzw. Porozumienie Jastrzgbskie. Jako 24 letni
pracownik dozoru budowlanego w pelni solidaryzowalem si¢ z robotnikami wiedzac ile zarabiaja, a i moja pensja byla
niewielka. Jako jedyny w moim zaktadzie z Zespotu Dozoru Budowlanego wstapitem do Solidarnos$ci jeszcze w sierpniu 80
roku, jako statutowy cztonek. Nie bylem juz taki miody stazem pracy na budowie, ale natychmiast odczutem to po kieszeni.
Wtedy zaczatem broni¢ interes6w robotnikéw z mojej budowy. Upominatem si¢ o ich diety dojazdowe, dodatki stazowe itp..
Mieli$§my wybranych 2 przedstawicieli do reprezentowania nas na zewnatrz t.j. w komisjach zaktadowych. Docierata do nas
prasa i ulotki o tematyce Solidarno$ciowej. Poznatem wtedy takie nazwiska jak Walgsa, Walentynowicz, Gwiazda, Kuron,
Michnik, Mazowiecki, Gieremek, Bujak, Borusewicz, Jurczyk i wiele innych.

Moje wspomnienie strajku jest tylko namiastka tego, co dziato si¢ za bramami stoczni, kopaln - kwiaty, flagi, znicze, masa
ludzi, olttarze. W sierpniu 80 roku pracowatem na budowie nalezacej do MONU, zaloga zadata, aby wstrzymano dalsza
budowe, a my poparliSmy ich poprzez dwugodzinny strajk ostrzegawczy. Czutem wtedy, Zze bytem jednym z ogniw tancucha,
ktoéry potaczyt 10 min. Ludzi. Potem nastapit stan wojenny ... Jednakze to, co sig stato doprowadzilo do powstania Wolnej
Polski i Zjednoczonej Europy.

Jurek zoddz IX

ZAGADKA MATEMATY CZNA /rozwiqanie zagadki 7

- . Przeminglo z wiatrem .....
poprzedniego numeru ,,Naszego Biuletynu”/ ef

Przyznam, Ze jestem trochg¢ rozczarowany postawa Nasze Wak?lcje rozp oczgliémy ?Z'erWCO\fva‘ pielgrzyrpkq
Czytelnikéw Naszego Biuletynu. Zamieszczona w ubiegtym | |40 Jankpww Stu.(.1210nk1. ModliliSmy si¢ o szczesliwe
miesiacu zagadk a byta zdecydo wanie najtatwiejsza z calego spedzenie wakacji.

zbioru. Odpowiedz nadestat zal edwie jeden Czytelnik — Wakacje okazaly si¢ udane, mimo iz wielu
niejaki Jan z Czeladzie. Brawo narzekalo na pogode. Korzystalismy z wycieczek
za odwagg, cho¢ z arytmetyka nie najlepiej. Pomylit si¢ Pan,| | rowerowych w rézne rejony Rybnika. DotarliSmy nad
Panie Janie, juz na pigtnastej Zalew Rybnicki, Stodoly ze stadning koni. Zatrzy mujac

Pgdko‘f";g’, ale to i tak spore osiagnigcie. A oto prawidtowa | |sje na tamie zalewu, stuchaliémy opowiesci straznika o

odpowiedz - historii tego miejsca. Wielokrotnie dziwiliSmy si¢ zyciu

Hufhale do pierwszej podkowy kosztowatyby : . . g . . y , & Zy
biologicznemu, poczawszy od glondw, a skonczywszy

%)3) Erig_tegj ;old6kgv35 + 64)gr = 126 gr. na rybich gigantach. PodazaliSmy takze Szlakiem

(128 +256 + 512+ 1024+ 2048 +4 096 ) = 6 064 gr. Papieskim, z ktérego ogladaliSmy rozlegla panoramg
Do trzeciej podkowy : Rybnika i shuzyliSmy innym za przewodnikéw. Kanapki
(8 192+ 16384 +32 768 + 65 536 + 131 072 + 262 144 )=| | zjedzone wsréd dzikich p6l smakowaly wySmienicie.
516 096 gr. ZrywaliSmy jabtka, dojrzale owoce malin i jezyn. W
Do czwartej podkowy : niepogod¢ byt czas na kino, kawiarnig¢, chwilg
(524 288+ 1048 576+ 2097 152 +4 194 304 + 8 388 608 wytchnienia’ roZmowy o Zwyk}ych Sprawach‘ Snuhémy
+ 16 777216 ) gr. = 33030 144 gr. plany.

Razem wszystkie hufnale kosztowatyby 33 552 439 gr. =

TrzymaliSmy kciuki za zuzlowcow i dopingowaliSmy
ich okrzykami.

Wreszcie oczekiwana pielgrzymka do Czgstochowy na
Jasna Gore¢ 1 poklon zlozony Czamej Madonnie, aby
podzigkowa¢ za wiele task i szczgSliwie spedzone
wakacje.

335 524,39 7
Mimo wadliwej odpowiedzi Pan Jan z Czeladzie otrzyma

nagrode. Wysle ja poczta przy najblizszej okazji.

W.M.
Piotr Myrcik
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

W dniu 17.12.1948 r. Szpital dysponowat juz 500
16zkami, a na leczeniu przebywato 448 chorych. Areal
__ powierzchni ziemi zajmowanej przez szpital wynosit

& 300 ha, w tym: pola ome, ogrody, parki i sawy. Po
przejeciu szpitala przez Skarb Panstwa w okresie kiedy
podlegat on Ministerswu Zdrowia kontynuowano
odbudowe szpitala., lecz nie w takim tempie jakiego si¢
poczatkowo spodziewano. Borykano si¢ przede

: SRS - wszystkim z niedoborem lekarzy i kadry fachowcow,

ktérzy juz woéwczas woleli podejmowaé pracg w zaktadach przemystowych. Z roku narok zmniejszano fundusze
przeznaczone na odbudo we i remonty. .......
W dniu 30.06.1951 r. dr Hipolit Latynski zlozyt rezygnacje ze stanowiska dyrektora uzasadniajac swa decyzje
zlym stanem zdrowia. Pozostat jeszcze kilka lat w szpitalu peliac obowiazki ordynatora.

Kolejnym 12- tym dyrektorem szpitala zostat mianowany w dniu 01.07.1951 r. zostat dr med.. Jan Szczeniowski,
bedacy wczesniej ordynatorem oddziatu dla pacjentéw sadowych i niespokojnych - oddz. IX.

Dr Szczeniowski przepracowat 25 lat na stanowisku dyrektora naszego szpitala. Do jego najwigkszych osiagnigé
nalezy wymieni¢ zakonczenie odbudowy szpitala, a zwlaszcza pawilonu VI, XIV, XV, XVI, domu dla
pielegniarek, uruchomienie oddzialu neurologicznego, przeciwgruzliczego, zakaznego, wewngtrznego i
przeciwalkoholowego. Na szczegélne wyrdznienie zasluguje zorganizowanie wzorowego laboratorium
analitycznego, ktére Swiadczyto ushugi na rzecz szpitala psychiatrycznego i szpitali sasiednich. Rozbudowano tez
gospodarstwo przyszpitalne, zmodemizowano ogrodnictwo przez wybudowanie wielkich cieplarni Duzym
sukcesem dyrektora Szczaniowskiego byto tez uwolnienie szpitala od wieloletniego ,lokatora”, ktérym byta
jednostka wojskowa. Najwazniejsze osiagniecie to stabilizacja zalogi, wyspecjalizowanie wielu lekarzy w
zakresie neurologii i psychiatrii i podniesienie jako$ci $wiadczonych ustug na rzecz chorych i sadéw, czego
dowodem byt ,,ruch chorych” i ilo$¢ wydanych orzeczen sadowo - psychiatrycznych, ktérych liczba wzrastata z

rokuna rok.
Na podsta wie pracy pt. ,,Krétki zarys historii Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawel Dragon i Anna Dragon.

Redakcja
BIBLIOTEKA Skonczyty si¢ wakacje. Opustoszaty plaze, turystyczne szlaki i
POLECA stonko jakby mniej grzeje. Lato odchodzi ... Dojrzata juz jarzebina,

niebawem spadna kasztany - znak to - dla naszych dzieci, ze czas wraca¢ do

szkoty. Niestety my, doro$li, nie bedziemy juz, od§wigtnie ubrani, wita¢ 1
wrze$nia nowego roku szkolnego. Za to, z cata pewnoS$cia, chetnie, acz z rozrzewnieniem, wrécimy
pamiecia do tamtych lat, gdy zylo sig beztrosko, a gtowa pelna byla szalonych pomystéw ... Wrzesien to
naprawd ¢ dobra pora, by wréci¢ do tamtych lat, by raz jeszcze poczu¢ si¢ dzieckiem. Proponuj¢ siggnaé
po nasze pierwsze lektury - ot chociazby powieSci Komnela Makuszynskiego i poczyta¢ sobie, dzieciom, wnukom. Kazde z
nich zapewni dobrg zabaw¢ i dzieciom i dorostym.
Panom - tatusiom, dziadkom, chtopcom - polecam ,,Szatana z siédmej klasy” - jedna z najbardziej ukochanych przez
czytelnikow powiesci Makuszynskiego. W pierwszej czg§ci poznamy bohatera i jego srodowisko szkolne, przedstawione w
sposdb ciepty i pobtazliwy dla uczniowskich psikuséw. W czesci drugiej odnajda mili chtopecy i panowie watek kryminalny,
dotyczacy poszukiwania skarbu w starym dworku. Zabawa gwarantow ana!
Dla pan - mam i bab¢ /szczegblnie tych, ktére niegdy$ byty ,,pannami z mokra gtowq”/ oraz dziewczynek najlepsza lekturg
bedzie z pewno$cia powies¢ ,,Szalenstwa panny Ewy” o pelnej temperamentu, przedsiebiorczej dziewczynie, ktéra potrafi
nie tylko decydowa¢ o wtasnym losie lecz takze - bez jakiegokolwiek upowaznienia miesza si¢ w sprawy ludzi ze swego
otoczenia. Dziata zawsze na ich korzy$¢, odgadujac ich kompleksy i marzenia.
Tym, ktérych dzieci ,,bajek” juz dawno nie czytaja badz juz jaki$ czas temu wy frun¢ly z gniazda, proponuje autobiograficzna
powies¢ Makuszynskiego ,,Bezgrzeszne lata” z okresu pobytu autora w szkole galicyjskiej, pisang z humorem i swada.
Poruszane tematy dotycza nie tylko kolezenskiego wspoétzycia na terenie szkoty, ale i pierwszych wzlotéw i upadkéw.
Pierwszych ol$nien i uniesien, pierwszych zawodéw ... Napisana interesujaco, atrakcyjnie pozwoli nam przenie$¢ si¢ w §wiat
dobrze znany - §wiat dziecinstwa, mtodosci, za ktérym nie raz juz zatesknilismy ...
Zatozg sig, ze po przeczytaniu ktérejkolwiek z proponowanych ksiazek, niejedna tza wzruszenia w oku si¢ zakreci.... Zatozg
si¢ takze, ze i lzej si¢ nam na duszy zrobi, bo wracajac do dziecinstwa, do lat szkolnych, zapominajac na chwilg o swojej
dorostosci, w tych prostych, okraszonych humorem ksiazeczkach odnajdziemy cos, co gdzie§ po drodze zgubili$my...

Iza Nosiadek
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Do napisania prezentowanej humoreski naktonita mnie jedna z naszych pan terapeutek, ktéra oznajmita mi, ze na Slasku jest
taki zwyczaj spotykania si¢ przed $lubem rodziny pana mtodego z rodzina pani mtode;.

Polega on na tym, Ze kilka oséb z rodziny pana mtodego przebiera si¢ w rézne stroje za tzw. przebierancéw i jada z
upieczonym na t¢ okoliczno$¢ kotaczem do domu przyszitej pani miodej. Tam ucztuja i robig rézne psikusy, ““ kradng” drobne
rzeczy i co tylko si¢da. Nastgpnie po pewnym czasie rodzina przysztej pani mtodej ( réwniez jako przebierancy) wybiera si¢
z rewizyta do rodziny pana mtodego réwniez z upieczonym na t¢ okolicznos$¢ kotaczem. Tam goszcza si¢ i ucztuja i przy tej
okazji byli przebierancy z rodziny pana mtodego zwracaja przy zartach i dobrym humorze “zrabowane” wczesniej rzeczy:
perfumy, majtki i co tam jeszcze...

Oby te “kradzieze” mialy tylko charakter zartobliwy, a nie staly si¢ w przysztosci zaczatkiem spraw rozwodowych. Mysle, ze
ponizszy tekst dobrze zagrany moze t¢ zabawe uprzyjemnic.

JADA GOSCIE, JADA  ( czyli spotkanie swatéw)

To juz si¢ stato wszem jasne i pewne

Nasz synek znalazt swoja krélewneg.

Dlatego rodzina pana mlodego u Panstwa dzi$ gosci,
PrzybyliSmy obejrze¢ “ Krélewng”, jej zamek, i jakie ma wiosci ?

Na pewnych detalach uwage chcemy skupic,
Czy ten “Cudo Towar” optaca si¢ kupic...
Dzi$ przemierzywszy drogi szmat
Obejrzymy wreszcie to “Cudo” bez wad.

Czasem warto jest posta¢ w ulicznym korku

Zeby w ciemno nie kupié¢ kota w worku.

Sprawdzimy czy wszystko ma na miejscu jak potrzeba,
Figlarny u$miech i nogi az do nieba.

Czy cera fadna, nie pryszczata,

Czy w rozmowie jest mita, a nie pyskata.
Czy kwasne humory z byle przyczyny
Nie beda udrgka naszej rodziny.

Niech nam “Krélewna” przejdzie po desce podtogi

Chcemy widzie¢ czy ma prosty krggostup i nie krzywe nogi.
W trosce o wynik niech Pafstwa nie pozera trema,

Cnoty sprawdza¢ nie bedziemy,

Bo jej na pewno dawno juz nie ma.

Aty synku zawczasu przetrzyj zamglone mito$cia oczy.
J pamietaj ! Zeniaczka, to nie strzelanie z procy.
Stuchaj ojca porad grzecznie,

A 7y¢ bedziesz pozytecznie.

Wypytaj dziewcze jaka ma szkote,

Co sig nie zwiazes z z jakim$ matotem.
Bo mito$¢ gdy si¢ w gtowe wlepi,

To caly rozum za$lepi.

J proszg nie stawia¢ wodki! Z powrotem skry¢ ten browar,
Bo my po trzezwemu kupujemy towar.

A teraz niech mierniczy wezmie krokiewke i dobrze pomierzy te hektary, ktére pani mtoda wnosi w swoim wianie. Przy
okazji niech policzy rogacizng i trzodg chlewna.

PAN MEODY
Ja tam o dobra materialne nie stoje,
I'$miesza mnie te zwyczaje sprzed laty.
Ja mej ukochanej dajg serce moje,
Tesciowi wreczam wodke, a teSciowej kwiaty.
Wspdlnym wysitkiem wzbogaci nas praca,
A teraz czas napi ¢ si¢ kawy i wspélnie zasiasé Jozef Zubrzy cki
Do okoliczno$ciowego kotacza.
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17_'*7 Na Zdrowie Grozi nam epidemia otylosci! (cz.IV)
) Energia do zycia.

Popularno$¢ r6znych diet i ich ilo$¢ jest naprawdg¢ zdumiewajaca, ale najczgsciej wynika z naszej

niecheci do wysitku fizycznego i radykalnych zmian w przyzwyczajeniach. Tymczasem jest to element bardzo
wazny, ale niestety nie najwazniejszy.
Aby zachowa¢ nalezyta wagg ciala, musimy najpierw okresli¢ ilo$¢ kalorii, ktéra nam jest potrzebna do
zachowania wlasciwego bilansu energetycznego. Cho¢ oczywiscie idealny bylby pomiar dziennego zuzycia
energii badany dla kazdej osoby indywidualnie, to w codziennej praktyce jest nierealny, sprobujmy, wigc w
przyblizeniu go wyliczy¢ i zanotowa¢ obok BMI i WHR (ktéry juz znamy z poprzednich numeréw Naszego
Biuletynu).

Rzeczywiste

zapotrzebowanie = Podstawowa Przemiana Materii (PPM) x wskaznik aktywno$c
energetyczne fizycznej

w kcal

Wielko$¢ podstawowej przemiany materii (PPM) przyjmuje si¢ w zalezno$ci od masy ciala:

waga PPM (kcal)
Dla masy ciata 50kg [PPM wynosi 1250 kcal
55 1280
60 1310
65 1340
70 1370
75 1400
80 1450
85 1500
90 i wiecej 1550

Wiskaznik aktywnosci fizycznej:

= niska aktywno$¢ fizyczna wynosi 1,3,

= grednia 1,5
=  wysoka 1,7.
Pryyktad:

Mato aktywna fizycznie osoba (siedzacy tryb zycia) (wskaznik 1,3), o masie ciata 55kg bgdzie potrzebowaé na
dobg 1280kcal x 1,3 =1664 kcal.

Jest tez inny sposdb obliczenia rzeczy wistego zapotrzebowania energetycznego, ktory przedstawia ponizsza
tabela. Wynik iloczynu okresla zapotrzebowanie energetyczne (wyrazone w kcal):

siedzacy tryb zycia idealna masa ciata x 30 kcal
umiarkowanie aktywny tryb zycia idealna masa ciata x 35 kcal
bardzo akty wny tryb zycia idealna masa ciata x 45 kcal

Oba sposoby sa dobre, cho¢ oczywiscie wynik jest tylko przyblizony.
Spozywanie tylko tej ilosci kcal (tzn. réwnej zapotrzebowaniu energetycznemu) zagwarantuje niezmienna masg
ciata. Zjadanie wigkszej ilo$¢ kcal spowoduje przytycie, natomiast mniej - utrate¢ masy ciata.

Kasia Rataj
O kaloriach i zasadach zdrowego odzywiania napisze¢ w kolejnych numerach Naszego Biuletynu.
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=\ S ZPAMIETNIKA PACJENTA...

‘1

14 sierpnia 2005.

Caly tydzien siedziatem przed telewizorem, namigtnie $ledzac mistrzostwa w Helsinkach i naiwnie wierzac
w talenty naszych lekkoatletow. Niestety - jak nie kula za cigZka, to plotek za wysoki; a jak nie ptotek za
wysoki - to rekord zyciowy nie ten; ajesli juz rekord zyciowy odpowiedni, to taktyka do niczego...

A najlepiej - wszystko zwali¢ na fatalna pogode i wiecznie zywa Ireng Szewinska, ktéra perfidnie blokuje
naszym zdolnym zawodnikom dostgpu do podium...( Ze niby wiecznie zywa i wiecznie zazdrosna o wlasne rekordy...).

No c6z, najwyrazniej dyktatura karateki Putina i wojenne zapedy kowboja Busha, skuteczniej oddziatywuja na tamtejszych
sportowcow. Nie chce by¢ zto§liwy - ale naszym narodowym zdobywcom, demokracja raczej nie stuzy... A jak to si¢ ma do
25- rocznicy obchodéw powstania Solidarnosci, AZ SIE BOJE INTERPRETOWAC...

Ale skoro nasza kolejna cecha narodowa stata si¢ potrzeba Upraszczania, dlaczego nie miatbym z niej teraz skorzystac?
Swobodny dostep do piwa "Leppe" wywotuje u mnie ostatnio odruch wymiotny. I pomysle¢, Ze juz kilkaset lat temu, wtasnie
alkoholem prébowano u$pi¢ Ducha Swiadomosci Indian ( o wschodnich sasiadach nie wspominajac )... Czyzby
przewodniczacy Solaris, §wiadomie zamierzal powiela¢ tamten prymitywny schemat, wyceniajac narodowa inteligencj¢ na
1,20 z1.?

Gratuluj¢ pomystu ...

Mam nadziejg, ze nasza rzeczywista §wiadomos$¢ spoteczna, wzniesie si¢ odrobing PONAD TE -Lepperowska, a przy wotana
koncertem Jeana Michael a Jarre'a Przestrzen Wolnosci, ztagodzi nieco ten przedwyborczy niesmak...

'!aejea:=
ZPAMIETNIKA TERAPEUTKI...

Oczami wyobrazni wracam do koncertu w Stoczni Gdanskiej. Bialo - czerwone pejzaze wolnoSci,
potega nadziei i atmosfera zjednoczenia...

Wydarzenia tamtych lat, uderzaja we mnie solidarno$ci g - u§wiadamiaj ac mi sit¢ jedno$ci stowa, czynu
i sprawiedliwosci.

Gdzie§ w nas jadg wolni bogowie... Gdzie§ w nas.

Galeria obrazu, dzwigku i stéw. Kalejdoskop pamigci... Uzupelniajac kronikg oddziatu, natykam si¢ na dramaty codziennych
zmagan - tak trudne do wyrazenia uczucia, gesty podzigkowan oraz wiersze - te ktére dla mnie maja wartos¢ ponadczasow a,
bo ich autorem jest niejedno wrazliwe serce, udr¢czona dusza, smutne oczy i nieSmiaty u§miech...

"...Uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie moge
zmieni¢..." M.G.
R.Z. Dzigki drugiemu pobytowi, poznatem

Bardzo jasna ta szyba stabe i mocne strony wtasnej bezsilnosci...

- tak niewiele przez nig widac.
Wypetnitem ja kiedy$ wtasnym szktem W.B.

i od wtedy - jestem POZA... Tajemnica psychotropéw wyciszony
- uczg sig, coraz odwazniej spoglada¢ w dét...

G.M.

...Galeria stow, galeria skojarzen, galeria moich wspomnien. A godzing niejednego odlotu i tak przeciez ustalito juz
Przeznaczenie...

Noszg ich twarze w pamigci, bo nie wazne jest to, co nas dzieli.

Gdzie$ w nas - jadgq wolni bogowie - we wszystkich nas...

LY ZASADY BEZPIECZNEGO TANKOWANIA NA STACJI BENZYNOWE]

@ @ Podczas tankowania paliwa na stacji benzynowej moze nastapi¢ przypadkowe wylanie si¢ lub
rozprys$ni¢cie benzyny. Przyczyny tego moga by¢ rézne np. niesprawny pistolet, nieuwaga tankujacego, zapowietrzony
zbiornik w samochodzie itp. Natychmiast po rozlaniu paliwa powstaja bardzo tatwopalne opary, ktére moga ulec zaptonowi
od iskry spowodowanej wytadowaniem elektrostatycznym lub np. od iskry przy wiaczaniu urzadzenia elektronicznego. O
fakcie rozlania paliwa nalezy niezwlocznie powiadomi¢ personel stacji benzynowej, ktéry natychmiast rozlane paliwo
unieszkodliwi.

Jak sig zachowa¢ przy tankowaniu paliwa: Po wjechaniu na stacj¢ benzynowa nalezy zatrzymac samochdd, zaciagnaé reczny
hamulec oraz wylaczy¢ silnik, radio i §wiatta. Zamkna¢ drzwi samochodu, a nastgpnie nalezy dotknaé metalowej czeSci
nadwozia, jeszcze przed dotknigciem pistoletu dystrybutora. Konieczno$¢ ta wynika z tego Ze nagromadzone na ciele
cztowieka tadunki elektrostatyczne roztaduja si¢ wtedy na metal nadwozia i nastgpnie do ziemi, a nie na pistolet
dystrybutora.

Nie nalezy wsiada¢ i wysiada¢ z samochodu w czasie nalewania paliwa do jego zbiornika. Obowiazek ten dotyczy réwniez
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Moéj pierwszy dzien w szkole

W roku, w ktérym konczylem 7 lat pierwszy raz
poszediem do szkoly. Ten dzien poprzedzil pracowity
wieczOr mojej mamy, ktéra musiala wyprasowa¢ mi
granatowe spodnie i biala koszulg. Spaé¢ poszedtem
dumny z siebie i z rumieficami na twarzy. Rano 1
wrzesnia 1979 roku, po zjedzeniu $§niadania udatem sig|
z mama pieszo dwa kilometry do szkoty podstawowej
nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Jele$ni. Po drodze, co
rusz dolfaczali do nas kolejni uczniowie, ktérzy paradnie
ubrani szli z rodzicami do szkoly. W szkole
wyznaczono nam salg, w ktérej pierwszy raz
spotkaliSmy si¢ z wychowawczynia. Ze skupieniem na
twarzy oczekiwatem pierwszego dzwonka, ktéry miat
ogtosi¢ rozpoczgcie uroczystego apelu.
Wychowawczyni przedstawita si¢, jako Zofia Haczek i
powiedziala, Ze bedzie nas uczyl przez trzy klasy.
Wiséréd uczniéw rozpoznatem kilku sasiadow. Wreszcie
rozlegl si¢ dzwonek. Parami wyszliSmy z klasy i
udaliSmy si¢ na boisko szkolne, gdzie ttumy rodzicow
oczekiwaty, az zlozymy S$lubowanie na flage
panstwowa. Nastegpnie zostal odegrany hymn
panstwowy 1 wystuchaliSmy z glosnikéw przemdéwienia
ministra edukacji. Uroczysty apel zakonczyl wystep
artystyczny przygotowany przez ucznidow ze starszych
klas. Nastgpnie ponownie udali§my si¢ do klasy gdzie
rozdano nam darmowe podrgczniki. Natomiast
rodzicOw zapoznano z planem lekcji na najblizsze
tygodnie. To nie byt koniec, gdyz ze szkoly udaliSmy
si¢ na spotkanie z ksigdzem, ktéry miat nas uczy¢
religii. Juz po potudniu kupiliSmy tomister i przybory
szkolne. Po powrocie do domu z zapartym tchem
opowiadatem babci moje pierwsze wrazenia z pobytu w
szkole. Cieszg si¢, ze mogg podzieli¢ si¢ z czytelnikami
»INaszego Biuletynu” gar§cig wspomnien.

,»Czego Jehowa wymaga od ciebie procz tego
zeby$ czynit zado$¢ sprawiedliwosci i
mitowat zyczliwo$¢, oraz byt skromny
chodzac ze swoim Bogiem” /Micheasza 6.8/

Poniewaz zostaliSmy stworzeni na obraz Boga,
potrafimy odzwierciedla¢ Jego przymioty. Nic
wigc dziwnego, iz Jehowa oczekuje od nas
okazywania zyczliwo$ci. Ale czym jest
zyczliwo§¢? Polega ona na przejawianiu  zywego
zainteresowania pomys$lnoécia bliznich. Mozna da¢ temu
wyraz dobrymi uczynkami i cieptym stowem. Cziowiek
zyczliwy wySwiadcza dobro, wystrzega si¢ natomiast
wyrzadzania krzywdy. Jest przyjazny, delikatny,
wspaniatomy$lny i wczuwa si¢ w potozenie innych. Apostot
Pawet nawotywat ,,Przyodziejcie si¢ w tkliwe uczucia i
wspotczucie, zyczliwo§¢, unizenie umystu, tagodno$¢ i
wielkodusznos$¢, cierpliwos$¢”. A zatem zyczliwo$¢ stanowi
element symbolicznego odzienia kazdego prawdziwego
chrze$cijanina.

£

Na podstawie ,,Codzienne badanie Pism”.

WIWAT PULA!

Ta fizjologiczna konieczno$¢
na co dzien uchodzaca mimo uszu i
nosa, stala si¢ inspiracja do uczynienial
z niej niepisanej dyscypliny
sportowej. Zbadawszy grunt, Ze na
naszej sali tzw. “stodole”, przebywa
23-ech nie zrzeszonych w zadnym klubie zawodnikéw
tej dyscypliny, wydajacych niespodziewane “jeki i
pomruki”, w tym wielu z nich jest
bezkonkurencyjnych, czego dowodem jest ciagle
wietrzenie sali. Po krétkim porozumieniu z najlepszymi
z nich, postanowiliSmy nada¢ temu zjawisku rangg
dyscypliny sportowej, uja¢ je w ramy organizacyjne i
wytoni¢ z grupy najlepszego zawodnika, nadajac mu|
range Championa, oraz nagrodzi¢ go zasponsorowang|
nagroda rzeczowa w postaci dwéch paczek mleka w
proszku i jednej paczki duzej kawy.
Przygotowania do rozgrywki trwaly tydzien, a wszelkie
o tym informacje czynione byly metoda szeptana w
Scistej konspiracji tzw. “podziemiu”’, wiadome tylko
nam pacjentom. Data konkursu ustalona zostala na
dzien 3 wrzes$nia migdzy godz. 18-20 natzw. “stodole”.
Wistep dla wszystkich pacjentéw byt wolny i bezptatny.
Ze wzgleddow na przepisy BHP zabronione bylo
uzywanie na sali zapalniczek, a nawet zgrzytanie
z¢bami w obawie wywolania iskry, gdyz groziloby to
wybuchem metanu, ktérego stezenie eliminowaliSmy
grawitacyjnie poprzez otwarte okna i lufciki.
Konkurs rozpoczat si¢ 5 minut przed czasem, gdyz
jednemu zrozemocjonowanemu zawodnikowi puscily
nerwy i zwieracz. Wylonione z grupy z czuyjnym uchem
dwuosobowe ZRY tym akcentem uznalo konkurs za
otwarty i zaczglo skrzgtnie punktowaé “melodig”, jej
barwe, czas trwania 1 sit¢ natezenia. No i zaczelo sie!
Nawet najsmutniejsi pacjenci na sali mieli z tego ubaw
po pachy, a co niektérzy ze $miechu mimo woli
przylczali si¢ do zabawy. Smiemy przypuszczaé, iz
byl tez jeden ,kleks”. O godz. 20 zostal wytoniony
niekwestionowany zwycigzca, twardy Champion z 33
punktami, ktéry przy aplauzie publiki odebrat na
stojaco wspomniang nagrode, zakanczajac konkurs
dlugim “mrukliwym basem”. Wskamik notowan
pozostalych 6 zawodnikéw byt znacznie nizszy, co tez
rodzi wiele podejrzliwych i dociekliwych domystow,
czy Champion nie byt na dopingu i jakie stosuje menu.
Po zawodach jak i wich trakcie padato wiele wesotych
komentarzy, a szczery u$miech malowat si¢ jeszcze
dtugo natwarzach nie tylko zawodnikow.
A tak w podobnym tonie pisze M. Rej: ,,Kiedy kto$
pierdnie wsréd dostojnych gosci, pozostali niech
krzykna: Wiwat! Zdrowie Jegomosci! Ze si¢ nam nowy
go§¢ ozwal, dotad niebywaty. Bo gdy wszyscy
umilkna, bgdzie wstyd niematy”.
Jozef Zubrzycki
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Na mistrzostwach Swiata w Lekkiej Atletyce Plynie Wisla, plynie ...

rozgrywanych w Helsinkach srebrny medal w skoku o

tyczce zdobyla MonikaPyrek skaczac4,60 m. Wystgp 23 sierpnia druzyna Wisty Krakéw odptyneta z Ligi
polskich zawodnikéw nalezy uzna¢ za staby, gdyz 49 Mistrzow.

zawodnikow zdobyto jedynie dwa medale. Po zwycigstwie w Krakowie 3:1 wislacy dali nam duzo

* powodow do radosci i wydawato sig, ze dadza sobie
W lidze zuzlowej rozgrywki dotarly do péifinatu. rade takze w Atenach. Jednak okazalo si¢ inaczej.
Druzyna Unii T arnéw, mistrzow kraju rozgromita w Pierwsza polowa nie zapowiadata dramatu. Pitkarze obu
pierwszym meczu druzyn¢ Apatora Torun 62:28 i jet  druzyn gr¢ rozpoczeli bardzo ostroznie. Pilkkarze Bialej
murowanym kandydatem do zwycigstwa w rewanzu. Gwiazdy stworzyli sobie znacznie wigcej okazji do

* strzelania bramki, ale nie potrafili tego

W rozgrywkach kwalifikacyjnych do ligi mistrzéw przypieczgtowaé. Tak wigc do przerwy bylo 0:0. W
Krakowska Wista po pokonaniuPanathinaikosa 3:1 drugiej potowie Grecy dali si¢ do gry i uzyskali dwie
nie sprostala w rewanzu przegrywajac az 14 iodpadta bramki przewagi. Chociaz Sobolewski przedtuzyt
z dalszej gry. Teraz czeka ja gra w Pucharze UEFA. nadzieje na awans strzelajac gola na 1:2, to jednak byto

* wszystko na co byto sta¢ wisSlakow w tym meczu. Grecy

W polskiej lidze pitki noznej prowadzi krakowska strzelili nastgpnie trzeciego gola i dogrywka stala sig
Wista przed Grocklinem. faktem.

* Gospodarzom byto duzo tatwiej poniewaz pod koniec
Z trzech polskich druzyn grajacych w Pucharze UEFA  drugiej polowy nasi musieli gra¢ w dziesiatkg po
jedynie Grocklin awansowat dalej. Grajac z Banska czerwonej kartce dla strzelca bramki Sobolewskiego.

Bystrzyca wygrat 4:1 i zzemisowal na wyjezdzie 0:0. No i tak pod koniec dogrywki Panathinaikos strzelit
* czwartg bramke iuzyskal awans do dalszej gry.

Na zawodach Golden Lege Anna Rogowska Tak wigc Wista byta bardzo blisko awansu, ale swoje

ustanowita nowy rekord Polski w skoku otyczce aspiracje musi odtozy¢ na p6zmiejszy termin. Mecz byt

wynikiem 4.83 m. jednak bardzo ciekawy i trzymajacy w napieciu do
Kibic samego konca.

Sporty walki cz. III

Na poczatku pragng pozdrowi¢ wszystkich mito$nikéw treningu sitowego i
sportow walki. W tym artykule chcialbym poruszy¢ skuteczno$¢ sportéw walki w walce
ulicznej, sportowej i obronie. Po mojej analizie ulicznych walk zawodowych, ktére stoja
na wysokim poziomie i sg najbardziej realne, dochodz¢ do wniosku, iz 80% walk konczy
si¢ w parterze. Odzwierciedleniem tego niech bgda chocby najbardziej realne walki w
klatce, gdzie wystgpuja wszystkie style walki 1 jej formy. Jak zauwazyliSmy finaly zawsze sa w parterze.
Czotéwka dominujaca sa dzudocy, dzu - dzitsu i zapasnicy. Tak wyglada walka najlepszych. Jak wiemy walka w
parterze nie jest tak widowiskowa jak kick - boxing, czy kung - fu, lecz jest niezwykle energochtonna
Zawodowcy umiejacy poruszaé si¢ w paterze maja przewaga nad wszystkimi technikami pionowymi. Tak
wyglada walka u szczytu. Dlatego musimy uwaza¢ na przeciwnika i nie lekcewazy¢ go, oraz analizowaé jego
pozycje i techniki ataku. W naszych czasach najmodniejsza i bardzo skuteczna metoda walki jest dzu - dzitsu,
oraz najmlodszy sport
wale - tudo. Jest to walka przypominajaca walke uliczna ze wzgledu na wolno$¢ ataku /kazda forma ataku
dozwolona/. Kolebka sportow walki jest kung - fu. Z tej starej formy mozma nauczy¢ si¢ techniki kopnigc, rzutéw,
oraz walki w parterze. Bardzo praktyczne satezchin - na, ktére wywodza si¢ tez z kung - fu. Sa to krétkie formy
ruchu, ktére powoduja uwolnienie si¢ z uchwytu i zadanie ciosu. Réwniez zejScia z linii ciosu i obezwladnianie
przeciwnika przez zasosowanie dzwigni. Polecam ten sport przede wszystkim najmtodszym poniewaz
przygotowuje on do walki w kontakcie. Wiele technik i sztuk walki wykorzystywanych jest w jednostkach
specjalnych i antyterrorystycznych. Co do naszej obrony i walki najwazniejsza jest analiza przeciwnika i
zaskoczenie. Nie mozemy liczy¢ na skuteczno$¢ pierwszego ataku, dlatego nalezy obra¢ najlepsza strategie po
wczesniejszej analizie i trzymac si¢ jej. Pamiectajcie kazdy sport jest pozyteczny, nawet bieganie, poniewaz
zawsze mozna szybko uciec. Na tym koncze méj artykut i pozdrawiam moich Czytelnikow.
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Panu dr Zbigniewowi Cyran

Wyrazy Gigbokiego Wspodiczucia
Z Powodu Smierci

Ojca

Sktad a:
Dyrekcja oraz Pracownicy SP ZOZ
Panstwowego Szpitala Dla Nerwowo i Psy chicznie
Chorych w Rybniku

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature

dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,
w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Short Story 1

Nagty przerazliwy dzwiek drazni uszy
poraza kazdy nerw.

Oko wolno omiata przestrzen.
Natretna mysl burzy spokoj; bije na
alarm. Dlon nerwowo bladzi w ciemnosci
- niepokoj.

Podejrzenie zmienia si¢ w pewnosc.
Strach paralizuje umyst.
Trzeszczac w stawach nogi same niosa
do kuchni

-nadzieja.

Plomien strzelil wysoko zdobiac Sciany
mozaika Swiatlocieni.
Krew pedzi w zytach nieomal rozsadzajac
skronie.
Gryzacy dym natychmiast wypeitnia
pluca; przenika koszule i kalesony
- zawiag oczy.

Swiat wiruje szalona karuzela, czas
zakotysat sie i stanatl.
Umyst wolno zatopit si¢ w nicos¢ - wolno
opadly powieki.
Ciato bezwtadnie walnelo w parkiet.

I tylko;
glos przestraszonej mysli, skulonej
gdzies w mroku, zakwilil smutno
- no tak fajki dziadka, sa z rana
stanowczo za mocne.

Swiadomosé niechetnie budzi sie ze snu..

Short story 2

Obudzitem sie zlany potem,
przemoczona koszula krepowata ruchy.
Umeczone cialo domagato sie papierosa,

mozg szalal w kakofonii wrazen
- gigantyczny wysitek.

- strach
rozejrzalem sie dookola,
mysli pomknety jak bltyskawice.

-wspomnienie
z trudem dowloklem sie do lustra,
zlekniony spojrzalem niepewnie;

- przekrwione oczy
- roztrzesione rece
- zmierzwiony nietad wlosow.

Ulga,
bez zmian
- na szczescie.

Snito mi sie, ze bytem normalny ...
Jurek

Dlaczego odeszia$ tak mtodo?
Dlaczego zostawila§ mnie samego?
Nie potrafi¢ zrozumie¢ zycia zagadek.
Dlaczego jest ono tak brutalne,
a zarazem pigkne?
Tesknota jest tak silna, az do bdlu.
Smutku nie mozna wystowi¢ w kilku stowach.
Jest tylko nadzieja,
nadzieja ze spotkam Ci¢ w niebie.
Nadzieja, ktéra utrzymuje przy zyciu
i Hostia, ktora daje ukojenie.
Piotr Myrcik
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Z,,GALERII POD WIEZA”

Krajobraz Bolestawa N. ze stoficem w tle tylko trochg innym od tego z obrazu przedstawionego
W zeszlym miesiacu, zamie$citem tutaj zeby da¢ sobie powdd do zastanowienia sig, co to ludzie maja
,,Z tym zachodem stonca”?

Stonce przeciez wschodzi i zachodzi. Gdyby jednak zapyta¢ kogos, jaki chciatby obraz, to tak
jakby zapewnic sobie odpowiedz: pejzaz z zachodem stonca.

Dla ,,zachodu stofica” ludzie sa gotowi nad morzem ograniczy¢ swoja przestrzen zyciowa do
minimum, t.j. do kawatka koca lub lezaka albo kosza wiklinowego. W czasie wiatru ogradzaja si¢
plotami ze szmat, chyba nazywany mi parawanami.

Chciatby m kiedy $ porozmawia¢ z kim$ kto ma dy lemat, co wybra¢, wschéd stonica czy zachdd,

a wigc co wybraé, np. poczatek czy np. koniec, albo ,,na poczatku” lub ,,pod koniec”.

Gdyby kto§ mnie spytal, co wolg, ,,u zarania” czy ,,u schytku” co§ bym wybrat i powiedziat.
Tutaj jednak tego nie napiszg.

Nadchodzi jesien.

Andrzej Obuchowicz
P.S. Skorzystam z okazji i ta droga zapraszam wszystkich do obejrzenia jeszcze we wrze$niu wy stawy
obrazéw Ireneusza Ch., pacjenta oddz. XV a. Panie Irku, jako osobie ,,po przejSciach” gratuluj¢ Panu
panskiej tworczosci. Jesli moge sobie pozwoli¢, to wg mojej oceny jest Pan jedna z najwybitniejszy ch
osobowosci tworczy ch w naszy m szpitalu. Od kiedy ? Oczy wiscie na przestrzeni 25 lat, przy najmnie;j.
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KRZYZOWKA
Witam wszy stkich uczacych sig jgzyka
1 angielskiego.
Na tej lekcji zaymg si¢ przedimkiem
) nieokreslony m a/an.
3 Grammar: the indefinite article a/an.
Gramatyka przedimek nieokre§lony a/an.
4 We use a/an before singular nouns.
Uzywamy a/an przed rzeczownikami w liczbie pojedyncze;.
5 Przykiad: a dancer, an actor.
Tancerz, aktor.
6 We use a before consonant sounds{b, c, d, f, itd.}.
Uzywamy a przed sp 6tgloskami.
Przyktad: He’s a teacher. On jest nauczy cielem.
7 We use an before vowel sounds{a, e, i, o, u}
Uzywamy an przed samogltoskami.
8 Przyktad: She’s an actress. Ona jest aktorka.
9 Cwiczenie:
Add a or an to the words in the list.
10 Dodaj a albo an do stéw z listy.
Finally, in pairs, ask and answer questions, as in the example.
1 Na koncu, w parach, pytaj i odpowiadaj na pytania jak
w pizy ktadzie.
12 artist Paul{60}, astronaut Bill{45}, doctor Helen{42}, engineer
Tim{29}, pilot M ark{38}, postman John{30}, vet Ted{39}.
13 artysta,astronauta, doktor, mechanik, pilot, listonosz,
14 weterynarz.
A: What’s his name? Jak on ma na imi¢ ?
15 B: Steven.
A: How old is he? Ile on ma lat ?
1. Rewia, pokaz B: Twenty-seven. 27
2. Cze$é ciata czlowieka A: What’s his job? Jaka jest jego praca ?
3. Kuje konie B: He’s a waiter. On jest kelnerem.
4. Ozdoba ucha J. P.
5. Brulion na zapiski —
6. Izba w szkole e Pan Jan -,,Zhote Kolce czerwonej rézy”
7.Pojemnik na wodg = )
8. Kosmos “:J!. ":;f\:/ Nie ma brata w zle lata.
9. Niezbedna w teatrze { R6b co mozesz, a bedzie co musi.
10. Najdtuzsza rzeka Polski W sercu starem mtody harem.
11. Grzyb z brzeziny Przechowalnig ez bywa smutek.
12. Owoc palmy Co dp giowy./ idzie, to i z gtowy.
13. Pieczara Zart jest orgzem bezbronnych.
14. Wzmos lotu samolotu Deklaracje > filtrem stGw.
W winie lezy prawda.
15. Tafla szkta Jan z Czlad de
Kibic
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