SPZOZ Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Styczen 2005 ROKU W tym numerze mi¢dzy innymi: P6t Zartem ..., Biblioteka poleca,
Nr 1 (38) 2005 Dekalog Zdrowia, Wkrétce Rewolucja, Z Pamigtnika, Nasza Galeria, Czy

Maly sz jest czysty ?

g :

ej Koleda, Koleda
Zapewne pamigtaja Panstwo nasze odwiedziny. Tak to my Kolednicy z oddz. IX. Juz od wielu lat nasz
oddzial organizuje zabawna grupg¢ przebierancow ze sw. Mikotajem na czele 1 z okazjonalnym
przedstawieniem. W okresie Bozego Narodzenia odwiedziliSmy wszystkie oddzialy Naszego Szpitala,
administracj¢ i jak wida¢ na zdjeciu wyszliSmy na miasto odwiedzajac zaprzyjaznione z nami instytucje i
osoby. Wierzymy, ze przynieslismy Wam chwilg¢ wzruszenia i zadumy, co zreszta wida¢ byto na Waszych
twarzach. W tym roku stodycze, ktéry mi czgstowat $w. Mikotaj ufundowata firma ,,Mieszko” z Raciborza,
za co serdecznie dzigkujemy.

L.obuz z Grupy Kole¢dniczej

PRZECZYTAJ I PODAJ DLE]
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Najserdeczniejsze Zyczenia POSLUGA DUSZPASTERSKA
dla Styczniowych W KOSCIELE - KAPLICY
solenizantow z oddziatu IX. Msza Swieta:

Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej
pomysinosci Panom: Bogdanowi G., Jézefowi Z,
Mariuszowi M., Piotrowi M., Jackowi P., Jerzemu W,,
Stanistawowi G.

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

KOMUNIKAT
DN/K/01/2005
z dnia 4 stycznia 2005 roku

1) Informuje sie, iz z dniem 21.12.2004 roku podjeto uchwate przez Zarzad Wojewédztwa Slaskiego
w sprawie zatwierdzenia zmian statutu SP ZOZ Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznig
Chorych w Rybniku. Statut w obowiazujacym brzmieniu jest dostgpny do wgladu w Dziale Organizacji i
Nadzoru.

2) W zwiazku z powyzszym Dyrektor Szpitala wydal zarzadzenie w sprawie wprowadzenia w Zzycie
z dniem 10 stycznia 2005 r. zmian nazw i sygnatur komérek organizacyjnych zgodnie ze schematem
organizacyjnym, stanowigcym zalacznik nr 2 do statutu

3) Umieszczone w schemacie organizacyjnym oddziaty: Oddziat I — Sadowy o wzmozonym zabezpieczeniu
meski oraz Oddziat XII — Detoksykacyjny alkkoholowy meski znajduja si¢ w fazie przygotowawczej w

ramach rozszerzenia dzialalnosci statutowej Szpitala.

U progu 2005 r. Zarzad Rozmyslania wujka po $wigtach
Stowarzyszenia  dzialajacego na rzecz
Homo - Homini, ) pragnie wyraz i¢ || Nikt Juz o nich nie pamigta.
wdziecznos¢ Dyrekeji Naszego Szpitala, || 7jadem placki, zjadtem babki,
jego  pracownikom oraz — wszystkim(| Catowalem ciocie w tapki.
cztonkom za wszelki 1 wielkoduszny wktad Zjadtem wilig, zjadtem barszczyk

w organizacj¢ 1 przeprowadzenie I juz jestem o rok starszy,
obchodow jubileuszu 10 lecia istnienia || po §ledziku i sardynce

Stowarzy szenia. W pusty m miejscu po choince.
*
W imieniu Zarzadu
Prezes ’ Kazde swigta sa czasem taski dla ludzi. Przeciez wtedy
Janusz Kura$ plynie cata rzeka dobrych serdecznych zyczen.

,,Elementarz ksigdza Twardowskiego ...”.
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Apel do Czytelnik 6w ,,Naszego Biuletynu!
Ogtaszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego zycia. Najciekawsze prace
bedziemy drukowa¢ w naszym miesi¢czniku. Ponizej przedstawiamy kolejna prace .

Pol zartem, pél serio
/czyli jak przyrznac ghapal.

Osoby:
Jurek Mamrotek - bywalec szpitali psychiatrycznych
Stefan Za¢ma - aferzysta paliwowy.

Akcja.

Mieszkanie Mamrotka. Stefan Zaéma przychodzi do Jurka Mamrotka po rade, jak zdoby¢ ,.z6lte papiery”, bo
chce si¢ wycofa¢ z interesu nim si¢ do niego dobierze Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego, czy tez Centralne
Biuro Sledcze.

Mamrotek: No tak. To powiadasz Stefan, ze przyszedte§ do mnie po rad¢ i nawet nazywasz mnie swoim
przyjacielem. No, no po czterech latach przypomniate§ sobie o Mamrotku ... Co Stefciu, droge do szczgscia
zgubite §? Tylko mi nic nie méw o pozyczce. Odkad zaczales$ taplac si¢ w tym swoim paliwie, to cg taki psychol
Mamrotek przestal interesowa¢, co? No méw o co chodzi, bo mi zaczyna puchna¢ glowa od tych mySli, ktére w
sobie chowasz. Co interes nie wypalit?

Za¢ma: Wiasnie, ze wypalit i to az nadto. Teraz chodzi o to jak madrze sig z tego wycofa¢ nim nam dobierze sig
do ,,piéra” CBS” i ,,ABW”. Ale koledzy chca jeszcze dalejto ciagnad.

Mamrotek: A naile ten przekret zrobiliscie?

Zac¢ma: No, na jakie$ sto baniek, przez cztery lata odbarwialiSmy olej opalowy.

Mamrotek: Aile z tego przypadio cina czysto?

Zaéma: 20 baniek, troch¢ zainwestowalem, co nieco jestem winien ludziom, troch¢ oni mi sg winni.

Mamrotek: Fiu, fiu, fiu Za¢ma, ty nie jeste$ taki glupi na jakiego wygladasz. Ale co ty Stefan szukasz u Jurka
Mamrotka, bywalca szpitali psychiatrycznych?

Zac¢ma: Widzisz Jurku, w §wiecie baronéw najlepiej jest by¢ wilkiem i ja chcg¢ w razie czego§ mieé ,,z0kte
papiery”, jakas$ kartoteke. Tylko jakto zrobi¢? Ty tam byles, wiesz jak tam jest, pom6z mi, doradz.

Mamrotek: No, jesli to, co mOwisz nie jest zartem inie jeste$ przemeczony,to cidoradzg. Tylko starajsi¢ tapac w
lot to co powiem, bo mgczy mnie konieczno$¢ ciagtego objasniania. Pamictaj Stefan, ozdoba kazdej glowy jest
rozum, a nie jej rozmiar. Dobry Bdg dal ci pod stoncem dobre dni i twdj czas. Udalo ci si¢ raz ito dobrze. Ale
pamigtaj, ze raz, to jeszcze nie zwyczaj. Teraz musisz zatrze¢ wszelkie tego odciski. Jezeli nie masz uktadéw z
wyzszymi politykami /a wiem, ze nie masz/ i dokad ci CBS i ABW nie siadlo na ogon, to zawczasu wyrabiaj
sobie te ,zo6le papiery”.

Za¢ma: Ale powiedz mi wreszcie, jak to zrobi¢?

Mamrotek: Na poczatek ureguluj sprawy z wierzycielami zeby ci¢ swoi nie odstrzelili, ze im si¢ z kasa migasz.
Ustaw finansowo w miar¢ rodzing. Nie za duzo, bo itak beda ci zawisci¢, ze posiadasz wigcej, ale tak zeby
wiedzieli jak to jest, gdy im twojej pomocy kiedy$ zabraknie. Pamigtaj, ze masz jedno zycie i swdj krotki czas
pod stoncem i nie my$l o tym, ze je kiedy$ zgasisz. Nachapate$ si¢ dosy¢, teraz najwyzszy czas aby$ wlasnej
inno$ci nadal znaczenie. Caty szmal zamien na euro, dolary i zakop w kilku plastikowych pojemnikach w wielu
miejscach oddalonych od twojej chaty i tylko ci znanych. O tym wiesz tylko ty i nikt inny. Na pewien czas
zapomnij o nim, chociazby miat ci grozi¢ relaks na tozu madejowym. Uwierz w siebie i zdawaj sobie sprawe z
konca tej drogi, na ktérej swe kroki postawite$. Kiedy$ po ten szmal wrécisz itylko nie skacz wtedy za wysoko,
zeby ci kto$ gruntu spod nég nie usunal.

Nie chowaj w domu czegokolwiek wartosciowego, a kasy nie kryj w ogrédku w bance po mleku, bo wpadna,
przewréca ci bety, poodrywaja deski, skopia ogrédek, zabiora wszystko. Struchleje twoje serce, poczujesz
przykro$¢ az po sam rdzen istnienia. Z powodu nieodwracalnosci swojej glupoty bedziesz posypywat glowe
popiotem i skomlat, by milosierny Bég szybko zwrdcit cito, co diabli wzigli.

Jedynym dobrodziejgtwem, ktére po sobie pozostawia bedzie spulchniona ziemia w twoim ogrédku. Chyba
czytasz prasg i wiesz, co si¢ dzieje? ... C.d.n.

Jozef Zubrzycki
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,;?, BIBLIOTEKA Tym razem o Ksigciu Poetow — jak go nazwano — wspomnie¢ bym
ﬁ' /,w A POLECA chciala, nim na dobre zagosci Nowy Rok i zapomnimy o wszystkich
NN waznych zeszlorocznych wydarzeniach. Jednym z takich wydarzen,

wydarzen smutnych niestety, bylo odejscie Czestawa Mitosza — nie tylko laureata Nagrody Nobla, ale
przede wszystkim cztowieka. Czlowieka, ktéry umial méwi¢ o wspéiczesnym Swiecie tak, jak nikt inny i pewnie
jeszcze wiele by o nim powiedzial, gdyby nie $mieré¢. Dzi§ jego stowa z tomiku Gdzie wschodzi stonce i kedy
zapada, ktéry goraco Panstwu polecam w “miesigcu rozliczen i dobrych postanowien”, brzmia, jak list zza grobu:
Tak mato

Tak mato powiedzialem

P . Paszcza Lewiatana
Krétkie dni.

Zamykata si¢ na mnie.
Krétkie dni,
Krétkie noce,
Krétkie lata.

Nagi lezalem na brzegach
Bezludnych Wysp.

Porwat mnie w otchtan ze soba

Tak malo powiedziatem Bialy wicloryb $wiata.

Nie zdazytem.

I teraz nie wiem

Serce moje zmeczylo sie Co bylo prawdziwe.

Zachwytem,

Rozpaczav. / Berkeley 1969/
Gorliwoscia,

Nadziej a.

Czestaw Mitosz byt nie tylko wielkim poeta, prozaikiem, eseista, ale i doskonalym ttumaczem (m.in. T.S.
Elliota).  Mimo to wokoét jego osoby narosto wiele nieprzychylnych opinii. Zarzucano mu przede wszystkim
brak patriotyzmu, to, ze “za mato jest Polakiem”. Nataka opini¢ wptynety niewatpliwie brak czynnego udziatu w
Powstaniu Warszawskim (ktére zabralo wielu wybitnych twércéow, m.in. K.K. Baczynskiego) i “ucieczka’ na
Zach6d w 1950, a potem dtugotrwata emigracja. Tak tatwo sadzi¢ ludzi po pozorach, z wlasnej perspektywy... A
przeciez Milosz brat zawsze czynny udziat w kulturalnym zyciu kraju.

Niestety wciaz jeszcze wielu migdzy nami ignorantéw podobnych do tych, ktérzy, mimo obowigzujacej w
zajetym przez wladze radzieckie Lwowie cenzury, opublikowali, a nawet przyjeli niezwykle przychylnie, taki oto
malo znany wiersz poety:

1. Runai wtunach sptona pozaréw
Krzyze koscioléw, krzyze ofiarne

I wbezpowrotnym zgubi si¢ szlaku
Z lechickiej ziemi orzet Polakow

3. Naziemskim globie flagi czerwone
Beda na chwale graty jak dzwony
Czerwona Armia i wodz jej Stalin
Odwiecznych wrogéw swoich obali

2. O stofice jasne wodza Stalina
Niech stowa twoje nigdy nie zgina
Niech jako orléw prowadzi z gniazda
Partiai Kremla ptonaca gwiazda

4. Zmienisz si¢ rychto w wielkie spaliny
Polsko itwoje cory i syny

Wiara ikazdy kizyzna mogile

U négnam legna w prochu ipyle

Pozornie panegiryk na czes¢ wiladzy ludowej. A jednak... Proszg przeczytac ten wiersz jeszcze raz, tym
razem nie zwazajac na numeracj¢ i kolumny, lecz do pierwszego wersu pierwszej strofy dodajac
pierwszy wers strofy trzeciej, do drugiego pierwszej drugi trzeciej itd., a wtedy otrzy mamy prawdziwa
tres¢ wierszaMilosza :

1. Runai wtunach sptona pozar6w + 3. Na ziemskim globie flagi czerwone
Krzyze kosciotéw, krzyze ofiarne + Beda na chwalg graty jak dzwony
Itd.....

Wszystkich serdecznie zapraszamdo bibliotekii czytaniapoezi Czestawa Milosza. Moze migdzy wersami czeka na odkrycie
prawdziwa tajemnica?

Iza Nosiadek
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Okres dyrektury dr Wietrzynskiego to jeden z
najcigzszych okreséw w historii szpitala. Jest to okres
_ogromnych niedostatkow w zywnos¢, odziez, okres
# braku rak do pracy, braku lekarzy i pielegniarek.
Jedynie dzigki poswigceniu i patriotycznej postawie
zatrudnionych zaktad przetrwat i rozpoczat normalny
tok pracy.

Po paru zaledwie miesigcach swojego urzedowania

i L : o dyrektor Wietrzynski cigzko zachorowal na gruzlice i
zmarl. Pigtym z kolei dyrektorem szpltala w 1922 1. Zostal mianowany dr Michat Wiendlocha, ktéry pozostalna
tym stanowisku do 01.09. 1939 r. Dr Wiendlocha byt cztowiekiem niezwykle energicznym, sumiennym i
dbajacym o dobro powierzonych jego opiece chorych. Lata jego dyrektury to ,,zloty wiek Rybnickiego Zaktadu”,
ktéry dzwignat si¢ z ruin i zaniedbah pozostalych po Niemcach. Szpital zostal gruntownie przebudowany i
rozbudowany. W latach 1935 - 1939 wybudo wano nowoczesna pralni¢ - najnowoczes$niej wyposazona w kraju,
portierni¢, dom ogrodnikéw, nowa kuchnig, rozbudowano kotlowni¢ i zainstalowano centralne ogrzewanie w
catym szpitalu. Zorganizowano dom pielegniarek i przedszkole dla dzieci pracownikéw zaktadu.

Plan przebudowy i modemizacji zaktadu opracowala specjalna komisja. Przewodniczacym komisji zostal
dyrektor szpitala w Lublincu dr E. Cyran. Koszta przebudowy zaplanowano na kwote 2,5 miliona ztotych. W
zasadzie plan wykonano za wyjatkiem kuchni. Budowg t¢ ukoniczyli Niemcy w 1940 1.

Btedem 6wczesnych wtadz wojewddzkich bylo zorganizowanie na bazie zaktadu psychiatrycznego - zaktadu dla
gluchoniemych z osobna dyrekcja i dzialem administracyjno - gospodarczym. Wspolpraca pomigdzy obu
zaktadami uktadata si¢ niepomyslnie, a dalsze ich wspdétistnienie stalo si¢ niemozliwe wobec sprzecznosci
interes6w terytorialnych. Po przeprowadzeniu zaktadu gluchoniemych do Lublinca zaktad psychiatryczny liczyt
1500 16zek.

C.d.n.

Na podsta wie pracy pt. ,, Krétki zarys historii Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawel Dragon i Anna Dragon.

Redakcja

Codzienne badanie Pism. Czy Malysz jest czysty?

Pytanie nurtujace wspdtczesny sport wyczynowy.
Zapytacie dlaczego? Chodzi o uzywanie sterydéw. Sa sporty,
ktére narazone sa w bardzo duzym stopniu na tego typu
pokusy. Najbardziej narazone sa sporty silowe, takie jak
kulturystyka, ciezary, kolarstwo i sporty walki, wszystkie te
gdzie dochodzi do budowania masy ciata, sily,
wytrzymato$ci i wydolnosci. Czy sa uzywane sterydy?
Odpowiedz jest jedna. Wynik idzie caly czas do przodu.
Prosty przyktad, kulturystyka, przyktad Amolda

»Przebacz nam nasze winy, jako i my
_ PrzebaczyliSmy winnym wobec nas”.
Mateusz 6:12

Krél starozytnego Izraela Dawid, dopuscit si¢
powaznych grzechdw, lecz potem okazat
skruche i z ufnoscia si¢ modlit ,,Ty Jehowo,
jestes dobry i gotow przebaczac¢ i obfita jest lojalna

-?

zyczliwo$¢ wobec wszystkich, ktdrzy Cig wzywaja”. To
naprawdg pokrzepiajace!

Wasz Ojciec Niebieski jest gotéw przebaczy¢ tym,
ktérzy zwracaja si¢ do Niego ze skrucha.

Podobnie jak mozna zupeinie anulowaé czyje$§ diugi,
Jehowa Boég jest w stanie catkowicie przebaczy¢ nam
nasze grzechy.

Jezus podal jednak pewien warunek, chcac dostapic¢
Bozego przebaczenia, sami tez musimy przebaczac.
Hiob zostat Zle potraktowany przez swoich towarzyszy,
lecz im przebaczyl, a nawet si¢ za nich modlil. Jesli
przebaczymy naszym winowajcom zyskamy uznanie
Boga i bedziemy mogli skorzysta¢ z Jego mitosierdzia.

Na podstawie ,Codzienne badanie Pism”.

T. Z.

Schwarcenegera. Gdy w latach osiemdziesigtych zdobywat
on tytul Myster Olympia i Umiwersum, jego waga startowa
na rzezbie wynosita 116 kg. Wspdtczesna waga Y atesa lub
Ruhla w tej samej kategorii przybrata 15 kg i terazniejsza
waga startowa na rzezbie wynosi 136 kg.
Céz za wzrost przez lata, masy i rzezby. Mozna doj$¢ do
wniosku, iz w roku 2020 waga ta osiagnie ok. 150 kg. To
maty przyktad bedacy odpowiedzia na czysto$¢ sportu.
Matysz. Czemu to poczatkowe pytanie? Dlatego, i7
w tym sporcie chodzi o jak najnizsza wage w stosunku do
wzrostu. Drakoniczna dieta pozwala utrzymaé niska wage
zawodnika. Czy to tylko to? Skad problemy anorektyczne
skoczkéw narciarskich? Sg oni maksymalnie odwodnieni.
Czy aby byt to czysty sport? Skad coraz wspanialsze wyniki?
Nie moge Wam odpowiedzie¢ na to pytanie, nie mam do
tego prawa. Odpowie na to ptynacy czas.

Z pozdrowieniami Rambo
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(}% Prawdopodobnie przed uplywem tej dekady skonczy si¢ ewolucja dzisiejszych procesorow.
E;l:]\ -~¢ Dzigki odkryciu trojga naukowcéw z BELL LABS wiemy juz, jaki bgdzie nastgpny kierunek
"3 rozwoju przemystu IT.

Naukowcy od lat poznawali altematywy dla stosowanych dzi§ uktadéw elektronicznych. Byto wiadomo od

dawna, ze czas tranzystorOw dobiega konca. Miniaturyzacja uktadéw zbliza si¢ nieuchronnie do granic

wyznaczonych przez prawa fizyki.

NANOT ECHNOLOGIA W AKCII.

Troje ludzi - Zenan Bao, Hong Meng i Hendrik Schon - dokonalo rewolucji w przemySle péiprzewodnikSw.

Stworzyli oni organicznetranzystory o szerokosci kanaldw odpowiadajacej wielkosci pojedynczych molekut

- od jednego do dwoch nanometrdw. To o caly rzad wielkoSci mniej niz najlepsze wyniki osiagnigte przy

zastosowaniu najbardziej zaawansowanych technik litograficznych, sosowanych dzi$§ do produkcji procesoréw.

Wielko§¢ pionierskiego uktadu stanowi jedna milionowa ziarenka piasku. Szeroko$¢ kanatu tranzystora - czyli

odleglo$¢ migdzy elektrodami - decyduje o szybkosci zmiany polaryzacji sygnatu. Materiatem konstrukcyjnym sa

tiole /TIOLE/ - substancje organiczne oparte na weglu i siarce. Tiole zachowuja si¢ bardzo dobrze zarbwno jako
wzmacniacze, jak i jako przetaczniki, co wyjasnia wybor surowca.

KAWALEKPROCESORA JUZ JEST.

Naukowcy z Bell Labs nie ograniczyli si¢ do stosowania pojedynczego tranzystora, lecz skonstruowali bramke

logiczng - inwerter /standardowy uktad elektroniczny stosowany w komputerowych chipach, zmieniajacy ,,0” na

,,1” 1odwrotnie/.

Gléwnym problemem przy konstrukcji ,,weglowych” tranzystordw jest budowa mikroskopijnych elektrod i

podtaczenie do nich wyprowadzen elektrycznych. Zespdt rozwiazal ten problem konstruujac elektrody dzielone

przez wiele tranzystor6w. Opracowana technologia jest relaty wnie fatwa do stosowania w przemysle i niedroga.

KUZNIA PRZYSZELOSCI.

To, ze rewolucja nastapita w Bell Labs, nie powinno nikogo dziwi¢. Tam wilasnie William Shockley, John

Bardeen i Walter Brattain wynalezli w 1947 r. Tranzystor. Nalezace do Lucent Technologies Bell Labs zatrudnia

16 tysiecy naukowcOw i ma oddziaty w 16 krajach. Efektem prowadzonych tam badan jest przeszto 25 tysiecy

patentéw, uzyskanych od 1925 r. Oraz sze$¢ nagréd Nobla.

Przelom dokonany w Bell Labs otwiera drogg do budowy ukfadéw elektronicznych niezwykle szybkich, a przy

tym tanich, bo opartych na weglu. Skonstruowane z tiolu mikroprocesory bgda mogly zawiera¢ tysiace razy

wigcej tranzystoréw niz Pentium 4, czy Athlon, a przy tym zachowaja wielko§¢ stosowanych dzi§ populamych
chipéw.

Dalsze informacje: Bell Labs http: //www.bell - labs.com./

Na podstawie: ,,Weglowy tranzystor” - chip 12/2001. Str 234

W. M.

Sen

Dzisiejszego popotudnia sen rozbil si¢ na mojej gtowie. Pogruchotat mi czaszke,
przebil umyst, porozrywal serce. Méglbym je posklejac, ale bedzie to tok samo trudne, jak i
przepuszczenie tego wszystkiego przez palce. Placz¢ na mys$l o tym, wiem Ze nie mogg nato
pozwolic.

Nie mogg pozwoli¢ wymkna¢ si¢ temu $wiathu, ktére z takim trudem zdobylem. Nie chcg|
dhuzej zy¢ w mroku. Mam zbyt wiele do stracenia. Mam wigcej szczg¢scia i dobra, niz miatem
kiedykolwiek wczesniej i by¢ moze kiedykolwiek w przysziosci mie¢ bede. Nie mam juz
broni, by walczy¢ z 1zeczywistoscia. Nie moge juz tego Scierpiec, nie jestem nawet pewien, czy tego chce. Ponad
wszystko pragne szczescia, znalaztem cos, co pomoze mi je odnalez¢. Cheg korzystaé z zycia, ale tylko praca to
osiagne. Wiem, ze potrafig, choc boje si¢ zrobi¢ jakikolwiek ruch. Ale pewny jestem, ze potrafig.

Mito$¢ klaszcze w moja prawa dlon i pomaga lewej dotkna¢ zycia. Jest wszystkim czego potrzebujg, by odzyska¢
sity. Mam juz dosy¢ strachu i stabosci. Widzg $wiatlo i chcg sig tam dostaé jak najszybcie;j.

Barttomiej D.
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.4 ( Na Zdrowie
) DEKALOG ZDROWIA

Poczatek Nowego Roku, wigkszos$ci z nas, kojarzy si¢ znowymi planami i nadziejami. Jest to rdwniez dobry
moment na wprowadzenie zmian w naszym zyciu. By¢ moze warto zacza¢ od jednego postanowienia i zmienid
swoje dotychczasowe zle nawyki? Dla ulatwienia, podaj¢ Panstwu ponizej najwazniejsze zasady postgpowanig
stuzace zachowaniu i poprawie zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego.

1. “Wiedza o samym sobie”
oznacza, ze czlowiek powinien mie¢ umiejetno$¢ oceny stanu swego zdrowia, prawidtowo interpretowaé rézne
dolegliwosci oraz umie¢ uprawiaé strategie zdrowego stylu zycia, planowac i realizowaé rézne przedsigwzigcia
wyprzedzajace chorobg.
2. “Utrzymywanie sil obronnych organizmu w stalej gotowosci”
utrzymywanie na wysokim poziomie bariery immunologicznej, wzmacnianie sit obronnych organizmu
(eliminowanie lekomanii, palenia papieroséw, witasciwe odzywianie, systematyczna
aktywnos¢ fizyczna, hartowanie), umiejetnos¢ postgpowania podczas choréb i innych dolegliwosci, umiejetne
wykorzystywanie sit psychicznych (techniki autopsychoterapii).
3. “Nie naduzywanie lekow”
uzywanie medykamentéw w iloSci absolutnie niezbgdnej w przypadku wystepowania r6znych dolegliwosci oraz
zastgpowanie ich sitami wewngtrznymi
organizmu zwalczajacymi objawy chorobowe.
4. “ Utrzymywanie wsze chstronnej aktywnosd fizycznej”’
podejmowanie wszelkich dziatan ruchowych o odpowiedniej czgstotliwo$ci, intensywnosci
i objetosci, stosownie do optymalnego wzoru aktywnosci fizyczne;j.
5. ,,Prawidlowe odzywianie si¢”
przestrzeganie prawa bilansu energetycznego, czyli spozywanie tylko tylukalorii, ile organizm zuzywa,
wyeliminowanie nadmiernego spozywania ttuszczow zwierzecych oraz produktéw wysoko przetworzonych
(cukier, 61, biata maka), spozywanie duzej ilosci warzyw i owocOw, ograniczenie spozywania potraw o duzej
zawartosci cholesterolu.
6. ,,Hartowanie si¢”
planowe poddawanie swe go ciala i psychiki r6znego rodzaju bodZzcom wzmacniajacym
i uodpomiajacym. Zastosowanie technik fizycznych, psychoterapeutycznych
i socjoterapeutycznych, majacych na celu uzyskanie odpornosci na ekstremalne bodzce w sferze fizycznej,
psychicznej i spoteczne;j.
7. ,,Rozwijanie umie jetno$ci walki ze stresem”
sterowanie swymi reakcjami, ograniczenie i eliminowanie bodzcéw negatywnych i pehiejsze ich wykorzystanie,
m.in. poprzez trening aserty wnosci.
8. ,,Wyeliminowanie natogow”
zwalczanie gléwnie nikotynizmu, alkoholizmu, réznych odmian narkomanii, a takze nadmiemego spozywania
uzywek (kawy, herbaty) lekomanii, lenistwa i dtugotrwatego przesiadywania przed telewizorem.
9. ,, Zyczliwo$¢é dla innych”
preferowanie modelu czlowieka zdrowego spotecznie, czyniacego dobro, znajacego pojecie toleranciji i
kompromisu, jednocze$nie majacego poczucie wlasnej wartosci.
10. ,,Zachowanie postawy copingowej”
demonstrowanie optymistycznych postawtworzacych bardziej pozytywny nizrzeczywisty swdj obraz u innych
ludzi (coping- dawanie sobie rady w zyciu ).

W Nowym Roku zycze¢ Panstwu zrealizowania wszystkich postanowien !
Kasia Rataj
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- Z PAMIETNIKA PACJENTA ...

Trzeci stycznia 2005 1.
Podzielam zdanie Autora ,,Naszej Galerii”, z poprzedniego numeru, w ktérym to, z ulga rozstawat
si¢ z ubiegtym rokiem.
Ja réwniez. I chociaz mam §wiadomos¢, ze zmiana daty niewiele ma z cudem wspdlnego, to
jednak - odrobina WIARY W NADZIEJE, zaczeta si¢ w moje zycie ponownie WSACZAC ...

Tegoroczny Sylwester, spedzony samotnie -trochg¢ z wyboru, a trochg nie - zmusit mnie do
»fZeczywistej” oceny swojego postgpowania.
Bilans /niestety/ - nie wypadt korzystnie.
Zostawilem za soba najgorsze dni z czterech ostatnich lat. Wciaz probuje pozytywnie si¢ pozbieracd, ale
Mobilizacja 2005 bedzie niezwykletrudna.
Juz nawet zaczalem podejrzewac u siebie depresje, ale - mam nadziejg, ze bytato tylko préba kolejnej ucieczki
przed racjonalnym rozwigzaniem problemoéw.

Postanowitem, Ze na tym si¢ skonczy.
Trzymajcie kciuki i zyczcie mi powodzenia w uaktywnianiu siebie.
I stuchajcie Sistars, My music - przed nami ich kolejna niezwykta piyta.

Pacjent

ZPAMIETNIKA TERAPEUTKI..

Zielony stroik , kolorowe §wiecidetka , migocace lampki i spotkania optatkowe
Czy wszystko juz za mna ? Zapigte na ostatni guzik...

Dziesiata choinka , pigCsetna gwiazdka , a mikotajki na szpilkach od ciasta czekaja na
ostatnig spotecznos$¢ terapeuty czna przed Swigtami .

Nasz Biuletyn na pewno ukaze si¢ po Nowym Roku , a ja nie umiem przeskoczy ¢ tych

paru dni . Nie umiem — nie chcg — Trochg pomigdzy miotem , a kowadlem .

Wolatabym zeby juz byto po...

Coroczne , cogrudniowe rozczulanie z glowa w chmurach , zeby wszy stko zapia¢ na ostatni
guzik .Super swigta , super wystrdj 1 super porzadek .

Kolorowe gwiazdy w oknach — pig¢dziesiat optatkéw dla Pacjentéw , cholera jak zwykle

Trady cja mnie przerosfa...

Terapeutka

Hura .. NARESZCIE!!! S potkanie S ylwestrowe
Chciatbym opisaé najszcze$liwszy dzien na oddziale.
Od poczatku pobytu w szpitalu, z biegiem czasu |[\ @ Spotkanie Sylwestrowe pacjentéw oddziatu
zalezalo mi na ,wolnym wyjsciu”. Po dlugich # IX. Przy stole pelym potraw
staraniach 1 prosbach pod adresem Pani Ordynator (|rozmawialiémy o starym roku i swoich przezyciach.
otrzymatem SktadaliSmy sobie Zyczenia noworoczne i tradycyjnie
~wolne wyjscie” na teren szpitala. Byla to dla mnie [Inje zabrakto szampana bezalkoholowego. Stuchalismy
radosna chwila. Kiedy pierwszy raz wyszediem z grupa [ftez muzyki /iektérzy whaczali sie do wspdlnego
do sklepu, odczutem wielka satysfakcje i chwile $piewn” i ogladalismy film. Pézniej, kiedy sig
wolnosci. W pdzniejszym czasie wybralem si¢ Z | éciemnito zeszlismy do ogrodu i puszczaliémy pickne,

W dniu 31 grudnia odbylo sig

terapeutka do kolorowe race. Tak zakonczyliSmy 2004 r. i
Pralni i biurowca. przywitaliéSmy 2005. Byta bardzo mita i serdeczna
Jestem bardzo szcze$liwy, ze moge korzystaé z atmosfera.

,wolnych wyjs¢”, co pozwala mi odczuwaé wolnos¢
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

“Czarno - biata reprodukcja nie oddaje urody malarskiej, jednego z najtadniejszych obrazow olejnych
Jerzego L.

,»W toni wodnej”, ,,Glgbia morza”, ,,Dno oceanu”, to tytuty, ktére przychodza na mys$l na widok
podmorskiego krajobrazu.

Kolory jakby wylowione zrafy koralowej, przed nadej$ciem tsunami. Jean Chevalier jaki$§ czastemu
powiedzial, ze ,,zyjemy w $wiecie symboli, a §wiat symboli Zyje w nas”.

Do tych czytelnikéw, ktérzy nie maja w lodéwce karpia, informacje plynace z obrazu, na poczatku roku;
ryba jest symbolem, m.in.. Poczatku, powstania, narodzenia. Jest praistota.

Woda w dziejach cywilizacji i kultury pojmowana byla jako pramateria.

/T akie sobie archetypy - praobrazy w obrazie Jerzego/.

Kiedy przestanie pada¢ z nieba deszcz, jest przeciez tuz po ... Nowym Roku?

Andrzej O buchowicz
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WARCABY ROSYJSKIE

8
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6
5
4
3
2
1
a b c de f g h
Zasady gry: Ahonenem.

1. Przymus bicia

2. Przegrana - brak ruchu

W tym ustawieniu biale zaczynaja
1 wygrywaja.

Odpowiedz na str. 12.

SPORT

Bardzo dobrze spisat si¢ A. Malysz w Harachowie, w kolejnym
konkursie z cykluPucharu Swiata w skokach narciarskich. Malysz
ustanowit rekord skoczni/141 m/ i objat prowadzenia ktérego nie oddat
do konca zawodéw. Niestety w kolejnych zawodach nie bylo tak dobrze.
W szwajcarskim Engelbergu bylo catkiem dobrze. Nasz zawodnik
otrzymat pigte noty dnia, co zadowolito kibicow.

&

Spetnily si¢ czgsciowo marzenia kibicow odnosnie wystgpu A. Malysza
w Turnieju Czterech Skoczni. Malysz po oddaniu dwdch dobrych
skokéw w Obersdorfie zajat trzecie miejsce za Ahonenem i Liokeseyem.
Niestety w Nowy Rok 2005 Adam Malysz na skoczni GA - PA mowu
dat plame. Po dwéch stabych skokach zajat 6sme miejsce.

Matysz skacze w kratke. Po stabych skokach w sobie znany sposéb
dopinguje si¢ psychicznie. T ak tez bylo w Innsbrucku. Po dwéch skokach
na odlegtos$¢ 123,5 i 120 m zajat drugie miejsce za $wietnie skaczacym

%

W Bischofs odbyt si¢ czwarty konkurs skokdw z cyklu Czterech Skoczni.
Prawdziwego pecha miat A. Matysz. Po dwu dobrych skokach zajat
dopiero sidédme miejsce i jednoczesnie stracit drugie miejsce jakie
zajmowat potrzech konkursach.

Skoki byty naprawdg pigkne, ale brakowato mi tej ryzykanckiej

Ogoli¢ trzeba si¢ codziennie,

A melancholia ro$nie we mnie.
Spogladam w lustro, jak twarz si¢ zmienia.
Na potce lezy pusta tubka,

Tubka po kremie do golenia.

Wigc cisng ja udajac glupka,

Bo pelnej tubki przeciez nie ma.
Cisng ja z przodu, cisng z boku,

Az wycisnatem siédme poty.

Ach, zeby zrobi¢ hokus, pokus

I poczu¢ kremu chlodny dotyk.

Wtem pomy$latem o portfelu,

Az pedzel wypadt mi z reki.

Z pustego nie nalejesz przyjacielu,

W pustej beczce sa tylko echa dzwigki.
Z pustym portfelem Czytelniku Mity,
Podobna mnie spotyka bieda.

Chociaz go $ciskam z catlej sity,

To jednak wycisnaé juz mi si¢ nie da.
P.S.

W 2005 roku, idz do przodu krok, po kroku.

Niech rodzinka zyje w grupie,
Reszt¢ miejdalekow ......
Jozef Zubrzycki

Ryszard O. odlegtosci. Zato po wszystkich dotychczas rozegranych konkursach
Adam awansowat na wysokie czwarte miejsce.
Kibic
Tubka Spotkanie O ptatk owe

,Nasz Biuletyn” $wigto ma
Byfem na nim tez ija

Przy optatku si¢ spotkali
Ci co gazetke uktadali.

Zaproszeni Goscie przybyli,

Ktérzy gazetke tworzyli.

Autorzy tekstow i obstuga techniczna,
Zabawa by1a §liczna.

Nawet Turon z kolednikami
Wystep swoj pokazali.
Wszystko, co dobre krétko trwa
I tak si¢ skonczyta biesiada ta.

Tomasz C.

Niech Cig nadmiar kasy megczy, niechaj Fiskus Cig nie drgczy.

14.01.05r. 0 godz. 13.00Panie z naszego szpitala
wezma udziat w spotkaniu z okazji Dnia Babci,
ktére zostanie zorganizowane w Przedszkolu nr
41 w Rybniku ,,Na Nowinach”. Dzieci
przygotowane przez paniag Ewe Mikuta
przedstawia Jasetka i okoliczno$ciowe wiersze.
Przewidziany jest tez stodki poczgstunek.
Dzigkujemy za zaproszenie.

Uczes i czki
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Zespot Profilaktyki i Rehabilitacji
Psychiatrycznej
ul. Florianska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sklad Zespolu: psycholog, psychiatra, pedagog,
pielgegniarka.
Godziny dyzuréw: poniedziatek, wtorek §roda, piatek
w godz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
Zespol prowadzi specjalistyczne oddzialy wanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin /réwniez w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. os6b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature
dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Chciataby m Cig spotka¢ w ciemnym lesie
Wsréd jasnych Sciezek oraz degbu,

Wsréd pachnacego tam jasminu,

Oraz wsréd dzikich zwierzat.

Zwierzeta w lesie sa ciekawe,
Chociaz ciekawe sg zwierzeta,
To sig ich bojg, bardzo ostro.
Ciekawy takze jest krajobraz.

Pewien my§liwy,

Co pojawit si¢ wsrod traw

Pokazat Jej drzewa, krzewy i zwierzeta.
Zato Gopolubita.

Kto$ wytlumaczyt Jej czasy,
Jak zyje zwierzg,

Jak czlowiek.

M ogta poréwnac.

Ustysz

Styszysz, jak deszcz uderza w szybg,
Sty szysz, jak placze niemowlg,
Wiele gloséw styszy sz

I rozrézniasz.

Ktéry jest najwazniejszy ?

To ten gdy dziecko powie M AMA.

Z1ote niebo

Zlociste niebo, teczowe niebo,
Trudno je opisac.

Roézne sa na tym niebie kolory:
Bialy, czerwony, niebieski tez.
Wida¢ gdzie$ gwiazdeczki

I chmurki tez.

Bernadeta k.. oddz. VIII a

Do Wolnosci

Wolnosci , me kochanie

Dlaczego Cig stracitem,

Czemu zgubifem.

By1ta$ dla mnie wszystkim,

Celem, istnieniem, my $leniem.

Nawet nie poczutem kiedy Cig utracitem,
Bo wtedy marzytem.

Teraz gdy Cig nie ma

Bol przeszywa ma duszg,

A my$li w pustce zamkna¢ muszg.
Popehitem biad, ze Cig nie szanowatem,
Przyznaé to muszg.

Ty ma rzeczy wistoscig by1as,

A teraz w pragnienie si¢ przerodzitas.

Fukasz M. oddz. IX

Str.13

Zatancz ze mna

Tak cichutko Ciebie proszg,
Zatancz ze mng me przeznaczenie,
Nie wiem co wybierzemy,

Jaka bedzie nasza rados¢?

Zatancz ze mna ten ostatni taniec zycia
W rytm Bolero - Hatchturiana

Ja pragng krzyku radosci

Przytulony do Ciebie me szczgScie.

Prawda, ocigzate z bdlu zycia
Nogi stawiaja niezgrabnie kroki,
Ale ja chcg, pragng, skomle

O ten jeden taniec.

A kiedy skonczy orkiestra gra¢
Ostatni takt, to przy tul mnie,

Pocaluj me usta czerwone

Od malin, ktore przyniosto mi zycie.
Takie moje skromne szczegscie.

Jan Juroszek
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Zyé z poezja

Podobnie jak samo zycie, wiersz jest dobrem. Dobro - moze by¢ pigknem. Kazde dobro jest pigkne. Pigkno

- jest dobrem. Poezja pigkna - to poezja dobra: poezja mitosci, prawdy, tesknoty ... Tylko taka poezja wzbogaca
czytelnika i $wiat. W ,,Naszym Biuletynie” z grudnia 2004 r., nakolumnie pt.,,Z Poezja naTy” z listopada 2004
r., znajduje si¢ wiersz ,,Obraz” sygnowany imieniem i nazwiskiem Adam Rygiel?:

»Namaluj, ja taka jaka kocham,

T ¢ rados¢ rozrzucong zachtannie dokota,

Krétki usmiech co mys$l ztowit i szuka milczenia.

Gniew zdolny w pyt skaly obréci¢ monolit

I mito$¢ ptaczaca - bo ,,na do widzenia”.

Wiersz ten - to wiersz dojrzaly. I madry. Obraz, jaki powstanie pod pgdzlem malarza, z pewnoS$cia bedzie
Poetyckim Obrazem Pigkna, czy moze raczej ... poezja pigkna madrosci.

Ale istnieja tez poetyckie ,,antywartosci’: zto, rozpacz, bdl.... Czy moga one stanowi¢ ,tworzywo” dla poezji
pickna? Nato pytanie, czytelniku, musisz odpowiedzie¢ sobie sam. Zreszta, cz¢sto w poezji pojawia si¢ motyw
bdlu czy tez motyw rozpaczy.

W ,Naszym Biuletynie” z listopada 2004 r., na kolumnie p.t. ,Nasza Galeria” z listopada 2004 r. Andrzej
Obuchowicz zamiescit fragment wiersza Bolestawa N. ,jednego z najbardziej znanych pacjentéw w naszym
szpitalu™:

,umr¢ mtody

Gdy serce gorace

Zapragnie si¢ odrodzi¢?

P4jde w swoje stonice

1.07.

W tym fragmencie wiersza /bez tytutu?/ przekonanie o $§mierci za mlodu sasiaduje ze §wiadomoscia ,,0odrodzenia
sig serca”. Zwycigza nadzieja: ,p6jde w swoje stofice”, ,Jeszcze nieraz tu powrdcg”. A zatem - zwycigza zycie.
To wazne! Bo $mieré jest niebytem za zycia. Smieré, nico$é, nieobecnos¢. To réwniez poetyckie ,,anty wartosci”.
Czy moga one stanowi¢ ,,tworzywo” dla poezji piekna? Szczegdlnie sSmier¢! Ludzkie Zycie pelne jest Smierci i
przemijania. A w poezji pigkna?

W tym samym lisopadowym ,,Naszym Biuletynie” 2004 r., J6zef Zubrzycki napisal:

,».Ku Waszej Pamigci”

Odeszliscie w trwodze, pamig¢ Waszych imion rozwiat wiatr.

Zabrata Was wojenna zawierucha.

Umilkly Muzy, gdy oszalal §wiat.

l..d

Nasza modlitwa znaczac wiez tacznosci

Stajemy w lesie przy zbiorowej mogile.

/.1

Poeta wyrazil nadzieje: ,,Zyczymy Wam zmartwychwstania - obiecanej nagrody”.

Pamig¢, modlitwa, zmartwychwstanie. Czy te wartoSci— powinny stanowic ,,tworzywo” poezji pigkna?

Na pewno tak.

Dlaczego?

Bo: podobnie jak samo zycie, wiersz jest dobrem. Wiersz jest mitoscia. Kocha¢ - to zy¢ z poezja pigkna.

Piotr Rak owski

KOLEDA

Corocznym zwyczajem Grupa Kolednicza z oddz. IX koledowata w naszym szpitalui w
zaprzyjaznionych z nami miejscach. Tak odwiedziliémy DPS na ul. Zuzlowej i DPS w Lyskach , Warsztaty
Terapeuwtyczne w Rybniku i Niedobczycach, Nadlesnictwo Rybnik, TZR i Biblioteke Miejska, Urzad Miasta, SP -
5, Siostry Wizytki, redakcje Trybuny Slaskiej i Dziennika Zachodniego.Wszedzie gdzie si¢ zjawialiémy byto
duze zaskoczenie, rado$¢ i zdarzato sig, ze tzy. MysSle, ze spotkania te byly potrzebne obu stronom, takze nam
kolgdnikom. My takze byliSmy zaskoczeni serdecznos$cia z jaka nas przyjmowano. Warto byto si¢ trochg pouczy¢
tekstéw, bo nie poszio to na mame.Duze stowa podzigkowania kierujemy pod adresem pana dyrektora
Zagrodnika, ktéry zaopatrzyl naszego Mikotaja w stodycze z firmy ,,Mieszko” z Raciborza.

Piotr Myrcik
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KRZYZOWKA

. Rodzaj smaru

. Kosmos

. Pisze sig¢ nia natablicy

. Stuszno$¢

. Opieka

. Okrywa ciato

. Kolor

. Ankra budowlana

. Paciorek

10. Glosne wolanie

11. Nota

12. Zarozumiato$¢

13. Rodzaj migsa

14. Kwiat w zbozu

15. Prowizoryczny budynek
16. Najnizsza wygrana w duzym lotku
17. PKP

18. Ozdoba ucha
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Kibic
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17

18

1. fe5 df4
2. de3 df2
3.eg3 e5 g7

O dpowiedz ze str. 10.

Ryszard

Pan Jan -,,Zkote Kolce czerwonej rozy”

Lepsze mierne, aby wierne.

Nie chowajmy piasku w glowie.
Fortuna ma jedno koto, a bieda dwa.

Z1o rzuca silniejszy czar niz dobro.

M odli si¢ pod figura, a diabta ma za skoéra.

Jest si¢ mlodym gdy ma si¢ mtode serce.

Kto dobrze orze ma chleb w komorze.

Tylko cukier jest stodki ze wszy stkich stron.

Nie ma postgpu bez herezji.

Prawo do btedéw nikogo nie rozgrzesza.
Przebaczenie silniejsze jest niz odwet.

Worki bez dna nigdy nie sa puste.

Jan z Czeladzie

Wy daw ca: Oddziat IX Panstw owego Szpitala dla Nemw owo i Psychicznie Chorych w Ry bnku, Redaktor Naczelny : Krzy sztof Kutryb
Zastepca Red. Nacz. Janusz Kuras. Zespot redakayjny : Pawet Maczka, Bronistaw Swies, Krzy sztof C holewicki, Janusz Konieczny,
T., Wagjciech Konieczny, Jozef Zubrzy ki, BarttomiejD., Piotr Myrcik, T. Z., Kibic, Ry szard O., Rambo, O tylia Jagieto /druk/,

Bartlomiej Lew czuk.

Kolportaz: oddzit IX, tel. 4226561w. 176, nakiad: 250 egzemphrzy .




