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Zapraszamy do prezentowania na tamach ,,Naszego Biuletynu” informacji
dotyczacychtego czym zyjecie, co jest dla Was wazne. Formy prac zaleza

od Autoréw. Chetnie zamiescimy prace literackie i plastyczne, reportaze.
Redakcja
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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla Majowych

solenizantéw z oddziatu IX.

Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej
pomysinosci Panom: Stawomirowi M., Henrykowi W,

Piotrowi V.,
Tomaszowi C., Henrykowi M., Tomaszowi Ch.,

Erwinowi F.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30

loprocz czwartku/
Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

,—~
) Wiersz dla Mamy

L
E :3 o %y Dziefi Matki mamy,
67D Bardzo Ja lubimy
\1\1(: I kochamy.
AT

W tym dniu uroczystym
Kwiatkami Ja obdarujemy
I obiad ugotujemy,

A potem na spacer pdjdziemy.

P.B. Z oddz. VII

Wglad w $redniowie cze

Obserwujac budzaca si¢ wiosng¢ w ciaglym naszym
przemieszczaniu, nasze wojaze dostarczyly nam wiele
pozytywnych i mitych wrazen.

W dniu 25.04.br. wyruszyliSmy do Rud , by zwiedzi¢
sredniowieczny, po cysterski kompleks klasztorno —
palacowy z XIII wieku oraz przylegly do niego 10
hektarowy park. Mieli§my przyjemno$¢ podziwia¢ 70
gatunkow drzew i krzewdow egzotycznych jak:
modrzewik chinski, cyprysik groszkowy, magnolia
drzewiasta oraz 46 gatunkéw drzew 1 krzewow
ozdobnych. 30 z nich to stare okazy liczace ponad 150
lat. W parku znajduje si¢ 20 pomnikéw przyrody.
Jednym z nich jest dab zwany “ Cystersem “ , ktéry w
tym roku skonczy 444 lat. Musz¢ przyznaé, ze drzewo
robi duze wrazenie. Moze nasza 10 osobowa
wycieczka udaloby si¢ nam go objaé.
Fotografowalis§my si¢ na tle pomnikéw przyrody, na
tle rézmobarwnej mozaiki rozkwitlych kwiatow,
krzewow i réznych odcieni zieleni. W parku znajduja
si¢ trzy stawy: Patacowy, Szwajcarski i Peicerta.
Atrakcja jest obraz malowany drzewami w poblizu
rzeki Rudy - malownicza kompozycja utworzona
przez posadzone w tym miejscu drzewa i krzewy.
Kolejna to tzw. wyspa zapachéw. Jest nia whasciwie
poétwysep stawu Szwajcarskiego, gdzie rosna azalie
pontyjskie, ktére w okresie kwitnienia wydaja
niezwykty intensywny zapach.

Lecz najbardziej intensywny zapach w tym parku
wydziela wystgpujacy na wielkich tanach czosnek
niedzwiedzi. Jest to jeden z 300 rodzajow czosnku
wystepujacych w przyrodzie ijakie uprawia cztowiek.

O prawie natury
Jednym z najbardziej podstawowych
pojec etyki chrzescijanskiej jest pojecie
prawa natury, tj. prawa, ktére z natury

przystuguje osobie ludzkiej 1 nie potrzebuje byc¢

wyznaczane pizez specjalne ustawy. Czym jest
prawo natury ? Jakie jest jego etyczne znaczenie?

Przypomnijmy sobie lata, kiedy bylismy jeszcze
dzie¢mi, lub lepiej — zwré6¢my uwage na dzieci,
jakie znajduja si¢ w zasiggu naszej obserwacji. Co
robiliSmy my sami, co robi kazde dziecko, gdy
odczuje, ze jest traktowane niesprawiedliwie? Za
dobra odpowiedz uzyskuje gorsza oceng, za dobre —
W jego mniemaniu czyny — nagang? Protestuje
spontanicznie. Jest rozzalone 1 wszem, 1 kazdemu z
osobna ogtasza bezmiar krzywdy, jakiej doznalo.
(To samo zreszta robia i starsi.)

To bardzo interesujace. Skad moze dziecko
wiedzie¢, ze kazdemu trzeba odda¢ to, co mu si¢
nalezy ? Skad wie, ze za dobry czyn nalezy si¢ mu
nagroda, a nie kara? A my skad o tym wiemy? Nie
na podstawie kodekséw, bo tych jako dzieci nie
czytalismy. Rzecz tym bardziej dziwna, ze wszyscy
ludzie sa pod tym wzgledem jednomy $lni.

Odpowiedz prosta: Czlowiek ma S$wiadomos¢
wlasnej natury i1 z niej czerpie wyczucie swych
podstawowy ch praw ipodstawowy ch obowiazkow.
c.d.n.

W oparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa
Tischnera
Duszpasterz

Nie mogliSmy oprzec si¢ pokusie, by nie dokonaé
badawczej degustacji. Przygotowali§my w tym celu
odpowiednie porcje litkéw do zakupionych kanapek z
wedling. Sprébujcie! Méwi¢ Wam , palce lizaé!

ciag dalszy na stronie 4
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ZAKEADOWY FUNDUSZ SWIADC ZEN SOCJALNYCH

W 2005 roku odpis podstawowy na jednego zatrudnionego w naszym Szpitalu wynosi 527,94 zt, gdyz

przecigtne miesigczne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w I pétroczu 2004 r, zgodnie z

obwieszczeniem Prezesa GUS z dnia 18.02. 2005 r. w sprawie przecigtnego wynagrodzenia
miesigcznego w gospodarce narodowej w 2004 r. i w drugim p6troczu 2004 r. (MP. nr 11, poz. 229) wynosito
1.955,32 zt. Odpis podstawowy stanowi 27 % tego wynagrodzenia na jednego zatrudnionego i wynosi:

1.95532 7t x 27% = 527,94 ztnal etat
Uprawnionych do naliczenia odpisu podstawowego jest 760,45 zatrudnionych w przeliczeniuna pelny etat
527,94 zt nal etat x 76045 etatéw = 401.471,97 zt

Jak wynika z powyzszych danych, odpis na ZFSS w2005 r. wynosi 401.471.97 i dodatkowo powigkszony jest o
kwoty nie wydatkowane z ZFSS w 2004 r. Dokladnie przedstawia to plan rzeczowo-finansowy na 2005 r. :

PLAN RZEC ZOWO-FINANSOWY ZFSS NA ROK 2005

Lp. Przeznaczenie wydatku —udzial Funduszu % Kwota planowana
1. Doptata do wypoczynku dzieci i mlodziezy 10 % 44 865,36
D.  [Wyplaty ekwiwalentéw na wypoczynek organizowanych 57 % 255.732.52
we wlasnym zakresie
3. [apomogi losowe 4 % 17.946,14
. Pomocrzeczowo — finansowa z tytutu trudnej sytuacji 21 % 94217,25
yyciowej, rodzinnej, finansowej
5. [Dzialalno$¢ kulturalno — o§wiatowa 1% 4.486,54
b.  Wycieczki turystyczno — krajoznawcze 2.5% 11.216,34
7. Kielonaszkola 4 % 17.946,14
8. Rezerwa na wydatki przysztych okreséw 0,5 % 2.24327
Razem 100 % 448.653.,56
Pozyczkiz ZFSS 610.000,00
Ogoélem poniesione wydatki 1.058.653,56

Przychody w 2004 r.

Fundusz socjalny naliczony narok 2005 401471,97
Pozostalos¢ funduszu z roku 2004 rozliczona w 1.2005 r. 43.181,59
Przychdd ze sptaty pozyczek z ZFSS 610.000,00
Przycho6d z lokat 4.000,00
Razem przychody na rok 2005 1.058.653,56

Ogdlem Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych na rok 2005 wynosi 1.058.653,56 z1.
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ZUZEL

J Zuzel jest barwnym i rozpalajacym widownig spektaklem, jest twarda szkota
charakteru dla zawodnikéw. Trzeba umie¢ podporzadkowaé swej woli
W kilkadziesiat koni mechanicznych drzemigcych w stalowym rumaku. Do tego
potrzeba fantazji, brawury, odwagi. Ale nie tej szalenczej, lecz opartej na
znajomosci wlasnych mozliwosci.

Jest to sport wymagajacy btyskawicznego refleksu. Zawodnik winien by¢
spokojny, opanowany, doskonaty technik i taktyk, bardzo szybki na starcie.
& Tu najczesciej rozstrzyga sig¢ kolejno$¢ na mecie. Kto zajmie lepsza pozycje
na torze, ten ma wigksze szanse utrzymania jej przez cztery okrazenia.

Zawodnik musi czu¢ motor, umie¢ mysle¢, podejmowa¢ decyzje. O powodzeniu na torze decyduje w réwnej mierze
przygotowanie zawodnika i sprzgt. Wszelkie fortel e na torze musza by¢ stosowane fair , nie po wariacku i nieprzepisowo.

W sporcie tym sa tak trudne chwile w ktérych trzeba umie¢ zacisnaé zgby, zaciaé si¢ w sobie, nie podda¢ si¢ zmeczeniu,
zwatpieniu, bélowi. Kazdy sport w jakims$ stopniu ksztattuje osobowos¢. W boksie zawodnik pada, wstaje i walczy dalej. Na
zuzlu jest podobnie, jest to sport dla twardych ludzi z charakterem. Na zuzlu kazdy wyjazd na tor, kazde zawody sa
niewiadoma. Trudno przewidzie¢ jak potoczy si¢ walka. Zdarzaja si¢ na zuzlu i tragiczne zakonczone $miercia wypadki,
czeste s kontuzje, niejeden z zuzZlow céw pozostat kal eka. Takich sytuacji, kiedy zawodnicy jada z predkoscia 80 km / godz.
w centymetrowych odlegtosciach od siebie nie brakuje. Jak kto jedzie to wida¢ i bywa, Ze czasem stalowy rumak jest
narowisty i jezdziec pada na tor kilkakrotnie. Zawsze jednak wstaje i jedzie dalej. Moc silnika wspoétczesnej, zuzléwki o
pojemnosci 500 cm3 wynosi 50 KM. Silnik motocykla uruchamia si¢ przez popchnigcie maszyny. Przepisy FIM doktadnie
okreslaja jakim warunkom musi odpowiada¢ motocykl zuzlowy. Pojemno$¢ silnika, dtugosé¢ thumika, sposéb zamontowania
podnézka i inne detale sa $ci§le okreSlone i nawet najmniejsza zmiana jest niedopuszczalna.

Mimo prostoty konstrukcji motocykl zuzlowy da sig jeszcze ulepszy¢. Przy odpowiedniej inwencji mozna wiele zmieni¢. I
niektdrzy to robig. Zrzucenie kazdego kilograma, to w posredni sposéb wzrost mocy. Wykonuja wigc ramy i obregcze z tytanu
oraz pracuja nad niezawodnoscig silnika. Jednak bez kibicéw nie bytoby tego sportu.

Jak juz wspomniatem, zuzel jest barwnym i rozpalajacym widowni¢ spektaklem.

Potegzny ryk nie wytlumionych silnikéw wprawia nasze pluca w drzenie, powoduje rezonans i przypltyw adrenaliny. Czterech
jezdzcow nisko pochylonych nad kierownicami. Ta§ma w gérg! Ruszaja pelna moca 50 KM. Nasze oczy biegna za
kolorowymi kaskami naszych chtopakéw, ktérym kibicujemy i w napigciu trwamy
przez cztery okrazenia. No udato si¢! Prowadza nasi!!!

W nastgpnym numerze nawiaze do historii zuzla i wielkich staw tego sportu.

Jozef Zubrzycki

Wglad w Sredniowiecze ciag dalsze ze str. nr 2

Sam dos$wiadczytem, Ze bardzo pobudza apetyt. Czosnek
" niedzwiedzi wystgpuje w catej Europie, w Azji Mniejszej, na
Kaukazie i Syberii. Czgsto wyrasta gromadnie w cienistych
lasach liciastych, na prdéchnicznych i wilgotnych glebach,
tworzac w okresie kwitnienia ( maj ) zwarte, biatogwiazdziste
tany. ZwiedziliSmy tez wngtrze $redniowiecznej §wiatyni oraz
" korzystajac z uprzejmosci proboszcza zwiedziliSmy kilka
odrestaurowanych pomieszczen w przylegtym do $wiatyni
patacu, a zaadaptowanych na wystawg eksponatéw
dotyczacych historii rozwoju polskiego radia, wystawe
regionalnych pisanek, malarstwa i grafiki. Reszta patacu jest w
dciaglym remoncie, gdyz w 1945 r. Armia Czerwona
; spladrowala patac i podpalita. Sadzg, Ze na calkowita
i SR restauracje przyjdzie jeszcze poczekaé, potrzeba na to czasu i
pieniedzy.
Jezeli chodzi o starsza histori¢ opactwa w Rudach, to rozpoczgta si¢ ona w pierwszej potowie XIII wieku. Jego fundatorem w
1258 r. Byt ksiaze Wtadystaw Opolczyk. Do Rud przybyli wtedy cystersi, jeden z prezniejszych woéwczas zakondw, stynny z
wyjatkowych jak na tamte czasy umiejgtnosciach organizacyjnych. W Rudach cystersi zajmowali si¢ le$nictwem,
rolnictwem, hodowla ryb, kopalnictwem rud, wypalaniem wegla drzewnego, hutnictwem, przetwérstwem stali, miedzi,
produkcja szkta oraz gorzelnictwem. Prowadzili tez szkotg klasztorna, ktéra w XVIII wieku przeksztatcono w gimnazjum.
Przy nim dziatato studium filozofi czno teologiczne.
Dzigki wielkiej pracowitosci mnichow, potaczonej ze skromnym stylem zycia, $rednia szkofa cysterséw w Rudach byta
jedyna tego rodzaju placéwka na prawobrzeznym Slasku, gdzie nauki pobierano bezptatnie.
Zachegcam do zwiedzenia tego uroczego miejsca i dokonania retrospek cyjnej kontemplacji.
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Na drugi dzien po wyzwoleniu zglosili si¢ pierwsi
pielegniarze i pielggniarki przystgpujac z miejsca do
_ porzadkowania terenu i odgruzowywania nadajacych
# sic do oblozenia pacjentami pawilonéw. Starszy
pielggniarz Jan Osadzin uczestnik powstan S$laskich
zorganizowal zbrojna straz, ktéra miala za zadanie
strzezenie przed rabunkiem ocalalego mienia zaktadu.
Komendantem strazy zostat jej organizator. W ciagu

o gt i 2 tygodnia do szpitala przybyli pierwsi chorzy ocaleni na
terenie miasta Rybnika i okolic. W pierwszej kolejnosci uporzadkowano pawilony: I, IV, IX i XIII gdyz byty
najmniej uszkodzone. Najwigkszy ktopot zatodze sprawiat brak szkta okiennego i kitu. Materialy te byly wtym
czasie niezbgdne i niedostgpne. Prace nad odbudowa utrudniaty w duZzej mierze lokowane na terenie zaktadu
transporty repatriantéw i wycofanych z frontu rekonwalescentéw. Z wielkim trudem porzadkowano pawilony
zajmowane przez w.w. byly demolowane, niszczone, a chorzy musieli przebywa¢ z braku miejsc w piwnicach.
Interwencja przedstawicieli Zarzadu szpitala u wojewody S$laskodabrowskiego gen. Aleksandra Zawadzkiego
spowodowata, ze szpital ostatecznie zostat oprézniony z repatriantéw i rekonwalescentéw i oddany do wylaczne;j
dyspozycji chorych psychicznie. Oprocz pawilondw zaktadu centralnego, calkowicie zostaly zburzone
zabudo wania majatku Ruda, stacja pomp, zabudowania oddziatu J6zefowiec i Kuzni Rybnickiej. W latach 1945 -
47 szpital otrzymal od Wojewddzkiego Urzedu Zdrowia 31 mln zl. Z czego na odbudo we przeznaczono zaledwie
1,5 mln. W roku 1947 prace wykonane sposobem gospodarczym przez pracownikow szpitala wyceniono na
kwotg 8 mln zt. Oficjalne otwarcie zaktadu nastgpitlo dopiero 01.02.1947 r. Szpital dysponowat wowczas 103
t6zkami, 46 po stronie megskiej i 57 po stronie zenskiej. Na dzien 31.12.1947 r. W szpitalu przebywato juz 342
chorych na417 16zek. Zatoga zaktadu liczyta 142 osoby w tym 2 lekarzy.

.
Na podsta wie pracy pt. ,,Kroétki zarys historii Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Re dakcJa
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawel Dragon i Anna Dragon.

BIBLIOTEKA Nadszedt maj, niosac ze soba zapach kwitnacych drzew i kwiatéw. I

E(/m
L ot POLECA chyba nieprzypadkowo wlasnie w tym miesiacu obchodzimy $wigto dla

kazdego z nas niezwykle wazne — Dzien Matki. Wszystkim Mamom za ich trud i po$wigcenie, 74
cierpliwo$¢ i nieprzebrang milo$¢ podziekujemy 26 maja. I ja zycze im wszystkim tego, co najlepsze. W maju za$
polecam Panstwu dwie ksiazki o matkach i, do$¢ przewrotnie — przyznaje, o ich niekoniecznie tatwych relacjach
z wltasnymi dzie¢mi.

Hiszpanskie oczy Marii Nurowskiej, wbrew pozorom nie przeniosa nas do cieptych klimatéw, ale do krainy
$niegu i mrozu, krainy okrutnej, ktérej pigtno bedzie nosi¢ przez cale zycie gtéwna jej bohaterka — Anna. Z
pigtnastoletnia Anng — uczestniczka Powstania Warszawskiego, pojedziemy na Syberig. To tutaj pewnego
grudniowe go wieczoru stanie si¢ co$, co na zawsze ja zmieni.. To tu urodzi coérke, ktéra trudno bedzie jej
kocha¢. Jak bolesne doswiadczenia Anny wplyna na nia, jej cérk¢ Ewe i wnuczka? Czy Ewa bedzie potrafila
kocha¢ syna? Czy powtérzy bledy matki? OdpowiedZ odnajda Panstwo w tym doskonalym studium
psychologicznym wspdiczesnej polskiej pisarki. Druga godna polecenia pozycja, zblizona tematycznie, jest
znakomicie napisana wspdtczesna saga rodzinna autorstwa Dorothy Allison Jaskinie serca. Gtéwna bohaterka
ksiazki — Delia Byrd, przed laty opuscita rodzinne miasto. Wsiadajac do autobusu zespotu rockowego, zostawita
nie tylko meza alkoholika i sadyste, ale i wtasne cérki — Dede i Amande. Osiagneta sukces, zostala gwiazda
muzyki, urodzita kolejne dziecko. T esknota i wyrzuty sumienia nie pozwalaja jej jednak zy¢, wpychaja w natogi.
Ktérego§ dnia postanawia wigc porzuci¢ estradg, wroci¢ do domu, odzyska¢ opuszczone niegdy$ dzieci.
Odbudowa wigzi nie jest prosta... Czy Delia i jej cérki naucza si¢ rozumie¢ siebie nawzajem? Goraco zachgcam

do lektury. Iza Nosiadek
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S O HISZPANII cz. I

‘ SEWHiszpania jest ciekawie polozonym krajem, daje to temu krajowi bardzo duze
e ~mozliwosci turystyczne. Sezon letnich wypoczynkéw zaczyna sig tu z poczatkiem
" maja, a konczy w pazdziemiku. Jak wiadomo Hiszpania zyje gléwnie z turystyki,
7 ; -w-:’?- ale nie tylko, gdyz na pélocy kraju rozwija si¢ rolnictwo. Uprawia si¢ tu zboza -
g% E E % gléwnie pszenicg, rozwija si¢ hodowla bydla mlecznego i specjalnej rasy byki
' przeznaczone do korridy - narodowego sportu /jesli to mozma nazwaé sportem/.
Potudniowa cze$¢ kraju, jak i wyspy nalezace do Hiszpanii, znana jest nie tylko z turystyki, ale i z wielkich
plantacji pomidoréw, cytruséw i oliwek. Z calego serca polecam Hiszpani¢ na wyprawy wakacyjne, warto. Ja
pojechalem do tego kraju na kontrakt, nie znatem jezyka, kultury. Przed wyjazdem kupitem jednak parg ksiazek i
informatoréw, by chociaz pobiemie przyblizy¢ sobie Hiszpani¢. Na miejscu udalo mi si¢ do§¢ szybko
przystosowa¢ do zycia w spolecznosci. Na poczatku najwigksza przeszkoda byla bariera jezykowa. Jezyk obcy
poznany z ksiazek rézni si¢ od tego uzywanego na co dzief, a do tego dochodza jeszcze regionalne gwary.
Trafitem do prowincji Asturian, potozonej na péinocy Hiszpanii. Stolica tej prowincji jest Oviedo, potozone 20
km na péhoc od Gijon, lezace nad zatoka Biskajska. W tym rejonie znajduja si¢ zloza wegla
wysokokalorycznego. Mdj pobyt w Hiszpanii byt zwiazany wtasnie z gérnictwem, wydobywaniem wegla. W
wolnych chwilach staralem si¢ poznac ten kraj pod kazdym wzgledem, zwiedzi¢ jak najwigcej. MielisSmy do
dyspozycji stuzbowego busa, wigc jedynie wystarczyto kupi¢ paliwo i mozna bylo rusza¢ w droge. Wycieczki w
glab tego egzotycznego kraju byly dla nas niezapomnianymi przezyciami. Bardzo nas zaskoczyta akceptacja
Polakéw, pozadanych specjalitéw z dziedziny gémictwa. Do zwiedzania godne polecenia sa rozwinigte
turystycznie wyspy, jak tez cate wybrzeze wzdtuz morza $rédziemnego. Polecam tez takie miasta jak: Barcelona,
Walencja, Toledo, Cordobg 1 Malage stynaca z markowego wina. Miasto to otoczone jest plantacjami winoro$li,
winnicami gdzie mozna degustowa¢ wina dowoli i bezptatnie. cdn

Kazimierz oddz. IX

ELRKTRONICZNE SMIECI

: Zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej Polska bedzie musiata wprowadzi¢ regulage zobo-
i‘-&;, wigzujgce producentéw, importerdw i sprzedawcow sprzetu elektronicznego do jego pdzniejszej
utylizacji. Inicatywa fa jest jak najbardziej stuszna i potrzebna, problem tylko w tym, w jakiej postaci

i brzmieniu zostang wprowadzone odpowiednie przepisy. Tu wiasnie otwiera sie pole manewru dla réznych grup
interesdw : urzednikdw, fim zajmujacych sie przetwarzaniem odpadéwi producentdw sprzetu RTV, AGD oraz IT.
Ale tylko przedsiebiorstwa zajmujgce sie komputerami nie interesujg sie przygotowang ustawa.

Przewiduje sie, ze do roku 2008 na kazdego obywatela Polski przypada¢ beda 4 kilogramy elekirycznych
i elektronicznych $mied rocznie. taczna waga takich teoretycznych odpadéw podzelona zostanie na rézne
branze, a nastepnie na konkretne firmy, w zaleznosci od ich udziatu w rynku.
W efekcie przedsigbiorstwa beda musialy samodzelnie dostarczy¢é do firm zajmujgcych sie recykingiem
wskazana liczbe ton komputeréw, drukarek czy skaneréw lub tez zaptaci¢ wyspegalizowanym instytugom, kiére
zajma sie zbieraniem i przetwarzaniem elekironicznego zomu.

Urzednicy Ministerstwa Ochrony Srodowiska przygotowujg wasnie projekty odpowiednich regulagi
prawnych i otward sg na argumenty zainteresowanych stron. Firmy zyjace z recyklingu
chciatyby ustanowienia wysokich limitéw “osoboodpadow”, lobby producentow urzadzen RTV i AGD tez zgtasza
do przygotowywanych przepisdw swoje postulaty, a co chcg wywalczy¢ importerzy od pecetow i drukarek ?
Wyglada na to, ze nic, bo ... nawet nie wiedzg o przygotowywaniu odpowiednich
przepisdw, juz nie méwigc o stworzeniu odpowiedniej reprezentadji.

Sprawa tymczasem jest istotna takze dla uzytkownikdéw, bo ostre nomy moga spowodowacd
podwyzke cen sprzetu. Wystarczy wspomnieé, ze jedng z urzedowych propozydji jest, aby sklepy miaty
obowigzek przyjmowaé zdezelowany sprzet “co najmniej za darmo”. Moze to oznaczaé jakas
przymusowg forme skupowania przez skepy starych komputeréw, np. w postaci obowigzkowych rabatéw da
0sbb stary sprzet przy kupnie nowego. Moze jednak by¢ i tak, jak funkcjonuje to w Japonii, gdzie punkt sprzedazy
elekironiki musi na wtasny koszt utylizowa¢ porzucony przed jego wejsciem ziom. Trudno oczekiwac, by takie
dodatkowe koszty sprzedawcdw nie wptynety na ceny nowego sprzetu.

Tak wiec powiato troche optymizmem / pesymizmem, ale w koncowym efekcie chyba wyjdzie to nam na
dobre. Gdyby tak jeszcze ktos w zunifikowany, ogdlnokrajowy sposob zajat sie problemem
wszechobecnych petdéw i innych opakowan z tworzywa sztucznego. A moze tak zajmg sie tym Zieloni 2004,
zamiast protestowa¢ przeciwko budowie elektrowni jadrowych w Polsce. No, chyba Zze wolg popracowa¢ na
kopalni ...
Na podstawie : “Wszy stko 0 nas bez nas’ — CHIP Styczen 2005, str. 8 Wojciech Michalak
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"'F_‘?% ? Na Zdrowie Grozi nam epidemia otylosci! Cz.11

"
L_—"_'_Q';'l Z. poprzedniego numeru wiemy juz czym jest otylo§¢. Dzi$§ przedstawi¢ Panstwu, jak mozemy sami
oceni¢ swoja wagg ciala.

Jedna z mozliwos$ci okreslenia stopnia nadwagi jest obliczenie wskaznika masy ciata BMI (Body Mass
Index). Wskaznik ten méwi nam, ile kilograméw przypada na 1m? naszego ciata.

Aby obliczy¢ swdj BMI nalezy: podzieli¢ maseg ciata (wyrazona w kg) przez wzrost (wyrazony w metrach)
1 podniesiony do 2 potegi.

Oto przykilad: pewna 31-letnia kobieta ma 1,70 m wzrostu i wazy 65 kg,

Masa ciata (kg) Jej BMI obliczamy z podanego obok wzoru:
BMI = 65 kg 65
BMI = = =22,29
1,72 (m?) 2,89

wzrost2 (m?)

Jej wskaznik BMI wynosi 22,29 (kg/ m?) i miesci si¢ w granicach
prawidiowe]j wagi .

Na podstawie klasyfikacji otytosci Swiatowej Organizacji Zdrowia (wg wartosci BMI dla dorostych):
BMI: ponizej 18,5 stanowi niedowage

185 -24,9 WAGA PRAWIDIOWA

25 - 29,9 nadwaga

30 - 34,9 otylos¢ I- go stopnia

35 - 399 otytos¢ Il — go stopnia

40 i powyzej otytos¢ III — go stopnia (otylos¢ ekstremalna)

Nalezy przy tym wyraznie podkresli¢, ze wskaznik BMI nie dotyczy: kobiet ciezarnych, rosngcych dzieci,
sportowcow i 0s6b z rozbudowang tkankag miesniowqg oraz ludzi starszych.
Wskaznik BMI nie uwzglednia réwniez: réznic plci, wieku czy typu budowy ciala, dlatego wskazane jest aby
dodatkowo postuzy¢ si¢ nastgpujacym wzorem:

(1,2 x BMI) + (0,23 x wiek) — (10,8 x pte¢) — 54% = % thuszczu

gdzie pte¢: kobieta to 0 punktéw
mezczyznato 1 punkt

Prawidtowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej (wg WHO):
u kobiet 25 — 30 % tkankittuszczowej
umezezyzn 15 — 20 % tkanki ttuszczowej

Oto przyktad: kobieta ma 31 lata, a jej BMI wynosi 22,29. Ilo$¢ tkanki tluszczowej
obliczamy korzy stajac z powyzszego wzoru:
(1,2 x 22,29) + (0,23 x 31) — (10,8x 0) — 5,4 = 26,748 + 7,13 — 0 -5,4% = 28,478 % tk anki
thaszczowe j

BMI wiek kobieta
Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej u tej kobiety miesci si¢ w granicach normy (25 — 30%).

O innych metodach i wskaznikach (m.in. o WHR) oceny stopnia nadwagi napisz¢ w kolejnych numerach
“Naszego biuletynu”

Kasia Rataj
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Z PAMIEINIKA PACJENTA...

“Jakakolwiek masz w zyciu sytuacje, przyjmij ja, rozejrzyj si¢ dookota i najpierw zaakceptuj to co sig
dzieje. Zgoda na rzeczywisto$¢ jest poczatkiem przemiany”.

Koszmarny sen. Wypijam o pig¢ butelek za duzo i nastgpnego dnia budzg¢ si¢ z nozem do tapet w
prawym rogu 16zka. nawet nie potrafi¢ ze soba skonczy €.
Drzemiaca nadzieja nie pozwala mi jednak catkowicie uwierzy¢ w bezsens takiego zycia. Jezeli to nie
przypadek kieruje moim losem, to by¢ moze kolejna préba zaistnienia w codzienno§ci uwienczona w koncu zostanie
spetnieniem.
Nie wiem czy znajd¢ w sobie sit¢ do pokonania wlasnych lgkéw, uprzedzen i stabosci bez twojego bez Twojego wsparcia.
Dlatego proszg, aby$ raz jeszcze ze mna i o mnie zawalczyla...
Chciatbym Ci méc juz wkrétce powiedzie¢ —
ZE BYLO WARTO.

Z PAMIEINIKA TERAPEUTKI...

Toczacy si¢ kamien — nie porasta mchem.

Tak wigc my — dopdki staramy si¢ codziennie borykaé z trudami istnienia, czy to prywatnie czy
zawodowo, mamy szans¢ na zmian¢ zaistnialej sytuacji. Dopdki wierzymy w sens nie zawsze
taskawego dla nas losu, dopéty jest szansa na lepsze zycie...

Oderwana dzi$ od wszelkich form rzeczywistosci jestem cztowiekiem, ktéry zamierza to zycie przezy¢

dogtebnie.

W%rew wszystkiemu przebijam si¢ przez kazdy dzien i staram si¢ nie patrze¢ wstecz Negatywny bilans pozostawiam na
drugim brzegu.

Toczacy si¢ kamien — nie porasta mchem.

Dzigkuje Bogu za taskg¢ odnalezienia swojego miejsca. Dzigkuje za to, Ze moge swoje zycie toczy¢ $ciezkami ludzi
potrzebujacych - czasem i mojej pomocy.

Kolejny raz do§wiadczam uczucia, ze jestem wlasnie tu, gdzie powinnam i ze nie Slizgam si¢ po powierzchni ...

A znajacy Twe imig beda Ci ufali,
Bo nie opuscisz tych, ktérzy Cie szukaja
Jehowo.

»My”

Okiem widza: 6 maja z kilku pacjentami oddz. IX
wybraliSmy si¢ do Klubu Pacjenta na spektakl teatralny
grupy ,,My” dziatajacej na terenie Szpitala.

Dlaczegp powinnis’,my' Qfaé JQhOWi e? || Sztuka zapowiad ata sig interesujaco migdzy innymi dlatego, iz brali w
Jozue i Kaleb zywili takie zaufania||piej udziat pacjenci naszego oddziatu: Blazej i Stasiu.

migdzy innymi dlatego, Ze widzielif|Sztuka byta ciekawa, aczkolwiek trudna do zrozumienia. Nasi aktorzy

przejawy Jego mocy. To samo mozna||wypadli bardzo dobrze i zebrali sporo braw. Bylo to ciekawe.
powiedzie¢ o nas. Zwr6émy uwage na

stworcze dzielo Jehowy, na przyktad na Piotr Myrcik
wszech§wiat z miliardami galaktyk. Potezne sity
przyrody  pokazuja, ze naprawdg jest OnflOkjem aktora: Po wielu probach doczekaliémy dnia wystepu przed
Wszechmocny. Pomydlmy takze o Jego Stowie, || publicznoécia, pelna sala byta nieco peszaca w pierwszych chwilach,
Biblii. To niewyczerpane zrédio madrosci Bozej (|jednak stres ustapil i atmosfera na scenie zrobila si¢ rozluzniona.
oddziatuje na nas z moca i pomaga nam wystrzegac || Obyto si¢ bez zadnej pomylki. Kilku aktoréw byto nieplanowanych, co
si¢ niegodziwych praktyk, oraz dostosowywal||nadato grze §wiezosci. Godziny prob w naszej szpitalnej salce zostaty
zycie do wymagan Jehowy. Dzicki Biblii||nagrodzone goracymi brawami i rozweselonymi minami zebranych
poznalismy Jego imig i to, co ono oznacza. | pacientéw i personelu.

Kolgjnym powodem do zaufania Jehowie jest [[po wszystkim zebraliSmy si¢ przy ciastku i oranzadzie, rozm awiajac o
postanowienie o okupie. To naprawdg niezwykte, [l swoich przezyciach w czasie wystgpu. Wszyscy bylismy zadowoleni
ze Jehowa postal Swego Syna, by za nas umart! Im ([ zaa fero wani znakomitym wystgpem. To byt dobry prognostyk przed
czeSciej bedziemy w codziennym zyciu polega¢ na wystgpem na Festiwalu Teatréw w Dabrowie Gorni czgj.

Stworcy i dostrzega¢ ptynace z tego korzysci, tym||Byto to bardzo mite doswiadczenie.

bardziej Mu zaufamy.

Psalm 9.10

Btazej
Na podstawie: ,Codzienne badanie Pism”. J

T.Z
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Wycdieczka do Muzeum

20 kwietnia wspélnie z gronem wielu oséb ze]
szpitala udalismy si¢ do Muzeum w Rybniku,
Na miejscu przywitano nas mito i serdecznie.

Zwiedzanie zaczgliSmy od wernisazu prac
plastycznych pani Urszuli Berger. Nastgpnie
pod przewodnictwem pracownika muzeum

zamieszczony obraz/, gdzie znajdowato sig)
~ duzo eksponatéw majacych zwiazek z
" kopalnia takich jak: mtoty, lampy, kaski, a
| takze wagonik do przewozu wegla. W dalszej
czg§ci muzeum poznawaliSmy historig)
Rybnika i rézne prace z tym zwiazane.
Zwiedzalismy wystawg sztuki
zegarmistrzowskiej i fotografii z XIX wieku.
Wycieczke¢ t¢ mozna uzna¢é za bardzo
pouczajaca i przyjemna.
Dzigkujemy Dyrekcji Muzeum za mozliwos¢
zapoznania si¢ z przedstawionymi
wystawami.
oddz. IX Piotr Neuman

Trening kulturystyczny cz. III

Na poczatku pozdrawi am wszystkich pasjonatéw ¢wiczen sitowych i
kulturystycznych. W dzisiejszym artykule chciatbym rozwina¢ temat
¢wiczen, ktére wspomagaja trening kulturystyczny. Zaczniemy od
wydolno$ci, ktéra jest bardzo wazna przy sportach sitowych.
Najlepszym ¢wiczeniem, ktéry wspomoze nasz trening bedzie
bieganie. Jest ono zalecane we wszystkich sportach jako trening
wydolno$ciowy i wytrzymato$ciowy. Bieganie zaczniemy od 2 km,
dwa razy tygodniowo, wolnym truchtem. Po okresie 2 miesigcy
mozna zwigkszy ¢ odlegto$¢ do 5 km. Trzykrotny lub dwukrotny w
okresie tygodnia trening pozwoli nam zaprawi¢ si¢ odpowiednio w
boju kulturystycznym. Pamigta¢ musimy takze w treningu sitowym|
o odpowiednim rozciagnigciu migsni i ¢wiczeniach aerobowych /
aerobik/ przed treningiem. Poswigci¢ trzeba mu 15 minut. Tak jak|
piszg sa to najwazniejsze rzeczy, ktére wspomagaja nasz trening. Zalecam réwniez dziennie kilka serii rannych pompek, to
jest 4 - 6 serii, ktére nam ukrwia i dopompuja nasze migsnie. Roéwniez polecam dzienne podciaganie na drazku, ktére jest
¢wiczeniem ogdlnorozwojowym. Zalecam te wszystkie ¢wiczenia z myS$la o was i waszej sprawnosci. Pamigtajmy wigc o
trzech niezbednych zasadach w treningu: bieganiu, rozciaganiu, pompkach i podciaganiu. Pamigtajcie Ze mig$nie to nie sam
trening sitowy, sa rzeczy ktére wspomagaja nasz organizm. Musimy wiedzie¢, ze nalezy dba¢ o ogdélna sprawnos$¢ naszego
ciata. Mysle, ze wynieSliscie co§ z moich artykutéw dla siebie o sportach sitowych i kulturystyce. Sa za mna lata treningu.
Wszystko co przedstawilem w moich tekstach wyniostem z treningéw, ktére sam uprawiatem /na zamieszczonym zdjgciu
prezentujg efekt moich ¢wiczen/. Miatem tez pewne osiagnigcia.

Dzigkuje za wspélnie spedzone chwile z ,,Naszym Biuletynem”. Zapraszam do zdrowego stylu zycia.

Z pozdrowieniem Rambo

Zabawa Taneczna

26 kwietnia we wtorkowe popoludnie w Klubie Pacjenta, odbyla si¢ zabawa taneczna. Wspélnie z kolegami tanczyliSmy i
rozmawiali$my przy kawie.
Zabaw a byta bardzo przyjemna i nalezata do jednej z najbardziej udanych imprez w jakiej uczestniczytem.
Przy utworach muzycznych, jakie prezentowali prowadzacy, bawila si¢ cata sala goSci. Byla bardzo mita i sympatyczna
atmosfera.
Spedzilismy tam chwile, na ktére czekaliSmy z utgsknieniem.

Piotr Neuman
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WARCABY ROSYJSKIE
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Zasady gry:
1. Przymus bicia
2. Przegrana - brak ruchu

SPORT

W Lidze Mistrzow spotkaja si¢ w pétfinale AC Milan, /po wygranej z Interem/
z PSV Eindchoven, ktéry wyeliminowat Olimpic Lyon. Druga parg tworza
Chelsea z Liverpoolem.

*

W lidze zuzlowej po dwéch wygranych prowadzi Mistrz Polski Unia T arnéw.
k

W Polskiej lidze pitki noznej prowadzi Wista, ktéra zanotowata drobne
potknigcie remisujac na wlasnym boisku z outsiderem Pogonig Szczecin.

£
W towarzyskim meczu pitkarskim rozegranym w 27.04.05 r. w Chicago, Polska
zremisowat a z Meksykiem 1:1.

*
W pierwszej dekadzie maja rozpocznie sig¢ Wyscig Pokoju, ktéry w minionej
epoce porywat cata Polskg.

Kibic

28 kwietnia rozegrany zostat Turniej Szachowy oddz. IX. W trakcie rywalizacji
zaczeli odpadaé typowani wcezesniej faworyci. Ostatecznie jako jedyny zostatem
zmuszony broni¢ honoru pigtra. Dotartem do finatu po niematych trudach, ale tu

mojego przeciwnika najprawdopodobniej ,,zjadla” trema. Honor ,,géry” zostat
uratowany. Zawody ze wzgledu na umiejgtnosci zawodnikOw mozna uznaé za
turniej duzej rangi, jednak zawiedli sponsorzy.

W tym ustawieniu biale zaczynaja
1 wygrywaja.
Odpowiedz na str. 12.

Ryszard O. Piotr Myrcik

ZUZLLOWY WIRAZ

24042005 r. ,paczka z dziewiatki” wybraliSmy si¢ na mecz zuzlowy pomigdzy RKM, a Kolejarzem Opole.
Przed meczem przeciwnik uwazany byt za fatwa przeszkode do przejscia. Jednak zawody pokazaly, Ze nie mozna
lekcewazy¢ Zadnego przeciwnika. Tym bardziej, iz zaczglo si¢ od wyniku 1:5 dla naszych rywali. Mecz do
dziesiatego biegu przebiegal remisowo 30:30 punktéw. W biegu jedenastym doszlo do drastycznie wygladajacego
wypadku. Na jednym z wirazy zawodnik Kolejarza Adam Pawliczek celowo potracil wyprzedzajacego go
naszego juniora Pawlaszczyka iten nie utrzymat rtownowagi, wpadl na bandg, odbit si¢ od niej i ponownie znalazt
si¢ pod motorem opolanina. Wszystko skonczylo sig¢ dobrze i Patryk Pawlaszczyk brat dalej udziat w zawodach.
Bieg powtdrzono. Jechali w nim tylko dwaj rybniczanie - Pawlaszczyk i Povazhny, gdyz zawodnikowi z Opola
motor odmowil postuszenstwa. Bieg ten byl momentem przelomowym w tym meczu, bo do konca Rekiny
kontrolowaly juz przebieg zawodo w. Najlepszym zawodnikiem rywali byt Czech Bohumil Brhel, a w naszym
zespole pewnym punktem byt
Roman Povazhny, oraz kolejny
Rosjanin Renat Gafurow.
Znakomicie spisal si¢ tez Zbigniew
Czerwinski. Mecz zakonczyt sig
zwycigstwem Rekinéw 52:37, co
daje nam piate miejsce w tabeli I
ligi. Stowa podzigkowania naleza
sig terapeucie panu Wojciechowi
Koniecznemu za po$wigcenie czasu
wolnego, aby nam zorganizowaé
wyjscie na stadion zuzlowy.

Piotr Myrcik
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Zespot Profilaktyki i Rehabilitacji
Psychiatrycznej
ul. Florianska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sklad Zespolu: psycholog, psychiatra, pedagog,
pielgegniarka.
Godziny dyzuréw: poniedziatek, wtorek §roda, piatek
w godz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
Zespol prowadzi specjalistyczne oddzialy wanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin /réwniez w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. os6b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature
dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Senna Impresja

Ty Snisz -
wtulonaw poduszki gteboki policzek
i mysla wpatrzona w zaswiaty swych marzen
odchodzisz...

I rados¢ przezywszy - swym szczeSciem
wzruszona
... zy szczescia przelewasz
I mitos¢ tkasz lekko dostojnie z powaga
-we $nie.

I - nagle zbudzona
namietnos¢ spelniong - swa swiatu objawiasz;
zamglonym spojrzeniem
gltebokim westchnieniem...

I tza spod powieki twej wymknie sie cicho
tak Swiata ciekawa
w swa podroz sie uda -
....donikad.

Autoportret

Czy widzsz ten lis¢ zamysSlony
CO z miejsca na miejsce
przez wiatr przeganiany

swa SwietnosS¢ wspomina ;
-toja...

Dlatego -
nie przychodz do mnie noca
gdy wiatr gwizdze
w pozotklych galeziach jesieni

Urodziny

Trzy zotto - czerwone roze
dostalem wczoraj od Ciebie
Takie malenkie zupeknie
- nie duze
I ciesze sie chyba - cho¢, nie wiem

Bo choé¢ wyszeptatlas mi zyczen wianuszek
1 ust musnetas koniuszkiem
To kwiaty Twe chlodne dalekie i zizmne - jak Ty
i sztuczne ...
Jurek

Pochylony nad samym soba

Pochylony nad samym soba,

W ciszy szpitalnych korytarzy
Patrze w dal mego zycia.

Wkoto $wieza majowa zielen,

A jednak mysS$l cichutko dygocze.

Ja wiem, Ze byta$ wczoraj

I jeszcze wezesniej, a moze pozmiej.
Co pozostanie po naszej mitosci
Spalone, zmiete wspomnienia,
Ktoére jutro zabierze $Smieciarka.

Moja dion $ciska niebyt,

Twoja wspomnienia,

Ja wiem ze kazdy chcial dobrze.
Moje pragnienie umario
Chociaz tak bardzo chciatem
Jego istnienia wT obie, we mnie.

Pochylony nad samym soba

W dloni pozostata hostia, kielich,

Szaty koscielne, dzwonek ministrantow.
Zatate wspomnienia, pozotkte listy

I mySéli o niedokoficzonym zyciu.

Jan Juroszek

Macierzynstwo

Kiedy w mej duszy natchnienie zagoscli,
Pisze o darze zycia i radosci.

Wspominam szafarke dobroci - ma M ame,
Gdy siggam mys$la w dziecinstwo.

Plasty czne obrazy rodza si¢ same,

Widze w nich troske i macierzyfistwo.

Tesknig do chwil tych, do tego co byto,
Twa milo$¢ i troske nie sposéb zmierzy €.
Wyrazam ma wdzigcznos¢ cala wngtrza sita,
Dzigkuje Ci M amo, ze mogtem to przezy¢.

Jozef Zubrzycki




Str. 14 NASZ BIULETYN
Maj 2005 .

Z,,GALERII POD WIEZA”

Reprodukowany tym razem rysunek najpewniej nikogo nie zachwyci, ani od strony estetycznej, ani tym bardziej
artystycznej. Tego rodzaju rysunki na zajgciach grupowych powstaja przewaznie.

Taki klasyczny przyktad na to, jak nieudolne i prymitywne zachowania (rysunkowe) staja si¢ czytelne. Wizualnie, najsilniej
na obrazie dziata gruba kreska.

Niech nie bedzie ona jednak kojarzona z ,,gruba kreska’, bo nie o polityke tutaj chodzi i sadzac po minach wszystkich
narysowany ch postaci, nie o pojednanie.

A w takim razie, czy grubos$¢ i ,,cigzar” tej kreski, mozna odnie$¢ do czego§ w rzeczy wistosSci realnej? Chyba tak?

Na przyktad do muru, do betonu, bariery, szlabanu. W kategoriach abstrakcyjnych, np.. Do $rodowiskowego ostracyzmu.
( Ludzie nawet tak méwia czasem do kogos: ,,masz u mnie szlaban”™).

Czy mozna bylo lepiej prymitywna kreska odda¢ to wszystko, co psychologiai psychiatria (ta humanizujaca, nie
biologiczna) nazy waja: alienacja, odosobnieniem, samotnos$cia, odrzuceniem, niedostosowaniem
/spotecznym/?

Poza tym na obrazie zwracaja uwage: czara odziez - doktadnie ,,ubierajaca” pojedyncza postac (z wyrazem twarzy
jakby z ,,dawien dawna”) i u§miechnigta (jakby umoéwiona, jakby na zawotanie albo na komendg lub pokaz) grupa oséb ,,bez
plci”, bez stép (poza jedna postacia) i bez dioni, z tulowiami nieproporcjonalnie wielkimi w stosunku do innych czg$ci ich
ciat; sprawiajaca wrazenie ow adziego roju lub szaranczy.

Jesli kto$§ zgodzitby si¢ z tym, ze kazdy szczegét kazdej postaci na obrazie, co§ oznacza, to zgodzitby sig tez, ze
wnioski z analizy rysunku w sensie diagnostycznym, powinny by¢ do$¢ daleko idace.

I ostatnia rzecz na ten czas i w tym miejscu. (Gtéwnie dla studentéw, stuchaczy, praktykantéw, maturzystow i

magistrantéw, ktérych w ostatnim okresie bywa w szpitalu niemato, ktérzy ci juz, o co§ mnie pytaja).
Chciatoby si¢ po latach do$wiadczen w pracy z pacjentami, aby sens arteterapii nadal nadawaty takie wypowiedzi plastyczne
jak przedstawiona tutaj, a nie przesliczne kwiatuszki, pejzazyki i twarze portretowanych ,,jak zywe”, ktérych na szczgscie
ciagle powstaje niewiele i od tworzenia ktorych, niech dalej beda artystyczne pracownie na akademiach sztuki i kétka
zainteresowan, a nie szpital psychiatryczny.

Andrzej O buchowicz
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KRZYZéWI{A 2] Od pewnego czasu interesuje sig jezykiem angielskim i
chcialbym podzieli¢ si¢ z Czytelnikami , Naszego
Biuletynu” tym czego si¢ juz nauczytem. By¢ moze przyda
1 si¢ to nam w najmniej spodziewanym momencie.
Zapraszam na lekcje 1.
) English lesson
Grammar :the verb “o be’
Gramatyka czasownik “byc”
3 Affirmative
Twierdzenie
4 Full form Short form
Petna foma Krotka forma
Ja jestem | am I'm
5 Tyjeste$ you are you’re
Onjest He is he’s
6 Ona jest she is she’s
Ono jest itis it's
My jestesmy  We are we’re
7 Wy jestescie  You are you're
Onisg They are They're
8 1.Fillin the gaps with words from the list.
Wypetnij luki stowami z listy znajdujgcej si¢ na dole tekstu.
lam ......... Edinburg,Scotland.
9 Ja jestem z Edynburga,Szkoc;ji.
Pm......... years old.
10 Ja mam 40 lat.
I’'m not............
11 Ja nie jestem Zonaty.
........... friends and they’re from Brasil.
Oni sg przyjaciotmi i sg z Brasyli.
12 I'm a........... at an english boarding-schoal.
Ja jestem uczniem angielskiej szkoty z intematem.
My favouiite ............ is golf.
1. Kasliwy owad Moim ulubionym sportem jest golf.
2. Moze byé wiazdowa [ is he from_.
3. Ssak z rodziny pséw Skad on ,pOChOdZ"
4. Daje mleko What.s h|§ .............
5 Kuie konie Jaka jestjego praca.
J Howoldis...............
6. Liche buty lle on ma lat.
7. Marynarska gra From{z},forty{40}, job{praca},hefon}where{skady},
8. Dziki wot Student{uczen},married{zonaty},they’refoni sa},
9. Kabaret - opieka sport{sport}.
10. Po uderzeniukijem P.J.
11. Sktadnik soli potasowej (,:;.F.:‘\ Pan J Zrote Kol .
12.Izba w szkole _\.‘:;: ;2-}, an Jan -,,7Z10 olce czerwonej rozy
MEF2 7\ Kto ma szezecie temu i wét ciele urodzi.
-% " Zaba ze studni nie wie, co to ocean.
Kibic Zadne ktamstwo nie doczeka starosci.
., Nie zadaj krwi od suszonej ryby.
Warcaby /odpowiedz ze str. 10 Kto bai(celzdjnemu daje, ten ngrg p};)Zycza.
Kto nie ma plecéw robi bokami.
1.dc5 bd4 Pyta¢ warto, ale nie kazdego.
2.bc3 bd2 Nie m6éw z ostami o salami.
3. ce3c5¢€7 Bogaty sknera z gtodu umiera.
Ryszard Jan z Czeladzie
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