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Najserdeczniejsze Zyczenia
dla Lutowych

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY

solenizantéw z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej
pomysinosci Panom: Robert Z., Piotr R, Jozef Z.,

Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

st :
Jarostaw 5 Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Msza $w.
i | s .
Redakcja Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wis niowski
Wolnosé i temperament.
Z.akonczenie.

W Sarmacie z zamitowania do popisu i marzy cielstwa rodza si¢ kompleksy. Wsréd nich
najczestszy to kompleks nizszosci. I teraz co$ z tym kompleksem trzeba zrobic, trzeba go
przetamac czy z nim zerwac¢. Na normalng drogg¢ Sarmaty nie stac, pozostaje do dy spozy cji jedynie jej
namiastka: alkohol. Teraz wyrasta si¢ juz ponad przecig¢tnos¢, zapomina o szarej rzeczywistosci, jest si¢
na miar¢ marzen i “na zto$¢ Swiatu”.

Alkoholizm jest §wiadectwem klgski, ktérej doznato w cztowieku jego poczucie rzeczywistosci,
klgski poniesionej wobec marzenia. Mamy tutaj przyklad alienacji czlowieka rzeczy wistego przez
czlowieka-mare, cztowieka-upiora. Alkoholizm jest efektem tego, ze czlowiek zupetnie nie rozumie
Swiata ani samego siebie.

Powr6¢émy do tematu rozwazan. Temperament, jakikolwiek by on by}, to tylko propozycja, to jeszcze
nie gotowy czlowiek. Po powierzchni morza przechodza liczne prady, niektére siggaja nawet dos¢
gteboko. Im jednak glebiej, tym jest ciszej. Tam, na samym dnie, spoczy wa nasze “ja”. To “ja” jest
wolne. Ono ma moc ustosunkowania si¢ do propozy cji.

Temperament to tylko propozycja. Wolnos¢ to “ty”. To twoja wolnos¢ w ostatecznej konsekwencji
decyduje, czy propozycj¢ wyzyskasz ku swej nedzy, czy ku swej wielko$ci.

Toty wychowujesz wlasny temperament.

W oparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa Tischnera
Duszpasterz

Droga Kasiu !!! )
02.02 - Ofiarowanie Panskie
03.02 - ,Thusty Czwartek”

09.02 - Popielec

11.02 - Najswigtszej Marii Panny

z Lourdes.
Swiatowy Dzien Chorego

KALENDARIUM

Moje serce mocno bije
I przed Tobq sie nie skryje.
\ Nie ma czasu, nie ma sensu
" Wezmy slub po wenecku.
Zaraz potem, me kochanie
* Noc poslubna i sniadanie.
Co Ty na to, me Kochanie
Czy Ty lubisz catowanie?
&/ Ja Cie kocham, cicho, skromnie.
Jak mnie kochasz
Napisz do mnie. .

14.02 - Walentynki
Dzien Zakochanych

Bartek D.
Redakcja
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Apel do Czytelnik 6w ,,Naszego Biuletynu!
Ogtaszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego zycia. Najciekawsze prace
bedziemy drukowa¢ w naszym miesi¢czniku. Ponizej przedstawiamy kolejna prace .

Po6t zartem, pot serio /czyli, jak przyrznaé glupa?/ c.d.
Zacéma: Oczy wiscie, ze czy tam pras¢. Co ty myS$lisz, ze do kibla chodze¢ z odbiornikiem radiowym?
M amrotek: To dobrze Stefciu, ze ci komfort zy cia trzezwosci umy stu nie stgpil. A o czym to czytasz
Stefciu, o czym, co?
Zaéma: Czytam rézne wiadomosci, czasem doczytuje si¢ catosci o tym kto zdjat gacie w senacie, a kto
w sejmie zdejmie, do kogo juz si¢ dobieraja, a komu jeszcze si¢ przy gladaja. Podnieca to mnie, komu
przekret si¢ udat, a komu jeszcze nie, kto si¢ przy znatl, a kto sktamat znéw, kto zwy cigzyt, diabet czy
Bog? Ale ty mi méw wreszcie co ja mam dalej robi¢, by miec te ,,z6tte papiery”?
M amrotek; A dalej, Stefciu, to w tajemnicy przed twoja Zoska kup sobie fujarke i idZ na dworzec.
Wsiadz do pociagu byle jakiego, nie dbaj o bagaz, nie dbaj o bilet, a nawet o wy glad. Sciskajac w reku
fujarke jedZz do miasta w ktérym jest powazny szpital psychiatry czny. Tam na ktéryms z tloczny ch
p1zy stankéw autobusowy ch rozbierz si¢ do podkoszulka i spodenek, wyjmij zakupiona fujarke i graj,
czekaj az ktos po ciebie przyjedzie.
Zatma: A jak przyjada, ubiora mnie i odjada?
M amrotek: To poczekasz, az beda daleko ... Rozbierzesz si¢ znowu ... Przyjada nastgpni.
Zacma: A jak mnie wezma 1 wrzucg do siebie na dofek ? I t¢ fujarkg mi zabiora?
Mamrotek: No zeczy wiscie masz w tym racjg. Ale gdybys trafit na takich, co to jeden potrafi czytaé, a
drugi pisa¢ i tak sig stato jak méwisz, to odczekasz chwilg, zapukasz do drizwi i grzecznie poprosisz o
swoja fujarke. Powiesz im, ze sty szy sz glosy, ktore kaza ci gra¢ ity gra¢ musisz.
Zacma: I co myslisz, ze t¢ fujarkg mi oddadza?
M amrotek: Co ty, zeby$ ja potknat? Ale myS$le, ze na komendzie znajdzie si¢ jeden taki, ktéry zatrybi,
ze Stefana Zaéme trzeba zawie$¢ do psychiatryka. Tylko pamigtaj Stefciu, badz przy tym trzezwy, jak
niemowl¢ przed karmieniem, nie dawaj w beret zadnego muzgotrzepa, bo w to, ze wypites za ich
zdrowie nie uwierza.
Zadéma: A jakie tam bed¢ mie¢ towarzystwo w tym psy chiatryku?
M amrotek: Oj Za¢ma, Zacma, popatrz w lustro na nieogolona brodg, zaniedbane z¢by 1 to co widzisz
pomnoéz przez 50 Zaémoéw, bo takie tam mniej wigcej bedziesz miat towarzy stwo. Zainwestowatby § w
jaki$ garnitur, bo same plamy, jestes tym paliwem nasiaknigty, jak niepodpalony koktajl M ototowa.
Zacma: To tak dla kamuflazu, Jurku, zeby ukry ¢ dostatek.
M amrotek: Oby tylko ten twdj kamuflaz nie stal si¢ dowodem rzeczcowym w twojej dziatalnosci. Sam
instynkt nie wy starczy, potrzebna jest jeszcze inteligencja, by tym insty nktem sterowac.
Zaéma: A jak mam si¢ zachowywac w ty m psy chiatryku, co mam méwic?
M amrotek: Badz pelen pokory dla wiasnej niewiedzy i z ming krowy ciagnacej karawan wstuchuj si¢ w
glosy uznanych autorytetéw. Jezeli bedziesz miat co$ glupiego do powiedzenia, to méw duzo, glo$nio i
szybko, zeby im sprawg¢ jasno wy $wieci¢. Natomiast z czy m§ madry m hamuj sig, aby$ si¢ nie posliznat
na wiasnym j¢zyku.
Zatma: A co tam jeszcze lekarze robig z tymi pacjentami?
M amrotek: A robia to co im robi¢ wolno i nie wolno. Zadaja madre pytania, swoja gadka umy st mrocza
i obserwuja czy pociski dochodza celu. Kreca po swojemu pitkg do rogu. Tam fantasta medrcowi swoje
basnie wznawia, fantasta dmie w ucho, a medrzec rozprawia. I tak gonig ptomyki, bledne o gniki my$lac,
ze skarby wy grzebia.
Zaéma: Ty nie méw do mnie metafora, ty méw do mnie po ludzku w jezy ku medycznym, bo mi z tego
co méwisz teb kolowacieje.
M amrotek: Na jezy k medyczny to si¢ przeklada tak: pacjent lekarza pierdotami truje, pieprzy mu trzy po
trzy, a lekarz wnioskuje.
Zatma: Czy uwazasz Jurku, ze gdy bedg ciagle w tg fujarke dmuchat, to zbiorg jakie$ punkty do
kartoteki? Czy mi uda si¢ ich zmyli¢ i oszukac? C.d.n.

Jozef Zubrzycki
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ZAKEADOWY FUNDUSZ SWIADCZEN SOCJALNYCH

ziatalno$¢ Socjalnato ustugi $wiadczone przez pracodawcéw na rzecz réznych formkrajowego wypoczynku, dzatalno$ci

ulturalno-o$wiatowej, sportowo-rekreacyjnej, udzielanie pomocy materialnej-rzeczowej lub finansowej, a takze zwrotnej

omocy na cele mieszkaniowe na wamunkach okre§lonych umowa.

rzyznawanie ulgowych ustug i §wiadczen oraz wysoko$¢ doptat z Funduszu uzaleznia sigod sytuacji zyciowej, rodzinngj i
zdrowotnej osoby uprawnionej do korzystania z Funduszu.

Zasady iwarunki korzystania z ustug i $wiadczen finansowanych z Funduszu oraz zasady przeznaczania §todkéw Funduszu na

poszczegblne cele i rodzajedziatalnoéci socjalnej okresla pracodawcaw regulaminie ZFSS uzgodnionymz zaktadowymi organizacjami
zwigzZkowymi.

O kaidej zmianie dotyczacej ZFSS informowanesa organizacje zwiazkowe.

Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych niejest funduszemnaleinym!!!

Wysoko$¢ Funduszu w 2004 r. wynosita 1013.041,62 zt.
Wydatki poniesione na realizacjg$wiadczen z ZFSS w 2004 r. wynosily 969.86003 zt
Ponizj przedstawiamy rozliczenie ZFSS za 2004 ok

Plan Rzeczowo — Finansowy ZFSS
na rok 2004 - PRZYCHODY,WYDATKI

|Lp Prze maczenie wydatku — udzial Fundusz Poniesione Liczba 0s6b
wydatki korzystajacych z ZFSS
1. Poptatadowypoczynku udopowego pracownikow 6.730,20 16
dofinansowanie do wypoczynku po przedstawieniu rachunku)
D Poptata do wypoczynku dzecii mlodziezy 28.764,38 105
dofinansowanie do wypoczynku po przedstawieniu rachunku)
3. Wyptaty ekwiwalentéw na wypoczynek organizowanych wewtasnym 82.500,00, 275
rakresie (tzw. wczasy pod grusza)
1l Kapomogi losowe (pomoc finansowaprzymawana w razie: indywidualnych 5.750,00 9
rdarzen losowych, klgsk zywiotowych, dtugotrwatej choroby, §mierci
5. Pomoc rzeczowo— finansowa z tytulu trudnej sytuacji zycowej, rodzinngj,
finansowej:
- pozostate zapomogi 9.761,70 21
- bony 182.171,00] 747
5. ziatalnos¢ kulturalno— oswiatowa : 1
7. Wydeczki turystycmo— krajoznawcze 5.898.45
- dladzeci 101
- dlapracownikéw i ich rodzin 50
R Vielona szkota 13.101,30, 28
0. Rezerwana wydatki przyszlych okreséw . .
Razem 334677,03
10.| Pozyczki mieszkaniowe wyptacane z ZFSS 635.183,00 132
Ogotem poniesione wydatki 969.860,03
Przychody w 2004 r.
Funduszsocjalny na rok 2004 ) 39421741
Przychdd ze sptaty pozyczek z ZFSS 614.319,33
Przychdd z lokat 4.504,88
Razemprzychody narok 2004 1.013.041,62
Razem przychody za 2004 r. 1.013.041,62
Razem poniesione wydatki w2004 r. - 969.86003

ZFSS po rodiczeniuw 1. 2005 r. 43.181,59
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Z okresu lat dyrektury dr Wiendlochy na specjalna
- L uwage i omoOwienie zastuguje dziatalno$¢ na terenie
e e = i = ' L. & zakladu kofa artystyczno - oswiatowego ,Przed$wit”,
R T K SS9 @El howotanego do zycia 17.04.1933 r. ,Przed$wit’ byt
L7y organizacja oswiatowa. Celem tej organizacji bylo
szerzenie ducha patriotyzmu i o$wiaty, pielegnowanie
muzyki i pie$ni polskiej wsréd personelu i chorych,
poprzez wyktady, pogadanki, koncerty i przedstawienia
=E ) e kY teatralne.
W ramach ,Przed$witu” dzialal choér, sekcja teatralna, orkiestra mandolinistow,
reprezentacyjna 46 osobowa orkiestra dgta, bgdaca oczkiem w gtowie dyrektora zaktadu.
Dziatalno$¢ ,PrzedSwitu” byta bardzo zywa i o wocna. Urzadzano liczne przedstawienia - od utwordw lekkich do
klasycznych wlacznie. Zorganizowano wiele okoliczno$ciowych akademii i wieczornic, urzadzano liczne zabawy
dla personelu i chorych, bale sylwestrowe i maskowe. Koncerty orkiestry mandolinistéw i orkiestry detej
odbywaty si¢ regularnie i znane byly szeroko poza Rybnikiem. O poziomie artystycznym $wiadcza wystepy w
Polskim Radiu oraz liczne dyplomy izajmowane pierwsze miejsca naréznych wystgpach i konkursach. W dowdd
uznania za owocng pracg ,Przed$wit” otrzymal sztandar w 1935 r., ktéry obecnie po perypetiach wojennych
znajduje si¢ w Muzeum Ziemi Rybnickiej. W 1938 r., z okazji 15 - lecia istnienia ‘Przed$witu” zaktad we wtasnej
drukarni wydat okolicznosciowa broszurke. Autorem tej broszury jest zalozyciel ,PrzedSwitu” i jego wieloletni
prezes Pan Teodor Piotr Augustyn. W tym samym roku i z tej samej okazji czlonkowie ,Przedswitu”, czyli caly
personel zakiadu z dobrowolnych sktadek, w ramach akcji dozbrajania wojska polskiego, ufundowali i przekazali
jednostce wojskowej cigzki karabin maszynowy wraz z koniem i uprzeza, co kosztowato 5520 zt. Kilka miesigcy
pdzniej, naten sam cel, ,Przed$wit” przeznaczyt jeszcze kwote 11000 zt. Wybuch II wojny $wiatowej unicest wit
dziatalno$¢ ,,przed$witu” i juz nigdy nie zostal on reaktywowany. C.d.n.

sekcja czytelnicza i

Na podsta wie pracy pt. ,,Krotki zarys historii Pafistwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawel Dragon i Anna Dragon.

Redakcja

,sCodzienne badanie pism” Autoprezentacja

Zostatem nakloniony przez redaktora naczelnego

Jehowa jest Bogiem, ktdry udziela pociechy.
Pociesza miedzy innymi przez obietnice, ktére
) kazat zanotowaé w swym stowie - Biblii. Co na
przyktad moze bardziej pokrzepi¢ po stracie
osoby bliskiej niz obietnica jej
zmartwychwstania w Bozym Nowym Swiecie?
A co powiedzie¢ o przyrzeczeniu Jehowy, iz
wkroétce potozy kres niegodziwosci i przeksztalci ziemig w
raj? Czyz mozliwo$¢ doczekania raju i nie zaznania
$mierci nie dodaje otuchy?
Kiedy mamy tyle odbierajacych ducha ktopotéw, pociesza
nas S$wiadomo$¢, ze BoOg dostrzega cierpienia i
niesprawiedliwosci, ktérych zaznajemy. Mozemy by¢
pewni, ze Stworca wszechrzeczy, ktérego zrozumienie jest
nie do opowiedzenia, naprawi wszelkie krzywdy - w
wyznaczonym przez siebie czasie i we wlasciwy sobie
sposéb. Tymczasem nie jestedmy zdani na wlasne sily.
Jehowa, dysponujacy niewyczerpanymi zasobami energii,
moze w obliczu przeciwnosci obdarzy¢ swych stug moca
wykraczajaca poza to, co normalne.

-?

T. 7.

Na podstawie ,,Codzienne badanie Pism”.

»Naszego Biuletynu” do pizedstawienia sig. Piszg
zatem wizytowke.

Jestem Rybniczaninem. Ukonczylem wyzsze studia
polonistyczne na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Studio watem réwniez na KUL. Z wyksztalcenia
jestem mgr filologii polskiej. Ukonczytem Studium
Dziennikarskie. Jestem literatem i dziennikarzem,
ale przede wszystkim - poeta. Dotychczas
opublikowalem sze$¢ ksiazek autorskich. Sa to
tomiki poetyckie: ,,Katharsis”, ,,Chrystus centrum”,
,Po stronie umarlych”, ,,W walce zwyciezymy
Smier¢”, ,,Z zakonu mordercow”’, ,,Szkota rabindow”.
Ksigzki te znajduja si¢ m.in.. W rybnickiej
Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publiczne;j.
Jestem czlonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich
i Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Za swoja
tworczo$¢ literacka otrzymatem wiele nagréd, np.
Nagrode Pokojowa I stopnia im. Sw. Maksymiliana
Marii Kolbego i Reinholda Schneidera, czy
Ekumeniczng Nagrode Specjalng im. $w. Franciszka
z Asyzu ,Porcjuncula” Rodziny Warolegéw. Za
catoksztalt dokonan literackich Adam Fudali
wr¢ezyt mi w ubiegtym roku Nagrodg Prezydenta
Miasta Rybnika z Dziedziny Kultury. Piotr
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td O dzywianie, a sport
7

Odzywianie jest podstawowym i kluczowym zagadnieniem w kazdej dziedzinie sportu. Sa
dyscypliny sportowe, w ktérych dieta jest istotnym czynnikiem budujacym dalszy wynik.
Odzywianie sklada si¢ gtéwnie z biatek 1 weglo wodandw. W sportach w ktérych potrzeba osiagnac
czysta tkankg¢ migsniowa podstawa sa biatka. Organizm, aby mégl budowa¢ mas¢ migéniowa potrzebuje co
najmniej 5 positkéw dziennie, w ktérych zasada jest to, by w kazdym z nich dostarczy¢ minimum 30 g biatka, co
trzy godziny, poniewaz tyle organizm ludzki moze przyswoi€. Positki powinny by¢ mniejsze, a czgstsze. Tak si¢
buduje czysta tkanke migsniowa. Odzywianie uzaleznione jest od rodzaju sportu i celow, ktére chee si¢ osiagnac.
W czasie budowania masy mig$niowej mozna pomaga¢ sobie réznego rodzaju odzywkami i suplementami. W
nowoczesnym sporcie sigga si¢ po takie suplementy jak: kreatyna, kamityna, HMB, odzywki bialkowo
weglowodanowe i bialkowe. W zalemos$ci od rodzaju sportu, jaki uprawiamy, powinni§my zastosowaé
odpowiednia diete. Wazna zasada jest odpowiednie dobranie ilosci kalorii do wysitku, poniewaz nadmiar kalorii
odktada sie w tkankettuszczowa.

Nie moge w tak krétkim artykule przedstawi¢ odpowiednich diet do rodzajéw poszczegélnych dyscyplin
sportowych. W kazdej z nich chodzi o co$ innego. W jednej chodzi o wydolno$¢, a w drugiej o sit¢. Przytoczytem
tyko ogélne zasady odzywiania. Mozna wysuna¢ wniosek, iz odpowiednia dieta to podstawa sportu.

Tropik w$rodku zimy

Wycieczki tego roku rozpoczglismy do odwiedzin
Palmiarni w Gliwicach. Historia tego obiektu sigga
1880 r. Od tej pory ,Zielona Oaza’ przyciaga tysiace
ludzi. W czterech pawilonach o pow. 2000 m?2
zgromadzono 6 ty$ ro$lin. Mozna tu poczu¢ zapach
| tropikéw i powiew pustyni. Sa tu rosliny z calego
gfs'wiata. W pierwszym pawilonie zgromadzono cytrusy,
7 sa tu cytryny, pomarancze, grejpfruy, a takze
i bananowce z olbrzymimi lis§¢émi. Znajduja sig¢ tu takze
o$liny ,przyprawowe”, to znaczy pieprz, wanilia,
gozdziki itd.. Jest tutez kawa i herbata.

1 W kolejnym pawilonie, najbardziej egzotycznym, sa
BN rosliny tropikalne takie jak fascynujace Anturium i
i Y Begonia

¥ obok wodnej kaskady. W zaciemnionych zakatkach
tego pawilonu znajduja si¢ r6znego rodzaju paprocie.
8 Duza atrakcja jest mozliwo$¢ zobaczenia piranii
plywajacych w oczku wodnym. W $rodkowej czgsci
goruja drzewa melonowca. Ttem tej dzungli sa pnacza
kilkunastometrowej wysokosci.

Pawilon trzeci, to tzw. Pawilon Historyczny, gdzie
ro§liny pamigtaja poczatki palmiami.. Rosna tu
dlugowieczne palmy i kilkumetrowe arakuarie
przypominajace nasze §wierki.. Calo$¢ uzupehia oczko
wodne, w ktérym plywaja karpie Koi, karasie i amury.
W ostatnim pawilonie znajduja si¢ sekulenty, czyli
rosliny z najsuchszych rejondw §wiata. Zobaczy¢ tu
mozna szeSciometrowe cereusy /patrz zdjecie/. Wsrod
kaktusow na uwage zasluguje olbrzymi kaktus zwany

fotelemtesciowe;j.

Aby mie¢ wigksze wyobrazenie o calo$ci trzeba by tu przyjezdza¢ kilka razy w roku. Nam wszystkim
bardzo si¢ podobato, tym bardziej, Ze na dworze byt énieg, a tu warunki tropikalne. Wycieczk¢ uznajemy za
udana.

Polecamy to miejsce wszystkim lubiacym przyrode.
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¥ .
"_*j: Na ZdrOWle Pogoda w tym roku nas nie rozpieszcza! Zwlaszcza w okresie jesienno -
L- 3 zimowym tatwo dochodzi do przenoszenia zarazkéw z czlowieka na
czlowieka, gtéwnie droga kropelkowa (kichanie, kaszel) oraz droga bezposrednia (uscisk dtoni). Nagle
ozigbienie organizmu, przemoczone obuwie, przebywanie w dusznych, niewietrzonych
pomieszczeniach gdzie przebywa osoba chora, sprzy jaja infek cji.

Takie poczatkowe objawy jak: ostabienie, bl gardta, migsni i stawdOw, zatkany nos i wodnisty katar,
a nawet podwyzszona temperatura, nie rozstrzy gna od razu problemu, czy “dopadlo” nas przezigbienie,
grypa czy angina? Nalezy je jednak odréznié, gdyz sa to odmienne stany chorobowe, wy magajace
innego postgpowania.

Zazigbienie (przezigbienie Ilub ostry niezyt nosa) czyli wirusowe zapalenie gérnych drég
oddechowych, powoduje bdle migsni 1 stawow, uczucie drapania w gardle 1 nosie, chrypka, pdzniej
takze katar i czasem stan podgoraczkowy. Objawy czgsto ustgpuja samoistnie po 4 do 10 dniach.

Zakazenie organizmu wirusami grypy charakteryzuje si¢ naglym poczatkiem, wysoka goraczka
(do 40°C), dreszczami, Swiatlowstretem, bolem gatek ocznych i1 glowy. Chory czuje si¢ coraz gorzej,

dokuczaja mu silne béle gardta, migsni oraz zmegczenie i oslabienie, a takze bdle brzucha a nawet
nudnos$ci i wymioty. Taki stan moze trwac dtugo, nawet do kilku ty godni.

Ponizsza tabela przedstawia r6znice pomigdzy wirusowymi zakazeniami drég oddechowy ch:

Rodzaj objawow Przezigbienie Grypa
Katar ikichanie Powszechnie wystepuje Czasem wystgpuje, ale rzadko
Nasilenie kataru Niezbyt nasilony Moze by¢ wowczas bardzo nasilony
B4l gardta Powszechnie wystepuje Czasem wystepuje, ale rzadko
Goraczka Rzadko Czestai wysoka powyzej 39 °C
Kaszel Zwhaszcza, gdy juz ustepuje katar Czesto
Bél gtowy Rzadko Objaw dominujacy
B61 migsni, stawdw Umiarkowane Zwykle wystepuja o duzym nasileniu
Uczucie “rozbicia” Nieznaczne nasilenie Silne, moze utrzymywac si¢ przez 2-3 tygodnie

W yste puje juzna poczatku grypy, czesto jeden z

Skrajne wyczerpanie Nigdy dominujacych objawéw

B6l w klatce piersiowej [ O nieznacznym lub umiarkowanym | Prawie zawsze wystgpuje, nasilenie moze by¢
nasileniu znaczne

Czestos¢ uwarunkowana indywidualna
odpomoscia oraz jakoscia leczenia. Najczgstsze
powiktania: zapalenie oskrzeli, pluc, migénia
sercowego 1 nerek. Niektére powiktania moga by¢
powazne, wymagajace leczenie szpitalnego.

Czestose
uwarunkowana indywidualng

Powiktania , . . J. .
odpomoscia oraz jakoScia leczenia.

Angina jest ostra choroba zakazna, ktérej przy czyna sa gléwnie paciorkowce, rzadziej gronkowce lub
dwoinki zapalenia pluc. Bakterie te znajduja si¢ w jamie ustnej, nosie i gardle. Choroba zaczyna si¢
zwykle nagle i objawia si¢ nast¢pujacy mi sy mptomami:

silny bdl gardta powodujacy trudno$ci w polykaniu i promieniujacy do uszu,

e goragczka powyzej 38°C z towarzy szacy mi dreszczami,

e powigkszone i bolesne przy ucisku we¢zly chlonne szyiipodzuchwowe

[ ]

[ ]

zle samopoczucie, poczucie ogdlne go rozbicia, bol glowy
Oddy chanie jest na ogét utrudnione i czasami pojawia si¢ nieprzyjemny zapach z ust
Jesli zauwazy sz u siebie w/w objawy, zglos si¢ do swojego lekarza! Nie musisz si¢ mgczy ¢!

O metodach leczenia i tagodzenia objawéw przezigbienia, grypy i anginy w kolejny ch numerach!
Kasia Rataj
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,‘.i ZPAMIETNIKA PACJENTA...

Poniewaz jestem na etapie kolejnego buntu ,przeciwko pisywaniu niniejszych felietonéw — i
nawet przepigkne utwory Kapeli ze wsi Warszawa, w niczym nie fagodza takiego nastawienia —
Zamiast kolejnej porcji “madrowania”, przytocze dzisiaj pewna opowiescC...
Prawie kazdy cztowiek
Ma Aniota, pod wysokim sklepieniem horyzontu
Wychodzi do Niego wieczorem
Kiedy zaden powiew, nie traca krizewdéw za oknami
Sktada Mu trzecia czg$¢ klopotow
I co dziesiata ze swoich radosci
Jezeli nie masz swojego Aniola
bardzo Ci wspéiczuje
Bedziesz musiat vanieli¢ jakiego$ czlowieka
Ten — bedzie miat prawdopodobnie swego Aniota
I zazada od Ciebie aby$ Go uczcit
A ten Aniot Twojego czlowieka
Nie bedzie Ci sprzyjal jak Twdj wlasny
Za$ Twoj czlowiek, zlozy Ciebie
w ofierze swemu Aniotowi
Zwlaszcza — jezeli bedziesz
Jednym z trzech jego klopotow
Lub jedna z jego dziesigciu radosci...

I dlatego zawsze - médlmy sig o
Skrzydta wtasne — a nie Cudze i
nie oczekujmy tego, ze wyrosnanam same...

Pacjent

Z PAMIETNIKA TERAPEUTKI...

W sklad najprostszego przepisu na szczgscie wechodza:

- cztery filizanki mitosci; dwie filizanki lojalnosci; trzy filizanki przebaczenia; jedna przyjazni;
dwie tyzeczki czutosci; cztery tyzeczki wiary i beczka Smiechu.

Mito$¢ nalezy polaczy¢ z lojalnoScia i starannie zmieszaé z wiarg.

Przyprawi¢ dobrocia, czulosciai wyrozumialos$cia. Doda¢ przyjazn i przebaczenie; obficie
spryska¢ $miechem i wypieka¢ w stoficu kolejnych dni...

A kolejne dnito na przyktad : nowy plan zaj¢é terapeutycznych, uzupemiony drugim w tygodniu
muzykoterapio — relaksem i wstrzelonym w $rode treningiem kulinamym z ulubiong przezPacjentow
konsumpcja — no i cala reszta mniej lub bardziej grupowych zaje¢é — psychoedukacji i blokdw
terapeutycznych.

Codzienne, poranne wstawanie — z niekoniecznie dla wszystkich radosng gimnastyka.

Bo niektérym, nie pozwalaja ¢wiczy¢ leki, a innych trudno oderwa¢ od papierosa— itak si¢ krgci— z 24
Pacjentéw natzw. Odcinku ostrym — ¢wiczy 16-stu. W sumie chyba nienajgorzej ?...

Od czasu do czasu jaka$ zabawa, okazjonalny wernisaz, wspdlna wycieczka i do przodu...

Nawet wczorajszy spacer cho¢ przyprawiony ucieczka jednego z moich podopiecznych, nie dopetnit czary
goryczy.

Zminimalizowalam swoje emocje, skupiajac si¢ na Tych , ktérzy ze mna zostali.

Trzeba Ich bylo przeciez uspokoi¢ i doprowadzi¢ w komplecie na oddziat.

Dodajac: cztery filizanki poczucia bezpieczenstwa; trzy filizanki przekonywania o sensie leczenia
szpitalnego; dwie filizanki odwagi; trzy zaufaniai pig¢ tyzek wiary w stonice kolejnych dni...

A witajac w domu zmierzch — przyprawilam to wszystko odnajdywaniem poczucia wlasnej wartosci.

Terapeutka
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m“?’ BIBLIOTEKA Luty zapow iada sie w tymroku mrozno i biato, ale w okolicach 14
¥ POLECA

lutego moze sie troche ociepli¢, bo ... to dzien $w. Walentego.

a
7.
S
o, —

zw olennikéw i przeciwnikéw . Nie chce sie wdawa¢ w dyskusje miedzy jednymi i drugimi, bo tak sobie

Walentynki, cho¢ nie rodzime, przyjely sie szybko w naszym kraju. Dzisiaj majg swoich

my$le, ze kazde $wieto, dzieki ktéremu przypominamy sobie o swoich bliskich jest dobre i potrzebne.
Jak maw iat ksigdz Tw ardow ski: Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodzg...

Poza tym Walentynki to dobry pow 6d, by wybra¢ sie do biblioteki i znalez¢ kilka pieknych strof dla
kogos bliskiego sercu — nie tylko dla ukochanej czy ukochanego, ale i dla rodzicéw, dziadkéw —
wszystkich tych, kidérzy nie sg nam obojetni, a uczucia to temat literatom znany, o czym $wiadczg
chociazby uginajace sie od romansow pétki naszej biblioteki. Najsubtelniej jednak moéw i o uczuciach
poezja i to wtasnie do jej czytania zachecam Panstw a kolejny juz raz. A zeby nie by¢ gotostow ng -

przytaczam strof kilka, strof w samraz na kartke czy bilecik dotagczony do pudetka czekoladek:

Mitosé¢
Nie widziatam cie juz od miesigca.
I nic. Jestem moze bledsza,
troche $piaca, troche bardziej milczaca,
lecz wida¢ moznazyc¢ bez powietrza!
/Mairia Pawikowska-Ja snorzewska/

Goraco zapraszam do biblioteki !

‘ Quo Vadis,komputerze?
lfx Y] Pecet A.D. 2005

)
\
\

Iza Nosiadek

\

\

\
;s‘-&\ 4 Po uprzedniej wycieczce w przesztos¢ /7100 - lecie komputera™ i skoku w przysztosc /"W eglowy

tranzystor/ wré¢my do terazniejszosci. W tym roku nasze pecety przejda powazne modyfikacje.

Przyjrzyjmy sig, czego mozma si¢ spodziewaé¢ po pececie A.D. 2005 r., przynajmniej w zakresie jego
najwazniejszych podzespolow.
Procesor. Platforma INTEL nastgpstwem wprowadzenia Pentium 4, z jego jadrem PRESCOTT jest zastosowanie
nowych bezn6zkowych obudéw LGA 775 i gniazd Socker T. W tym roku wypra one starsze konstrukcje ze
ztaczem Socker 478. Ten segment rynku oferuje za§ nowe niskobudzetowe Celerony - Celerony D, ktére dos¢
szybko zastagpione zostang Celeronami ze ztaczem LGA 775. Pod koniec roku pojawia si¢ za$ uktady
dwordzeniowe.
Platforma AMD. Procesory AMD w 2005 roku sprzedawane bgda w czterech obudowach. Z rynku znikng]
wszystkie Athlony XP, ktére zastapione zostana przez niskobudzetowe Semprony. W 2005 R. AMD gtéwny
nacisk polozy narozwdj 64 - bitowych CPV i uktadéw dwordzeniowych.
Dzwigk. Platformy INTEL i AMD. Obecnie niemal wszystkie plyty gtowne sa wyposazone w moduty
dzwigkowe zgodne ze standardem AC 91 5.1. Réwniez i w tym roku ten trend bgdzie kontynuowany. Niemniej
coraz wigcej kodekow zainstalowanych na plytach gtéwnych ma by¢ zgodnych ze standardem 7.1, oraz z
technologia HiGH Pefinition Audio. Na rynku pojawig si¢ rowniez bardziej zaawansowane karty dzwigkowe w
ktérych zlacze Pci zostanie zastapione szyna Pci Express - taka konstrukcj¢ pokazata juz pod koniec 2004 r. m.
inn. firma Creative Laaabs.
Grafika. Platforma Intel i AMD. W tym roku karty graficzne ze ztaczem AGP 8, zaczna traci¢ popularnos¢.
Zastgpia je akceleratory 3D wspdlpracujace z magistrala PCI Express 16. Stanie si¢ tak za sprawa najnowszych
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WARCABY ROSYJSKIE S P 0 ﬁ T
9.01.2005 r. W Willingen odby1 si¢ kolejny konkurs skokéw narciarskich
z serii o Puchar Swiata. Zwycigzca zostat J. Ahonen, wygrywajac 11 - ty
8 konkurs z 13 - tu rozegranych, ustanawiajac przy tym rekord $wiata - 152
7 m w dlugosci skoku na skoczni o profilu 120 m. Adam Matysz po
6 przecigtnym skoku zajal 9 -te miejsce.
k
5 W dniach 15 - 16 stycznia odbyly si¢ w Kulm ,,L.oty Narciarskie” na
4 mamuciej skoczni, w ktérych dobrze spisat si¢ Adam Malysz. W sobote,
3 po skokach na 196 1209,5 m zdobyt trzecia lokatg za Wiedhelzlem 1
Lokeseyem. W niedzielnych skokach Malysz zdoby1 I miejsce po
2 skokach na odlegto$¢ 207 1209,5 m, przed Wiedhelzlem i Jusilainenem.

a b c de f g h

Zasady gry:

1. Przymus bicia

2. Przegrana - brak ruchu

W tym ustawieniu biate zaczynaja
1 wygrywaja.

Odpowiedz na str. 12.

Ryszard O.

Gratulujemy.

*
Po dobrym wystepie w Kulm Matysz i dobrym pierwszym skoku na
skoczniw Ti- Ti Seeneustadt, drugi skok zawalit i zajat dopiero 7
Miejsce. W og6lnym rozrachunku zajat 12 - te miejsce. Drugi konkurs na
tej skoczni zakonczyt si¢ dla pana Adama zdobyciem drugiego miejsca
za Czechem Janda, ktory skoczyt na odlegto$¢ 134 i ponownie 134 m.

k

Doskonale spisat si¢ Adam Malysz w zawodach Pucharu Swiata,
rozgrywanych w Zakopanem 29 130 stycznia. Pierwszego dnia po skoku
129,5 1131 m zajat wraz z R. Lyokesejem i miejsce. Natomiast drugiego
dnia wygrat zdecydowanie uzyskujac najdtuzsze odlegtosci /132 1132
m/.

Turniej Tenisa Stolowego

SAPOTKANIE Z MUZYKA

W dniu 21 stycznia odbyly si¢ zawody tenisa stolowego o Puchar
Ordynatora oddz. IX. W zawodach uczestniczyto 16 pacjentow z
dziewiatki. Sedzia zawodow byt mgr Janusz Kuras. Zawody te
dostarczyty wielu emocji wszystkim pacjentom.

Pierwsze miejsce zdobyt Jarostaw S., ktéremu zdobyty puchar
osobiscie wrgczyt Ordynator Oddziatu. Zawodnik dodatkowo
otrzymat dyplom i ,,Nowy Atlas Swiata”.

Miejsce drugie zajat Tomasz S., a trzecie Piotr S. Obaj zawodnicy
otrzymali stosowne dyplomy. Wszyscy zawodnicy bioracy udziat
w zawodach otrzymali nagrody pocieszenia w postaci kubkow
zdobionych recznie przez pania Bogusig, ktéra te zawody
zorganizowala.

13 stycznia w Klubie Pacjenta wystgpowat
zesp6t muzyczny z Gliwic. W sktad zespotu
wchodzito trzech muzykow i chor sktadajacy
si¢ z trzech mgzczyzn ikilku dziewczat. Byt
to zesp6t prawdopodobnie nieprofesjonalny,
jednak $wietnie prezentujacy muzyke
koledowa w bardzo nowoczesnym stylu.
Zespo6t prezentowat si¢ bardzo ciekawie, co
dostarczyto wielu mitych doznan.

J.K. - milo$nik muzyki

Wyjscie do kina
24 stycznia grupa pacjentéw naszego szpitala
wybrata si¢ do kina. Pogodatroch¢ nam nie
dopisata, byto bardzo duzo $niegu. Przed samym
wyjséciem ustyszeliSmy instruktaz, aby i§¢
ostroznie. Instruktorka, jako pierwsza przywitata
si¢ ze $niegiem. Chociaz szto sig cigzko, to
atmosfera byta bajkowa. Sam film p.t.
»Dogrywka” byl dosy¢ skomplikowany. To tzw.
film szybkiej akcji, tak szybkiej, ze cztowiek gubit
si¢ w tym wszystkim. Obrazy w filmie byty
przepigkne, podobnie aktorki. Wyjs$¢ w taka
pogodg brakuje. A moze udatoby si¢ zorganizowaé
kulig na terenie szpitala? Na pewno byta by to
Swietna zabawa. Trzeba nad tym pomyslec.
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Zespot Profilaktyki i Rehabilitacji
Psychiatrycznej
ul. Florianska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sklad Zespolu: psycholog, psychiatra, pedagog,
pielgegniarka.
Godziny dyzuréw: poniedziatek, wtorek §roda, piatek
w godz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
Zespol prowadzi specjalistyczne oddzialy wanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin /réwniez w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. os6b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature
dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Czym jest nadzieja?
Strzelista wiezy czka

Nad dachami ruin
Czekaniem na niespodziewane
M oze widza bochenek chleba
Famanga na polowg

Chowana pod szkartatny
Obrus mitosci

Czy przyjacielem, ktory

W jasny poranek poda

Reke i poprowadzi

W kraing realng

Cho¢ czasem nie tak

Pigkna jak marzenie

Ale za wlasna...

Ewa B. oddz. VIII

Rado$¢ dnia codziennego

Wstatem o$§mielony bty skiem stonca,
Ktére muska moja twarz poorana
Zmarszczkami przeszlosci,

Ta rado$¢ przy ozdabia moje 2y cie.

Cichutko skradam si¢ do krawedzi przestworzy
Tego co przezytem.

Wciaz stysze glos z przesztosci o tym,

By pamigtaé, wstan, pedz,

Uzywaj tego co nazy wamy zy ciem.

Ale czy bede mial dos¢ sily, by to wykonac?

Pragng pomocy,

Z btyskiem niepokoju stojg przed Toba, moja radosci.

Ty moja ukochana, moja namigtnosci,
Nie opuszczaj mego umy stu, ciata.

Ide z Tobapod reke, bo przeciez tak trzeba.
To moja nadzieja, caly pokryty kwiatem radosci.

Ja bede zytl, ja bedg radoscia, ja bede podpora dla inny ch.

Ta mysl oplata moje cialo.

Jan Juroszek

Przemijanie

Przewijamy sig p1zez zycia brzemig,
Tak jak chodzace cienie.

Wrciaz omijajac siebie,

Nie widzac gdzie idziemy

I potykajac si¢ wzajemnie.

Krazymy po tej ziemi

Nie widzac konca tej wedrowki

W §lepa uliczke brniemy .
Luczak Marek
Dzien Babci
Kochana Babciu,
Co dzien Cig widze
Widze Ci¢ we $nie,
Widze Cig na jawie.

Moze tez ujrze Cig w blasku stonca,

Na ktore patrze¢ co ranek.

Chcg, aby$ nigdy mnie nie opuscita.

Blasku Twego nie zapomng nigdy.

Moze znéw kiedy s spotkamy sig¢ razem

I stokro¢ mysli przekazemy sobie?

Z okazji dnia Babci najszczersze Zyczenia,
Duzo pieknych wspomnien i mato cierpienia.
Duzo pomyslinosci i pieknych dni.

Bardzo Cie kocham moja Babciu.

Bernadeta Luczak oddz. VIII a

Moja Walentynka .f,:;g,,‘"'f'

Jesli madra T woja gtéwka, 7
Pomysl skad ta widokéwka. 7
Pomysl i zastanOw sie T
Kto kocha Cig.

Piotr N.
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7 ,,Galerii Pod Wiezga”

,Plonaca glowa”. Najczesciej takie stowa sa reak cja odbiorcéw na widok przedstawionego
obrazu, ktéry namalowat pacjent - narkoman.

Jes$li mozna za pomoca pedzla odda¢ wlasne doznania i przezy cia, to autorowi napewno to si¢
udato.

Zwraca uwage niezamalowana biata czg$¢ obrazu. W naszej kolekcji obrazéw, namalowanych
przez pacjentow po doswiadczeniach narkotycznych, jest to rzecz charakterystyczna. Jaki§ rodzaj
warsztatowej niekonsekwencji.

Jakie przelozenie ma taka niekonsekwencja na zycie os6b uzalezniony ch od narkoty kow,

to juz chyba osobna sprawa?
Andrzej Obuchowicz
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KRZYZOWKA 1. Gruba gataz USmiechnij sie
2. Renoma
1 3. Rekojesc broni palnej Kiedy$ nazywates mnie stoncem
4. Moze by¢ krwi swego zycia - skarzy sie
5. Tres¢ ksiazki K ..
2 L owalska mgzowi.
6. Wigzienny przydomek . .
7. Na bal przebierahcéw - A teraz, co wieczOr chodzisz
3 8. Jadalny lub trujacy do baru. . . .
9 W oknie - Przy takim stoncu strasznie
4 10. Cze$é mieszkania chce mi sig pic - odpowiada
11.Zimowa zmarzlina Kowalski.
5 12. Inaczej blaga
13. Hatas Podobno szefowipoprawit si¢
14. Zespot aktorski humor gdy poprosite$ go o
6 15. Sens dziatania podwyzke?
7 16. Pospolita choroba - O tak! Smiat sie do rozpuku.
Kibic Tomasz C.
8
9 z .
T - Pan Jan -,,Zkote Kolce czerwonej rozy
10 N
~ . s
11 4 Marny los kataryniarza w poScie.
w Nimsig kto wzbogaci wprzod frycowe ptaci.
12 Tylko glodny pozna dobrze $wiat.
13 Kto wiele méwi, ten mato kupi.
Od gesiowsaniekupisz. 'E
14 = s
Cztowiek ma tyle latnailesig czuje. : 2
15 - % =
Sita nie zna prawa. 5
. ~ N
16 Zwawego konialepiej karmia. § IR A ﬁ
2 S0y
Brylant éwieci i wpopiele. = R
2 I3%E
Nie ma zwyciestwa, ktére by trwato. C —~da =
Przyktad lepszy niz nauka.
JanzCzeladzie
Puchar Swiata w Skokach Narciarskich - Zakopane 2005
W pierwszym dniu zawodow, do czasu oddania ostatniego skoku, zawody przebiegaly ,,normalnie”. Problem powstat kiedy
do pracy przystapili sedziowie, ktérych zadaniem byto przyznanie tytutu zwyciezcy. Jak si¢ okazato zadanie to przerosto ich
kwali fikacje zawodowe. Orzeczono, iz jest dwoch zwycigzcOw. Kiedy$S w boksie, gdy dochodzito do remisu na punkty,
oglaszano ,,remis ze wskazaniem”. W Zakopanem najdtuzszy skok oddal Adam Matysz i to na niego winni wskaza¢
sedziowie, jako na zwycigzcg. Bardzo mitym akcentem w czasie dekoracji byto zachowanie Matysza, ktéry po otrzymaniu
pucharu przygotowanego dla zwycigzcy, oddal go Lyokesejowi, traktujac go jako goScia w naszym kraju, dajac tym samym
dowdd wysokiego poczucia zasady fair play. Jozf K.
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