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W tym numerze mi¢dzy innymi: Co TulJest Grane?, Z¢bata Kolejka,
Czy moja $mier¢ jest koncem wszystkiego?, M oje zainteresowania.

PRZECZYTAJ I PODAJ DALE]

W Zaduszki grupa pacjentéw naszego
szpitala wraz z kapelanem ks. Zy gmuntem udata
sig, jak corocznie, na wspO6lna mogite 700
pacjentow, ktérzy zgingli w naszym szpitalu w
czasie dziatan II wojny $wiatowej. Gréb ten
znajduje si¢ na dawnym cmentarzu nad rzeka
Ruda. Odméwiono modlitwg za zmartych,
zapalono znicze, zlozono tez kwiaty od
spolecznosci szpitalne;.

Redakcja

Wspomnienie

Powoli przez park

Przechadza si¢ jesien.

Troch¢ pochmuma, wietrzna.
Rozrzucone liscie

Wokét pustych tawek.

I przyszedt listopad.

Spoglada z géry,

Sieje smutek i zadumg

W roziskrzone gwiazdy zaranne.
Tak idac wzdtuz cmentamej alejki
Cichutko do ksigzyca kwilg,

W spominajac przyjaciét i rodzing.

Jurek z oddz. IX
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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla Listopadowych
solenizantéw z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej

pomysinosci Panom: Jozefowi K i Rafatowi £.

Redakgja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

Czy moja Smier¢ jest koncem wszystkiego?

Tylko dwie rzeczy na tym $§wiecie sa pewne:
podatki i $mieré. Smier¢ jest ostatnim pocatunkiem,
ktéry odbiera nam oddech. Czas Zaduszek to nie tylko
okazja do wspominania najblizszych, ktérzy odeszli,
to refleksja o zyciu i $mierci, to pytanie o to co
najwazniejsze. Tego nawet tysigczna liczba $wiatelek
na cmentarzu nie jest w stanie nam wys§wiecic.
Czasami bardzo cierpimy, szukamy odpowiedzi na
wiele zagadnien, rozumienia swojej obecnos$ci na tym
$wiecie, rozumienia Stworcy i stosunku do blizniego.
Czesto tez wznosimy modty do niebios, z ktérych wali
tylko grad i btyskawice. Upokorzeni godzimy sig z
tym, ze cierpienie nalezy do zycia, ma wartos¢
zbawcza. Oto ku refleksji i rozwadze pragng
zaprezentowa¢ kilka wybranych fragmentow, tekstow
literackich autorstwa ludzi wielkich, ktérzy odeszli, co
dywago wali w tej materii.

Ciag dalszy na stronie 9.
J. Zubrzycki

Dziekujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy.
Dziekujemy za wloZony trud i zaangazowanie na rzecz
Naszego Spitala, czesto za cene wielu osobistych
wyrzeczen.

Zyczymy aby dalsza kariera zawodowa byla pena
sukcesow i satysfakcji. Natomiast w Zyciu osobistym
zyczymy wszelkiej pomysinosci.

Jubilaci:

. Zofia Krzesniak - 40 lat pracy

. Olga Hurtig - 30 lat pracy

. Aniela Smolis - 30 lat pracy

. Andrzej Obuchowicz - 30 lat pracy

. Elzbieta Jakubczyk - 30 lat pracy

. Matgorzata Krzan - 25 lat pracy

. Regina Wojcik - 25 lat pracy

. Elzbieta Rusinek - 25 lat pracy

. Grazyna Kwiatkowska - 25 lat pracy

10. Anna Kuzior - 20 lat pracy

11. Zbigniew Rudnicki - 20 lat pracy

12. Krzysztof Kutryb - 20 lat pracy

O CoN OV N W~
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Czym jest sumienie?

W $wietle naszego wewngtrznego
do$wiadczenia sumienie jest glosem
ludzkiego rozumu. Niewatpliwie ciekawy to
glos.

Przede wszystkim informuje on czlowieka, co jest zle, a
co jest dobre, co wartosciowe, a co etycznie
bezwarto$ciowe. Nie ogranicza si¢ jednak tylko do
prostego stwierdzenia: to jest dobre, to zte, to czame, to
biate. Glos sumienia wnosi ze soba moment swoistego
zobowigzania: to jest zle, a zatem nie wolno ci tego
czynié, to jest dobre, a zatem powiniene$ tak czynic.
Trudno ten glos sumienia zaghuszy¢, chociaz przemawia
czasem bardzo cicho. Na tym ciaglym uobecnianiu,
przypominaniu czlowiekowi $wiata wartosci i
zobowiazujacym apelu, zwréconym do nas polega sita
ludzkiego sumienia.

Gtos sumienia pouczynkowego nie moze decydowac o
wartosci czynu juz spelnionego. Czlowiek powinien
postgpowaé wylacznie z sumieniem przeduczynkowym.
Ono jest najblizsza, rozstrzygajaca norma morakosci.
Takie sumienie ostatecznie decyduje o winie i ono
decyduje o zastudze. Stad bierze si¢ tez podsawowa
formuta etyki chrzescijanskiej: dobre jest to, co jest
zgodne z przeduczynkowym i pewnym sumieniem
czlowieka; zle jest to, co jest niezgodne z
przeduczynkowym i pewnym sumieniem cztowieka.
Zdarza si¢ nieraz, ze penitent (spowiadajacy si¢) pyta si¢
spowiednika w konfesjonale: zrobitem to lub tamto...
czy ja “mam zato grzech”? A spowiednik odpowiada:
nie wiem. Bo istotnie nie wie. Spowiednik wie, jaki
czyn, obiektywnie rzecz biorac, jest zgodny z zasadami
etyki, a jaki z nia zgodny nie jest. Spowiednik zna wigc
tylko obiektywny stan rzeczy. Nie wie, co si¢ dzialo w
zyciu i sumieniu penitenta w chwili popetnienia czynu
(grzechu). Dlatego nie on rozstrzyga, czy byt grzech, czy
go nie bylo. To rozstrzygnigcie juz padto. Spowiednik
moze sprostowac sumienie skrzywione. Moze je uczynic
bardziej czulym. Ale nie moze decydowaé o tym, czy ty
popetites grzech, czy go nie popehites. O tym
zadecydowale$ ty sam, idac lub nie idac za gltosem
twojego prawego, pewnego, przeduczynkowego
sumienia.
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» ZEBATA KOLEJKA”

T warz mi blednie,

Wtos mirzednie,

Psuja mi si¢ z¢by przednie.
Tak do lustra dziadek gadat,
Gdy proteze w szczgke wkladat.

Z nowej $miesznej dziadka sztuczki,
Wielki ubaw mialy wnuczki,

Gdy po otwarciu geby,

Wyjmowal i wkladal z¢by.

By w przysztosci wnuczkéw
T aka sztuczka nie czarowac,
Nalezy jamg¢ ustng starannie pielggnowac.

Na co zwracasz uwagg, przegladajac si¢ w lustrze? Prawdopodobnie na wtosy albo na jaki$ inny element
swego wygladu. A co powiesz o uSmiechu? Czy zauwazytes$, jak jego urok zalezy od zgbow? Jezeli chcesz mieé
tadny u$miech, musisz po prostu o niego dbaé. Zegby state satak zaprojektowane, by mogly nam stuzy¢ przez cale
zycie. Wymagaja szczegdlnej troski. Umozliwiaja nie tylko rozdrabnianie pokarmu, ale tez wilasciwe
artykutowanie stéw. Stanowia réwniez podporg dla ust i policzkéw oraz przydaja usmiechowi pigkna i blasku.
Zdrowe z¢by to prawdziwy skarb! Ludzie traca zg¢by z wielu przyczyn: najczgsciej z wlasnej winy i zaniedbania,
z leku przed wizyta u stomatologa i sposobu niewlasciwego odzywiania. Dzigki racjonalnej diecie,
uwz gledniajacej produkty bogate w wapn oraz witaminy: A,C i D, zgby dobrze si¢ rozwijaja. Dobre zwyczaje
zywieniowe pomagaja zachowaé zdrowe uzgbienie. Nalezy zwlaszcza wystrzegaé si¢ pokarméw bogatych w
cukier. Ciagle styszymy ostrzezenia, ze spozycie cukru powoduje préchnicg. Prochnice wywoluja bakterie
Streptocaccus mutans i Lactobacilus, ktére wchodza w sklad tak zwanej ptytki bakteryjnej- lepkiej warstwy
bakterii i resztek jedzenia odkladajacej si¢ na zgbach. Bakterie te zywiq si¢ cukrem i zamieniaja go w szkodliwe
kwasy powodujace prochnicg. Poniewaz wspomniane kwasy powoduja demineralizacjg, a co za tym idzie,
ostabienie szkliwa. Kiedy jednak kwas wytwarzany przez ptytke bakteryjna pozostaje na zgbach, pojawia sig
prochnica. Jezeli si¢ jej nie zlikwiduje, tworzy si¢ ubytek i1 zab wymaga leczenia. Dopdki préchnica nie sigga
miazgi, w ktérej sa widkna nerwowe, wystarczy tylko wypeti¢ ubytek. Inng przyczyna utraty uzebienia sg
wszelkiego rodzaju wypadki: w pracy, samochodowe, ekstremalne sporty, tereny budek i ogrédkéw piwnych
oraz meczOw pitki noznej i innych
»zadymek”. Czego tez mozemy si¢ ustrzec i nie traci¢ zgbéw na wlasne Zyczenie. Natomiast jezeli chodzi o
przyczyng naturalng utraty uzegbienia, to od nas samych zalezy jak czeste sa nasze wizyty u ssomatologa i czy w
pore. Jezeli sa czgste, to unikniemy woéwczas wickszego bélu i zachowamy gamitur uzgbienia na dtugo, dtugo.
Sktadanie wizyty u stomatologa i zajmowanie miejsca w ,,zgbatej kolejce” do przyjemnosci nie nalezy.

Strach i zab, ktéry nas boli jak cholera, wyostrza nam stuch i pobudza nasza wyobraznig, ze oprocz wysokiego
tonu dentystycznego wiertta, styszymy niemal kazdy szmer w gabinecie do ktérego za chwile mamy wejs¢ i
poddac¢ si¢ podobnym torturom. Sam bylem $wiadkiem jak dwa razy delikwenci po zastrzyku znieczulajacym, w
przypadku kwalifikujacym si¢ na rwanie, dali nogg. Jednakze nie taki diabel straszny jak go maluja. Musimy
sprawg powaznie potraktowaé, ze robimy to dla wlasnego dobra. Zawczasu nie dopuszczajmy, by préchnica
poczynita znaczne ubytki i nie si¢gneta do miazgi. Co prawda gabinet stomatologiczny w Naszym Szpitalu w
najnowoczesniejsze bezbdlowe, laserowe wiertta wyposazony nie jest. Ale to nie udogodnienie rekompensuje
fachowa i mila obstuga medyczna w Osobie Pani dr Ilony Klon i Jej Asystentki Pani Joanny Fras. Z
wymienionego gabinetu korzystatem wielokrotnie i z ustug jestem bardzo zadowolony. Robiono mi wypetnienia
kompozytowe utwardzane za pomoca lampy polimeryzacyjnej. Pragne ta droga na tamach ,,Naszego Biuletynu”
goraco i serdecznie podzigkowac za wykonane mi ustugi i za wltozona troske w moj gamitur uzgbienia. MySle, ze
nie przesadz¢ piszac, ze wielu pacjentow Pani gabinetu, a Naszych Czytelnikéw szczerze podziela moja
wypowiedz. Drodzy Czytelnicy! Jezeli macie niegrzeczne dzieci, nigdy nie straszcie ich dentysta, ale pozytywnie
moéwcie o opiece stomatologicznej i pomdzcie im zadba¢ o zgby, starannie dobierajac odpowiednia pastg i
szczoteczke. Wszyskim Czytelhikom zyczg zachowania naturalnych zgbdw na cale Zycie oraz ol$niewajacego
uSmiechu.

Naprawde warto si¢ o to starac!
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Co Tu Jest Grane? c.d.

Depeche Mode - grupa brytyjska powstata w 1979 roku w Basildon w
Anglii. Jako nazwy uzyta tytutu francuskiego zumala mody. Zatozyto ja trzech
kolegéw szkolnych Martin Gore, Andy Flechter i Wince Clarke. Niebawem
dotaczyt Dave Graham. W 1981 roku po nagraniu pierwszej ptyty odszedt
Clarke. Jego miejsce zajat Alan Wilder. Zesp6t zaczynat od prostej muzyki
gitarowej, jednakze w krétkim czasie jej instrumentarium zdominowaty syntezatory, najpierw najtansze i
prymitywne, pézniej coraz bardziej kosztowne i nowoczesne. Grupa przedstawiala efektowne piosenki o bogatej,
melancholijnej partii wokalnej, tanecznym rytmie oraz frapujacym elektronicznym brzmieniu, stopniowo
wprowadzata do repertuaru takze utwory ujawniajace wigksze ambicje artystyczne. W tekstach dawata wyraz
zaniepokojenia wysScigiem zbrojen i dewastacja Srodowiska naturalnego, ale tez przekonaniu o mozliwosci
przebudowy i ulepszania $wiata. Mito$¢ przedstawila jako iluzjg¢, ktamstwo, przyzwyczajenie, upokorzenie,
wielka niewiadoma ale réwniez niewyczerpalne zrédto rozkoszy i szczescia.

Grupe nie omijaly nieszczgscia. Daswe Gahan wpadt w natég narkotykowy i po przedawkowaniu
kokainy z heroina przezyt $mier¢ kliniczna. Gore miat problemy rodzinne - poszio o pieniadze. Wilder odszedt
od zespotu z powodu napie¢ w grupie, jak pamietam okoto 1994 roku i odtego czasu zesp6t wystgpowat w tréjke.

Najwigksze przeboje zespotu to: Dreaming Of Me, See You, Everything Counts, Master And Servant,
Peopel Are Poepel Strangelove, Enjoy The Silence, Personal Jesus.

14 marca 2006 roku Depeche Mode wystgpi w katowickim Spodku, tym samym zesp6t odwiedzi Polske
po raztrzeci. Bedzie on promowat swéj nowy album ,Playing the Angel”, ktéry ukazuje si¢ doktadnie 25 lat po
debiucie zespotu. W ciagu ¢wieré¢ wieku grupa sprzedata 50 ml ptyt /ale kasiora/. Uznawana jest za jedna z
najwigkszych na $wiecie. Co roku w naszym kraju organizowane sa zloty fanow tego zespotu.

Polecam koncert i najnowsza plyte, kt6éra udato mi si¢ wystuchaé z ,tréjki”.

Michat Bryla

Z przyroda na ty - Plomykéwka

Sowa jest symbolem wiedzy, byta takze
, atrybutem bogéw, ktéry przedstawial ich dar
I jasnowidzenia. Dla starozytnych Grekéw, sowa,
symbol bogini Ateny, byla symbolem rozsadku i
P i ducha. U Astekdw uosabiala jednocze$nie
-i_'}‘?‘ towarzyszke boga piekiet i wcieleniem nocy i
burzy. Symbolika ta laczy ptaka z sitami, ktére
zawiady waty wodami i roslinnoscia.

Podobnie, jak wszystkie nasze ptaki
drapiezne sowa plomykowka nalezy do rzedu
sowowatych. Dzieli si¢ on na dwie rodziny:
Puszczyki, do ktérych naleza puszczyki i
puchacze oraz Tytonidae, do ktérych naleza

wszystkie gatunki ptomykéwek. Ptakite sa odrgbna rodzing odruzniajaca si¢ przede wszystkim sercowata maska
twarzowa - szlara. Swoje dominium, ktérego broni charakterystycznym kszykiem, dzieli z partnerem. Kazda para
przywiazuje si¢ do swojego miejsca gniazdowania i zajmuje je przez caly rok. W poréwnaniu z potema
rozpigtoscia skrzydel B5 cm/, jej tutéw jest niewielki. Budowa lotek jest zadziwiajaca, konce lotek sa
przedluzone rodzajem wloskéw. Dzigki temu powietrze przedostajace si¢ przez pidra ptaka w czasie lotu nie
wywoluje zadnego hatasu. Szlara ptomykéwki dziata jak prawdziwy wzmacniacz przenoszacy do jej przewodow
stuchowych nawet najstabsze dzwigki np. odglos idacej myszy z odlegtosci 100 m. Najrzadziej stosowana
technika polowania jest zawieszanie w locie 1 oczekiwanie az gryzonie wyjda z nory. CzgSciej ptak przemierza
swoje terytorium powolnym, cichym lotem na niewielkiej wysoko$ci. Sowa potyka zdobycz w catosci.
Niestrawione czg$ci zdobyczy usuwane sa 2 -3 razy dziennie w postaci tzw. wypléwek.

Stopniowe zanikanie tak, zywoplotdw i zagajnikéw sprawia, ze ptomykdéwka traci swe tereny lowieckie.
Stosowanie pestycydéw, a zwlaszcza §rodkdw na gryzonie, znacznie ogranicza ilo§¢ dostgpnej zdobyczy. Sprawia
to, ze liczebno$¢ populacji ptomykéwek znacznie zmalata. Ptak ten jest prawnie chroniony i powinien miec
whasciwe sobie miejsce w ramach ekosystemow.

Tomasz C.
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Duze trudnos$ci spowodowaly, iz
gospodarstwo przyszpitalne ,,JJozefowiec” zostato
kg przekazane  Spoldzielni  Kotek  Rolniczych  w
B Ry bniku.

W 1976 roku wyprowadzono z ruder oddziatu
»Kuznia Rybnicka” 75 pacjentek, chore te znalazty
godziwe warunki bytu i leczenia w oddziatach
5 ¥ - 2B g subrejonowy ch.

Na terenie szpitala powigkszono i uporzadkowano park i1 oddano go do dyspozycji chorych.
Reaktywowano i zagospodarowano zaniedbane od lat ogrody dziatkowe, ktére oddano do uzytku
pracownikéw szpitala. W czynie spofecznym wybudowano tor saneczkowy i kort tenisowy. Z obiektéw
tych korzystali chorzy, jak tez i pracownicy szpitala. Kolejno modernizowano 1 unowoczesniano
poszczegdlne pawilony w miar¢ dostepnych srodkéw. Modernizacji poddano zaplecze gospodarcze, w
tym pralni¢ i kuchni¢. W tym okresie byly duze trudnosci kadrowe, ktére uniemozliwialy realizacje
szerszych planéw. Brak mieszkan dla chetnych do pracy w szpitalu spowodowat stagnacje przyjec, a
nawet obserwowano zmniejszanie si¢ ilosci zatrudniony ch pracownikéw......

Rybnik, dnia 31.12.1979 .

Serdecznie dzigkujemy Panu dr. Pawlowi Dragonowi za wyrazenie zgody na publikacj¢ pracy
poswigconej historii Naszego Szpitala, ktéra udato nam si¢ zamies$ci¢ na tamach ,,Naszego Biuletynu”.

Redakcja
BIBLIOTEKA Listopad. Zimy ani widu ani stychu. Miast siarczystego
POLECA mrozu i pierwszego Sniegu mamy piekng polska ztotg

jesien. Kolorowe lasy i parki zapraszajg na popotudniowe
spacery. Nie sposdb im sie oprze¢. Trudno siedzie¢ w domu, gdy na dworze tak
jeszcze pieknie. Dlatego tezlistopadowa lektura musi by¢ wyjatkowa, by
czytelnik mdgt oprze€ sie tej niezwykiej magii jesieni. Z catg pewnoscig taka
ksigzkg jest “Corka Czarownic” Doroty Terakowskiej. Mimo prawie trzystu stron czyta sie jg z
rosnacg checig poznania wszystkich niewiadomych.

Od poczatku do konca prawie nic nie wiemy. Oto jest dziecko, ktérego twarz Czarownica
Pierwsza co rano ukrywa, czernigc mascig z orzecha. D ziewczynka nie zna swego imienia, nie
wie nic o sobie, nazywa sie jg po prostu Dzieckiem. Prze z pierwsze siedem lat kryjg sie po
lasach, a Czarownica przekazuje jej historie wielkiego Krélestwa z ksiegi, ktbra musi zostac
spalona. Dziecko nie wie, po co sie uczy. Nie wie tego takze czytelnik, co oczywiscie poteguje
nasza ciekawos¢. Wraz zrozwojem sytuacji, podgzajac niejako za mysleniem Dziecka i znim
przezywajac, zgtebiamy powoli tajemniczy $wiat. Wydaje sie, ze rosniemy wraz z Dzieckiem,
uczac sie jednoczed$nie tajemnic odkrywanych przez kolejne Czarownice, przejmujgace nad nim
opieke. Wraz z tytutowg bohaterka dowiadujemy sie wreszcie, ze jest pewna rzecz, ktorej
Dziewczyna — Luelle (w konicu przez przypadek poznaje swoje imie) musi sie nauczy¢ sama:
pozby¢ sie “skazy”, z powodu ktdrej swiety kamien, od wiekdw wskazujacy wtadce, jg odrzucit.
Cozto za skaza? Jak potocza sie losy bohaterki? Dowiedza sie Panstwo z lektury, do ktorej
czytania gorgco zachecam.

Iza Nosiadek
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STRES JAKO ELEMENT OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO cz. I

Na podstawie zrodet Instytutu Medycyny Pracy podaj¢ niektére potencjalne stresory

wystepujace w srodowisku pracy:

- czynniki zwigzane z praca — stata koncentracja uwagi, monotonia, wysitek fizyczny,
zadania trudne umy stowo 1 precy zy jne, bez znajomosci efektu koncowego,

- czynniki zwigzane z organizacjq pracy — narzucone tempo pracy, pospiech, stanowiska na
obserwacji przetozony ch lub klientéw, rezim doty czacy pracy np. technologiczny, sanitarny,

- konieczno$¢ interakcji z ludzmi — ry walizacja, negocjacje, kompromisy, udzielanie pomocy lub
tez izolacja spoleczna,

- czynniki psychologiczne pracy wy nikajace z ich relacji do potrzeb i preferencji-
odpowiedzialno$¢ za ludzi lub materialna, swiadomos¢ ryzyka np. zdrowotnego lub
psychicznego, prowokowanie ambicji,

- zaklécenia w relacji praca — dom - np. ciagla nieobecno$¢ w domu, zabieranie pracy do domu,
system zmianowy,

- uciazliwe warunki w §rodowisku pracy - tj. oswietlenie, hatas, mikroklimat, brak elementéw
ergonomii na stanowisku itp.

Podane czynniki moga wy woty wac tzw. stres organizacy jny. Stres moze wy woly wac okreslone
koszty dla pracodawcy (zwolnienia lek arskie od pracy), a takze wy stgpuja koszty spoteczne np. opieka
medy czna, obnizona jako$¢ przebywania w pracy. Ludzie ktérzy ulegaja stresowi, fatwiej ulegaja
wypadkom przy pracy, sa mniej efekty wni, doznaja probleméw emocjonalnych, w koncu stres moze
okazac sig¢ zabdjczy w wyniku przepracowania. Niestety, praca z ludzmi przezy wajacy mi stres jest
stresujaca dla pozostaty ch pracownikéw. Nalezy dazy ¢ do rozpoznania stresu i ustalenia sposobu
pokonania go. M a tu znaczenie nasza osobowos¢ i temperament (np. poziom opty mizmu, kreaty wnos¢),
nabyta wiedza, poglady oraz umiejgtnosS¢ radzenia sobie ze stresem.

Zycie bezstresowe nie istnieje, jednakze mozna przeciwdziataé stresowi (ograniczaé go) przez:

® korygowanie stresotworczy ch przekonan, tj. blednych schematow myslenia — umiejgtnos¢
trzy mania emocji w sobie, wyrozumiato$¢, radzenie sobie w trudny ch sytuacjach,
podnoszenie swoich kwalifikacji — przeciwdziala to poczuciu niepewnosci pracy,
asertywnos$¢ — dostosowanie si¢ do okolicznosci, nie wyrazanie swoich opinii w sposéb agresy wny,
zaspokajanie swoich potrzeb bez naruszania praw inny ch pracownikéw,

e zapobieganie wypaleniu zawodowemu — wy czerpanie emocjonalne, utrata wiary we wiasne
mozliwosci, utrata zasobow rozumiany ch jako psychiczne i fizy czne.

e zwickszenie wtasnej odpornosci na stres poprzez kontakty spoteczne w pracy (tj. uwazne
stuchanie drugiej osoby, wyrazanie uznaniai aprobaty, po prostu dobre nawyki towarzy skie),
zadbanie o wilasng sprawnos¢ fizy czna, samopoczucie i zdrowie.

Warto rowniez nadmieni¢ o podziale stresu na : stres pozy tywny oraz stres negaty wny .

Stres pozy tywny mobilizuje do akty wnosci psy chofizy cznej, pokony wania trudnosci, pobudza

pracownika do realizacji i osiagania celu.

Stres negaty wny wy woluje reakcj¢ obronng z mobilizacja akty wnosci typu “walcz lub ucieka;j”, ale

moze tez wywola¢ np. paralizujacy strach, niezdolnos¢ do reakcji obronnej.
Dziatania zwiazane ze zwalczaniem stresu negaty wnego powinny obejmowac likwidacjg lub co
najmniej minimalizowanie probleméw juz istniejacy ch, jak réwniez zapobieganie ich wy stgpowaniu w
przy sztoSci np. przez odpowiednie regulacje prawne, edukacj¢ pracownikow i kierownikow or ganizacji,
wreszcie stosowna polityka spoleczna. Wystgpujacy stres na stanowisku pracy, ma niewatpliwy wplyw
na ogdIne niekorzy stne czynniki psychofizyczne w §rodowisku pracy. Ale to juz inne zagadnienie
dotyczace Stuzby Medycyny Pracy.
Opracowanie na podstawie: publikacja Anny Paszek w gazecie — it nr 8(38)

behapowiec
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'7_% " Na Zdrowie Grozi nam epidemia otytosci (cz. VI)

1 Nowa piramida ywienia.

L

Naukowcy nieustawicznie pracuja nad udoskonaleniem zasad zy wienia, tak by kazdy z nas mogt
samodzielnie komponowac¢ pelnowartosciowe, zdrowe i urozmaicone positki. W tym roku, Uniwersy tet
Harvarda opublikowat nowa piramide zy wienia.
W nowej piramidzie, oliwa z oliwek i oleje roslinne zostaly zaznaczone, jako bardzo korzystne dla
zdrowia tluszcze nienasycone i umieszczono je na pierwszym pigtize, jako element codziennej diety.
Natomiast masto, migso (tluszcze nasycone) i wgglowodany uznane zostaty za niekorzystne w duzy ch
losciach 1 znalazty si¢ na szczycie piramidy. Na jej fundamencie zostaly usytuowane r6zne formy
aktywnosci fizy cznej, ktére powinny towarzy szy ¢ nam kazdego dnia.

bardzo rzadko

; ) (maks. 1 raz w ty godniu)
czerwone biale pieczy wo,
mig¢so, masto, ryz, makaron,
stodycze ciastka

produkty mleczne
(np. 1 serek = 150 g)

ryby, jajka, dréb
(np. piersi z kurczaka albo 1 jajko)

orzechy rosliny straczkowe
(gars¢ = ok. 30 g) (np. 1 szklanka bobu)
codziennie
owoce
warzy wa (do kazdego (np. szklanka soku
positku — facznie 0,5 kg Owocowego)
Produkty zbozowe z petnego tluszcze roslinne: np. tyzka oliwy
ziarna (np. 2 kromki chleba z oliwek lub oleju
ciemnego) stonecznikowego, rzepakowego,

Codzienna akty wnos¢ fizy czna
(1 godz. =200-300 kcal do spalenia)

Stosowanie si¢ do tych wskazéwek dietetycznych, reguluje przemiang¢ materii, pozwala
zachowa¢ zdrowie i1 szczupla sylwetke. Jemy to, co zdrowe: produkty z ciemnej maki,
nieprzetworzonych ziaren, razowy chleb, brazowy (razowy) makaron, brazowy ryz, oleje roslinne,
warzy wa, chude migso i ryby. Ograniczamy owoce i rezy gnujemy z biatego pieczywa i ryzu, napojow
gazowany ch, stodyczy, czerwonego migsa, produktéw z biatej maki - klusek, nalesnikéw. Stosujac te
zasady, osoby z nadwaga schudng zas szczupte dtuzej zachowaja jedrna sylwetke 1 zdrowie. Czasem|
mozna sobie pozwoli¢ na chwilg stabosci np. stodycze czy jasne pieczy wo, byleby nie za czgsto!

Kasia Rataj
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".‘ Z PAMIEINIKA PACJENTA...
: Kiedy méwisz do mnie:
Ja no ity — nic nie znaczy
Kiedy moéwisz do mnie:
Jano ity — méw inaczej
Moéw $miele;...
Snitem twoje dionie i dotyk twych rak w moich wlosach. Snitem twéj $miech w naszym domu i énitem
wieczorng rozmowg o ptakach, ktére wracaja do zniszczonych natura gniazd.
Naszego gniazda natura nie zniszczyla, wciaz nie musimy w locie przemierzacétysigcy kilometréw, zeby si¢ moc
nastgpnego wieczoru do siebie przytuli¢. I zeby méc dotkna¢ swoich ciemniejszych stron ksiezyca. Bo kazdy ma
taka strone, ktérej by nie chcial musie¢ zrozumiec i z ktéra by nie chciat si¢ musie¢ pogodzic ...
Kiedy mierzytem swoje obawy alkoholem — wyszedt mi nalog.
Kiedy mierzylem alkohol oczami pogardy — wyszto miniedowierzanie.
A teraz kiedy niewytlumaczalny sen o twojej blisko$ci nabral rzeczy wistego znaczenia, przymykam wieczorami
oczy ipragng by$ popetnita moje imig publicznie...

Pacjent

Z PAMIEINIKA TERAPEUTKI...

Obmyslam $wiat, wydanie drugie i obserwujac stoneczna feerig¢ barw tegorocznej
jesieni wprowadzam siebie w pogodny nastrdj. Postanowitam nie dotyka¢ tak namacalnie
spraw, ktére bezposrednio mnie nie dotycza. I chociaz spadta na mnie dos¢ paskudna grypa to
przy calej antypatii do choréb, tym razem — przyjetamto przymusowe zwolnienie z
obowiazkdéw z nieklamang ulgg ...

W domu wstajg¢ — poemat; biorg si¢ za stowo, jak za chleb i nawet nie wiem jak tam sprawy za
lasem, starannie omingtam wszystkie zatargi i zbyt szybko biegnacy czas. Odtozytam na potke swidj zegarek i
wypelniona przestrzenia niepunktualnosci, dotknelam $wiata opadajacych lisci i szeleszczacych spokojem
koloréw.

Rozbawiona do fez wspomnieniem jednego z pacjentdéw, ktéry wymarzyt sobie masaz uterapeutki— samateraz w
domowych pieleszach oddajeg sig¢ dotykowi refleksologii ...

I nie mySlac jeszcze o kolejnej oddzialowo — remontowej przeprowadzce, ktéra zdestabilizowata dotychczasowy
rytm mojej pracy, staram si¢ wej$¢ w oddech spokoju, az po krance ostatniego tej jesieni bigkitu i listopadowe;j
ponadczasowej zadumy.

Terapeutka

MUZYCZNE WARIACJE

Jesienny wysyp plytowych nowosci, zmusit mnie do ucieczki na sal¢ koncertowa
Filharmonii Narodowej — i cho¢ nie jestem zagorzalym melomanem, to wykonanie Poloneza As
dur Opus 53 Fryderyka Chopina, niezmiennie mnie wzrusza od wielu lat...
I chociaz nie jestem réwniez zagorzatym patriota —to nie wypada mi nie wspomnie¢ o wygranym przez Rafata
Blecharza 15- konkursie Chopinowskim .
Wybitni koneserzy muzyki powaznej twierdza, ze takiej harmonii emocjonalnej, intelektualnej i technicznej
dawno nie do$wiadczyli.
Pomyslatem wtedy jednoznacznie: No c6z DOT YKIEM FRYDERYKA NATCHNIONY...
A co do pozostalych “ lajtmotywoéw’” mojego muzycznego zyciato zdecydowanie Maria Peszek 1 jej pierwsza w
karierze aktorskiej plyta “Mania miasta‘’; nowy singiel Grzegorza Turnaua, mroczno — listopadowa plyta
Depeche Mode; Anita Lipnicka i John Porter — no i najnowsza Anna Maria Jopek. I chociaz kilka miesigcy temu
chciatem jej przyzna¢ tytut narodowej smutaski— nie zmienia to faktu, Ze jestem nig oczarowany.
Cho¢ sa i tacy, ktorzy twierdza, ze $§piewac to ta pani w ogble nie potrafi. Pewnie, gdyby$my zyli w czasach
muszkieterow, to wyzwalbym delikwentéw na pojedynek, atak — pozostaje mi wyja¢ z szuflady stuchawki i nie
drazni¢ tym “smetnym pojekiwaniem’’ pozostalych domownikéw.
M.
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Czy moja $Smier¢ jest koncem wszystkiego? Ciag dalszy ze str. 2

Ku refleksji i rozwadze:

,,Konrad:
Milczysz, milczysz! Wiem teraz, jam Cie teraz zbadat
Zrozumiatem, cos Ty jest i jakes Ty wtadat. -
Ktamca, kto Ciebie nazywat mitosciq,
Ty jestes tylko madrosciq.
Ludzie myslq, nie sercem, Twych drog sie dowiedzg,
Myslq, nie sercem, sktady broni Twej wysledzq -
Ten tylko, kto sie wryt w ksiegi,
W metal, w liczbe, w trupie ciato,
Temu sie tylko udato
Przywtaszezyé czes¢ Twej potegi.
Znajdzie trucizne, proch pare,
Znajdzie blaski, dymy huki,
Znajdzie prawnos¢ i Zlq wiare
Na medrki i na nieuki.
Myslq oddates swiata uzycie,
Serca zostawiasz na wiecznej pokucie.
Dates mi najkrotsze zycie
I najmocniejsze uczucie.
Czym jest me czucie?
Ach iskrq tylko!
Czym jest me Zycie?
Ach, jedna chwilkq!
Lecz te, co jutro rykngq, czym sq dzisiaj gromy?
Iskrq tylko.
Czym jest wiekow ciqg caty, mnie z dziejow wiadomy?
Jednq chwilkq.
Z czego wychodzi caty cztowiek, maty swiatek ?
Z iskry tylko.
Czym jest smierc, co rogproszy mysli mych dostatek?
Jednq chwilkq.
Czym byt On, poki swiaty trzymat w swoim tonie?
Iskrq tylko.
Czym bedzie wiecznosé swiata, gdy On go pochtonie?
Jednq chwilkq.
Chwila i iskra, gdy sie przedtuza, rozpala-
Stwarza i zwadla”.
A. Mickiewicz ,,Dziady”

., Gdziekolwiek jestem,

Na jakimkolwiek miejscu na ziemi.

Ukrywam przed ludzmi przekonanie,

Ze nie jestem stqd.

Jakbym byt postany,

Zeby wchtonqé jak najwiecej:

Barw, smakow, dzwickow, zapachow,

Doswiadczy¢ wszystkiego, co jest udzatem cztowieka.
Przemienié, co doznane w czarodziejski rejestr

I zanies¢ tam, skad przyszedtem”.

Czestaw Mitosz

., Jest bowiem cos, co sie przytrafia synom ludzkim, i cos, co si¢
przytrafia zwierzeciu, a przytrafia im sie to samo. Jak umiera
ono, taki on umiera i wszyscy majq jednego ducha, tak iz nie
ma Zadnej przewagi cztowieka nad zwierzeciem, bo wszystko
jest marnosciq. Wszyscy idq na jedno miejsce. Wszyscy
powstali z prochu i wszyscy do prochu wracajq. Ktoz wie, czy
duch synow ludzkich wstepuje w gore, a duch zwierzecia - czy
zstepuje na dot ku ziemi? 1 widziatem, ze nie ma nic lepszego
niz to, by cztowiek radowat sie¢ swoimi dzetami, gdyz taki jest
jego dziatl: ktoz bowiem go przywiedzie Zeby mogt spojrze¢ na
to, co bedzie po nim?”
Kaznodziei 3: 19-22

wJak cztowiek wyszedt 7z tona matki, tak znowu nagi odejdzie.
Jak przyszedt, a za swoj trud nie wezmie niczego, co mogtby
zabrac ze sobq w reku”.

Kaznodziei 5:15

, O daremne, o zwodnicze, zycie, na co mi cie dano? I
zrzqdzeniem tajemniczym na Sstracenie cie skazano. Kto
ztowrogim stowem swoim z nieistnienia w byt mnie strqcit?
Namietnosci w dusze wpoit i zrzqdzeniem umyst zmqcit?”
Michait Lermontow

., Kordian:

Swiatta nocy btyskajq na nieba szdfirze,

Mpysl zblgkana w blekity niebieskie sie upadta.

Oto jq gwiazdy w kregi porywajq chyze

I krecq, az zmeczona, posepna, pobladta,
Powrdci 7 tancu niebios w nudne serce moje...
Czekam - nad otchtaniami niebieskimi stoje,
Zalekniony o mysli, w gwiazd tonqce wirze.
Gwiazdy! Wy gdzies lecicie jak zurawi stada!
Gwiazdy! Polece z wami po niebios szafirze!

( dobywa pistoletu)

Nabity — niechaj krzemien na zelazo pada...

Bol, chwila jedna, ciemno— potem jasnos¢ btysnie .
Lecz jesli nie zaswieci nic?... I bol przeminie?
Jesli si¢ wszystko z chwilq bolesci rozprysnie?

A potem ciemnosc... potem nawet ciemnosc ginie,
Nic-nic— i sobie nawet nie powiem samemu,

Ze nic nie ma — i Boga nie zapytam, czemu

Nic nie ma?... Ha! Wiec bede zwyciezony niczem?...
Smier¢ patrzy w oczy moje dwustronnym obliczem,
Jak niebo nad gtowami i odbite w wodzie...
Prawda lub omamienie— lecz wybiera¢ trudno,
Gdzie nie mozna zrozumiec...”.

J. Stowacki ,, Kordian”

Zebrat i opracowat Jozef Zubrzycki
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W mistrzostwach Swiata w Szermierce zloty medal w szpadzie dla Polski zdobyta A. Dmowska.
k

W eliminacy jnym meczu do Mistrzostw Swiata w Pilce Noznej, Polska przegrata w M anchesterze z
Anglig 1:2. Mimo to zakwalifikowaliSmy si¢ do rozgry wek, ktére w przy szty m roku odbeda si¢ w
Niemczech.

%
W ostatnim akordzie ligi zuzlowej w Polsce by1 finat Zlotego Kasku rozegrany w Rybniku. Pierwsze
miejsce zajat zawodnik Mistrza Polski J. Kotodziej z 14 punktami.

%
W pitce noznej Mistrz Polski Wista Krakow gubi punkty. Najpierw Wista przegrata 1:2 z Zagtebiem
Lubin, potem zremisowata 2:2 z Kolporterem Kielce.

Kibic

MOJE ZAINTERESOW ANIA

Interesujg si¢ kultura, atakze filozofia i praktyka krajow Dalekiego Wschodu , w
szczegdlnosci za§ — Panstwami Srodka.
Sposrdd dziesigciu ksiazek , ktére zawtadnety umystami milionéw ludzi , na pigtym miejscu
wymienia si¢ TAOTECING .To “Wielka Ksigga Drogi i Cnoty *’. Napisat ja me¢drzec,
myS$liciel LAO-TSY ok. 5 -wieku p.n.e. Stanowi podstawowy kanontaoizmu i jestto przekaz
madrosci wielu pokolen . Zawarte sa tam wskazania moralne, ujete czesto w krotkiej
aforystycznej formie; oto jedno z nich:

“Ten , kto zna innych ludzi , posiada tylko wiedzg.
Ten, kto zna siebie samego, jest cztowiekiem oSwieconym.
Ten, kto zwyci¢za innych ludzi, jest tylko silny.
Ten, kto zwycigstwa nad soba odnosi, jest naprawde potezny.”
Krzysztof Kala

,Niegodziwcy nie ostoja si¢ w sadzie”.
Psalm 1,5

Nawet jesli niegodziwym powodzi si¢
dobrze pod wzgledem materialnym, nie
ciesza si¢ oni trwatym bezpieczeﬁstwem
el Sa jak niemadry bogacz z przypowiesci,
ktéra podat Jezus. B6g powiedzial mu ,,nierozsadny,
tej nocy zazadaja od ciebie twej duszy. Czyje wigc
bedzie to, co nagromadzite$?”. Jezus zakonczytten
przyklad dobitna przestroga ,,I'ak si¢ dzieje z
cztowiekiem, ktéry gromadzi skarb dla siebie, ale
nie jest bogaty wobec Boga”. Ludzie niegodziwi nie
sa ,,bogaci wobec Boga”. Ich bezpieczenstwo jest
réwniez kruche, jak plewa. Podobnie, jak ziamo
upadto na ziemig i bylo p6Zniej przechowywane, a
odwiewane plewy unosil wiatr, tak tez prawi
zostang zachowani, niegodziwi za$ odrzuceni.

7. pewnoS$cia cieszymy sig, ze grzesznicy juz
wkrotce znikna na zawsze. WOwczas Wwszyscy,
ktérzy znajda upodobanie w prawie Jehowy,
dostapia obfitosci btogostawienstw.

T. Z.

Na podstawie ,,Codzienne badanie Pism”.

Pan Jan

,»ZXote Kolce czerwonej rozy”
Nie zno$ drewna do lasu.
Chcesz wotu, pro$o ciele.

Pigkno jest forma dobroci.

Moja wiedza mnie przeraza.

Kto ma migso, szuka ognia.

Lepsze zdrowie, niz gorsze.

Stara mito$¢ nie rdzewieje.

Jedno zte, drugie psuje.

Najkrotszy erotyk - dotyk.

Jan z Czeladzie




NASZ BIULETYN Str. 11

Listopad 2005 r.

JEZELITY LUB KTOS Z TWOICH
BLISKICH, JESTES CIE OFIARAMI
PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydz sig¢, skorzystajz pomocy OPS

SPECJALISTA PRACY Z RODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt

Tel. 506 14 56 41

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature

dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECII RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Prosba

Pozw6l mi Boze

zostawi¢ 1zy moje,

na t¢ ostatnia zbolata droge.

Bo zalu mego

fzami nie ukojg,

wigc 1zy ostatniej uroni¢ nie mo ge.
Bo6lu mojego nikt nie ukoi,

nikt nie zobaczy

mej peknigtej duszy.

Kazdego ciosu serce me si¢ boi,
arozpacz moja

nikogo nie wzruszy.

I tyle bdlu miesci¢ si¢ musi

w tym schorowanym,
niepozorny m ciele.

I w gardle suchym

straszny kszyk si¢ dusi,

jakby cierpienia bylo nie za wiele.
Wigc prosze Boze

o nadziei chwile,

bo wszystkie swe troski
cierpliwie znoszg.

Zmeczong glowe

przed Tobapochyle

10 nic wigcej Boze nie poproszg.

Irena z XIV

Kolo czasu

Czyn bez korzy sci dobro Panie,
Jakie i gdzie by$ tylko mégt.
Chociaz dla dzieci

Nie zostanie,

Skorzy sta z tego p6zniej wnuk.

Jan z Czeladzie

S potkanie

Jedno ciato, jedna chwila.

Wielki okret, duga mila.

Duza fala, kilka stow,

Czysta woda, wracasz zdrow.
Zlota igla, w postaciach z chleba,
Zlote siano szukac trzeba.

Czarny kamien do tegich gléw.
Biaty cztowiek, czasem mow.
Préznia, chaos, bojkot zmy stow.
Miejsce, przestizen w sobie stworz.

Stonce

Kotyszg sig od myS$li, jak drzewo na wietrze.
Zataczam kregi tak dobrze znane,

W tej krétkiej chwili spisane.

Im bardziej si¢ odchy lam,

Tym wigcej widzg,

Im wigcej widze,

Tym wigkszego wiatru potrzebuje.

Wiatr to moja przesztos¢.

Kolyszg si¢ od myS$li, jak spokojne morze.
Falujg bezwiednie, w krggach mi nieznany ch,
W tej wilasnie chwili poznany ch.

Im bardziej falujg,

Tym wigcej wiem.

Im wigcej wiem,

Tym bardziej si¢ burze.

Woda to moja przesztos¢.

Koty szace myS$li przepalito stonce.

Nie zataczam kregéw tak dobrze mi znany ch,
W wietrze 1 wodzie poznany ch.

Teraz $wieci stonce i oczy sa jasne,

Odbijaja swiatto

Do zycia potrzebne.

Stonce to moja przy sztos¢.

Dzielnik
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Z ,,GALERII POD WIEZA”

W zbiorach Galerii ,,Pod Wieza” znajduje si¢ spora ilo§¢ matych rysunkéw, najczgsciej w postaci szkicow. W
slangu ludzi sztuki nazywajq si¢ one ,,chwiléwkami”, cho¢ taka nazwa nie zawsze oddaje precyzj¢ i moz6t ich wykonania.
Jesli nie myli¢ ,,chwiléwki” z pozyczka albo jeszcze z czym$ innym, to jest ona jako akt twdrczy, swoistego rodzaju notatka
plastyczna wtasnych mysli, doznan i przezy¢, zatrzymanych w kadrze zycia, trwajacych krétko, przez chwilg. Wiele takich
rysunkéw powstaje na nudnych lekcjach, kiedy belfer ,,pieprzy” od rzeczy albo, kiedy nie ma nic do powiedzenia na
konferencjach naukowych, na ktérych jest tylko ze snobizmu lub srodowiskowej etykiety, a na dodatek bywaja konferencje
bez cateringu. Dobrze, Ze czg$ciej jest tak, ze plastyczny obraz pozostaje, li tylko $ladem po myslach z ,,innych rejonéw”,
ktére szybko odeszty w niepamigé. Szkoda, ze bywa tez tak, ze ,,chwilowki” jako projekcje mysli, bywaja brzemienne w
skutkach, a wtedy psychiatrzy maja co pisa¢, wprowadzajac do historii choréb stowa takie jak afekt i impuls. Rysunek Pawta
P. jest przyktadem takiej ,,chwiléwki”.

P.S. Podobno jeden z rysunkéw Pawla P. zdobyl gléwna nagrode na wystawie sztuki pacjentéw leczonych psychiatrycznie
jako imprezie towarzyszacej Polsko - Niemieckiej Konferencji w Lodzi. Czy odbyta si¢ ona we wrze$niu czy w pazdzierniku
2005, tego nie wiem? Chce wierzy¢, ze wigcej szczegdtdow znajq ci, ktérzy tam byli.

Andrzej Obuchowicz
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Witam wszystkich uczacych si¢ jezyka
angielskiego.
Na tej lekcji zajme si¢ zdaniem z czasownikiem

£

by C”.

KRZYZOWKA

Exercise.
3 Zadanie, wymowa: eksesajs.

Complete the sentences using:

4 Uzupetnij zdania uzywajac:
Wymowa: komplit de sentens juzing
have, haven’t, has or hasn’t.
Wymowa:hew, hewent, hez or hezent.

6 1. ........Piemre got abeard?
Czy Pler ma brodg?
7 Wymowa............. Pier got e bird

8 Nie, on nie ma
Wymowa: nol, hi...........

20, Mario and Pierre got brown eyes?
Czy Mario i Pier maja brazowe oczy‘7
.......... Mario end Pier got brain ajs

10

11 Tak, oni maja
Jes, dej..........

12

3..........Anna got long hair?
Czy Anna ma jasne wlosy?
......... Anna got long her

Yes, she......

Tak, ona ma

Jes, szi......

. Inaczej btazen
. Trzos na pieniadze

: DO Obu“fla 4 . Mario got a beard?
. Pisk, gwizd Czy Mario mabrodg?
.Nedza, ubéstwo || Mario got e bird

. Nie mezatka No, he........

. Wiadro na wode Nie, on nie ma

. Izba ]ekcyjna ) Not, hi..........

. Kamien szlachetny d
10. Pisane lub méwione 5. Anna.........got brown hair.

11. Czerwony wisiorek Annanie ma brazowych wloséw.
12. Oklaski Anna.........got brain her

O 0 O\ Lt & W IN—

6. e Mario and Pierre got fair hair?

Czy Mario i Pier maja jasne wtosy?

............ Mario end Pier got fer her

No, they.......

Nie, oni nie maja

Not, dej.......... J.P.

Kibic
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