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Niebo jest Twoim adresem

Na odnowionym obliczu “Tej Ziemi”,
Wiosna rozsiewa swoje liczne kwiaty.
W spacerze zycia zatrzy maliSmy si¢ niemi,
Doznawszy bolesnej duchowej straty.

Dlaczego noca smetnie bija dzwony,
I stychac syren zlowieszczy ton?

To lud wierny, w bolesci pograzony,
Rozhustal wielki Zy gmunta dzwon.

Smutna wies¢ nam oznajmia,
Spizowa dzwonu bryfa...

To chwila nadzwy czajna,
Zmarl Papiez Jan Pawel I,
Wielki Karol Wojtyla.

Ten Stowianin z nad gorskiego potoku,
Ktory odebrat komunie wiadze.

Byt dla niej cierniem , sola w oku,

Az nastali Ali Agce.

Totalitaryzmowi ON potamat z¢by,
Whpisujac si¢ gleboko w historig ludzkosci.
Zbudowal nowej rzeczy wistosci zreby,

Uczac nas przy ktadu braterskiej mitosci.

Jozef Zubrzycki

PRZECZYTAJ I PODAJ DLE]
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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla Kwietniowych
solenizantéw z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej

pomysinosci Panom: Btazej K, MarianG.,

Redakcja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

Jan Pawet IT

Chciatbym Aby$ wrécit - Mariusz

Dzigkuje za T woje pielgrzymki do Polski - Ryszard
Byt uczciwym i bardzo madrym cztowiekiem - Staszek

Dzickuje Bogu za to, ze mogtem by¢ $wiadkiem
Twojego pontyfikatu - Piotr

Sto wa wypowiadane w czasie pielgrzymek beda ze
mna do $Smierci - Jacek

Chciates, aby czlowiek zblizyt si¢ do czlowieka
- Krzysztof

Szkoda, ze odszedtes - Zbyszek

Dzigkuje¢ za przemiany, ktére mialy miejsce w Polsce
w 1989 1. - Rafat

Byt dobrym cztowiekiem - Bogdan
Bég zapla¢ - Piotr

Byt czlowiekiem wartym nasladowania. Dzigkuje za
wzOr - tukasz

Dzigkuje za sile¢ ducha i wiarg - Edward

Odszedt, a jak bardzo pozostat - Blazej

Byt dla nas $wiatlem - Jarek

Byt dobry, szlachetny - Marian

Byt niedoscignionym tytanem pracy, poliglota,
przykladem znoszenia cierpienia przy jednoczesnym
pehieniu obowiazkéw. Chcialbym mie¢ zdolnosci, by
opanowac tyle jezykow. Wielki autorytet, przywodca
duchowy, Swietny dyplomata - Jozef

Chciatbym Cig pozna¢, aleto juz za p6zno - Mariusz

W. Sz. Panu Dyrektorowi
dr n. med. Jerzemu Jgdrusiakowi

Wyrazy Glebokiego Wspoétczucia
Z Powodu Smierci
MATKI
Sktad a:
Dyrekcja oraz Pracownicy SP ZOZ
Panstwowego Szpitala Dla Nerwowo 1 Psychicznie
Chorych w Rybniku

Dzigkuje za spotkania z Toba na pielgrzymkach, za
stowo Boze. Dale$§ mi wiele radosci - Roman

Historia Cig oceni, jesli bedzie mogta - Wojciech
Byt dobrym, ambitnym i lojalnym cztowiekiem- Tomasz
Najwazniejsza posta¢ na kuli ziemskiej - Stanistaw

Dzigki Tobie powstata Solidarno$¢ i miata wT obie
oparcie. Szanowale$ wszystkie religie - Jozef

Wielki cztowiek, ztaczyt $wiat mitoscia - Stanistaw

Twoje przestania sa ponadczasowe dla calego §wiata.
Teraz zatrzymali§my si¢ w miejscu - Jurek

Byt dobrym czlowiekiem - Erwin

Byt godnym stuga bozym. Wzmacniat duchowo
wiernych, dawat im silte, ktéra pozwalata zmagac si¢ z
trudnosciami kazdego dnia - Pawet

Bardzo dobry, wierzacy w Boga - Jan

Ojciec Swiety Jan Pawet II zjednoczyt caty naréd, a
przede wszystkim mtodziez - Henryk

Dzigkuje - Henryk
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Apel do Czytelnik 6w ,,Naszego Biuletynu!
Ogtaszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego zycia. Najciekawsze prace
bedziemy drukowa¢ w naszym miesi¢czniku. Ponizej przedstawiamy kolejna prace .

Pot zartem, pél serio ( czyli jak przyrznaé ghupa ?) c.d..

Mamrotek: Ttumaczg ci jak krowie na miedzy i nie Sciemniam. Jak juz tam w tym psychiatryku si¢ znajdziesz, to wejdz
ktérego$ pigknego dnia do gabinetu lekarza, pokrec sig, pochwal tadng tapetg, pigkne meble, poruszaj biurkiem i powiedz:
“Oho — ho, wszystko jest pigkne tylko to panskie biureczko zdziebko si¢ rusza, ale ja temu zaradzg”. Wyjmij odpowiednia
koperteg, podtéz pod noge od biurka i dodaj, ze ty Stefan Zaéma jeste$ cztowiek rzeczowy, prostej konstrukeji, i przyszedies
zatozy ¢ si¢ z lekarzem o milion, Zze wariata to on nigdy z ciebie nie zrobi.

Zaéma: A jak przegram?

Mamrotek: I o to chodzi Zzeby$ ten zaklad przegrat, jarzysz?

Nachapates si¢ dosy¢, wyrzu¢ tego grzechotnika z kieszeni, inni tez chcag zy¢. Nikt nie jest bez grzechu i to czasami nas
ratuje,

Zatma: A co z przysigga lekarska, z etyka?

Mamrotek: Na jakim ty Swiecie zyjesz? Przysigga, etyka, to rzecz umowy, a pieniadz jest zawsze jednakowy.

Za¢ma: I co dalej?

Mamrotek: A dalej, to pacjent udaje, ze ma schizofrenig, a lekarz udaje, ze ja widzi..

Za¢ma: A moja Zoska bedzie mogta mnie tam odwiedzac?

Mamrotek: No pewnie, ze bedzie mogla ci¢ odwiedzad.

Za¢ma: A czy bede mégt z nia tam, no wiesz: bara-bara, fiku-miku?

Mamrotek: CoS$ ty, Stefan, psychiatryk to nie wylegarnia, spoteczenstwo i tak cierpi wiele plag i nie jest to spolecznie
pozadane zeby jaki$ fujarkoman skazit je swoja prokreacja.

Taki egzemplarz jak ty bedzie tam skutecznie chroniony, twoja odsiadka bedzie przebiega¢ na pelnym wzwodzie, a na ”
wacka” wszczepia ci implanta.

Zac¢ma: A co to za diabelstwo ten implant?

Mamrotek: A taka mucha, elektroniczny giez.

Zaéma: A po czorta mi to?

Mamrotek: A, beda chcieli wiedzie¢, kiedy Stefciu wyjmuje, gdzie i w jakim celu.

Zaéma: Ale to przeciez jest proste jak konstrukcja cepa, ze moja Zoska nalezy mi si¢ jak psu buda! Bo jak nie to im powiem:
Wy wte i na zad przez ciemny tunel drutem kolczastym na dzikiej $wini ganiani. Zaraz bedziecie mie¢ ten wasz psychiatryk
bez sufitu z dziura do piwnicy, zaraz bedziemy oglada¢ miasteczko z lotu ptaka.

Mamrotek: Stop! Stop!!! Morda w kubet i nie bulgotaj, obywatelu krasnalu. Widzg, ze ty masz muchy w nosie. Nie
wypowiadaj takich stéw w moim domu, bo dzi§ w dobie §wiatowego terroryzmu za takie stowa to nas obu Amerykanie
wywioza na Guantanamo, albo nam drugie w Polsce wybuduja.

Za¢ma: Nie strasz mnie Jurku, nie strasz. Im Araby tez wnet czarne chusty na tby zarzuca.

Mamrotek: A ja myS$latem, Stefan, ze w twoim wieku, przy Bozej pomocy te sprawy z twoja Zoska masz juz z glowy, atu
nagle takie wygdérowane roszczenia...

Zaéma: Co$ ty, Jurku, moja Zocha to teraz nosi takie krétkie spddniczki jak §liniaczek u niemowlecia, a majtki takie kuse, ze
nie wiem czy tego materialu na garnitur dla wrébla by wystarczyto, chodzi na basen, solarium, jakie§ gabinety odnowy
biologicznej. W pgpek wpigta piercing, kazata zbudowa¢ kominek i wstawi¢ wanng z kanaryjskiego marmuru.

Mamrotek: Wiem, wiem, znam tych nowobogackich w pierwszym pokoleniu. Kiedy si¢ dorwa do pienigdzy, to staja sig
wielmoznymi paniskami, a wiechcie stomy nadal wystajaim z butéw. Tylko, Ze nie sato juz gumiaki, a lakierki. A z tym
kolczykiem w pegpku to nawet jest praktyczna sprawa, tak jeszcze za parg lat to twoja Zosia bedzie miata na czym powiesic¢
kostke zapachowa.

Za¢ma: A jak tam jest wtym szpitalu, moze tam jaka$ Siostr¢ mozna sobie przygruchac?

Mamrotek: Co$ ty, wszystkie stuzbistki. Co prawda jedna w swoim podaniu o pracg napisata, ze zna i rozumie wszystkie
potrzeby pacjenta i potrafi je wszystkie zaspakajaé, ale okazato sig to tylko czcza deklaracja.

Zaéma: Co$ ty tak w podaniu napisata?

Mamrotek: Tak. A druga napisata: ““ Styszatam, ze w waszym szpitalu jedna z pielggniarek ztamata rek¢, a druga noge. Prosze
Dyrekcjg, przyjmijcie mnie do pracy, dajcie mi szansg”.

Za¢ma: A co mi jeszcze Jurku mozesz doradzi¢ ?

Mamrotek: Wiesz co Stefan, nie medz ty juz i nie medrkuj, idZ juz do domu, bo jak ci doradzg zeby$ poszedt na dworzec i
ugryzt kogos w tydke, to nigdy z tego psychiatryka nie wyjdziesz.

Narrator: Wyszedl Stefan Zaéma od Jurka Mamrotka, a Mamrotek pograzyt si¢ w zadumie.

Jak taki Stefan Za¢éma w panstwie prawa mdgt zrobi¢ taka kasg. Odpowiedz na to pytanie pozostanie mu jeszcze na dtugo
czw artg tajemnica fatimska.

PS. Przepraszam , zartowatem.

Jozef Zubrzycki
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Dziekujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy na
rzecz Naszego Szpitala. Dziekujemy za wlozony
trud i wielolemie zaangazZowanie, czesto za cene
wielu osobistych wyrzeczen. Dziekujemy za to, iz
przyczyniliscie sie Panstwo do umacniania
pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.
Zyczymy aby dalsza kariera zawodowa byta petna
sukcesow i satysfakcji. Natomiast w Zyciu
osobistym zZyczymy wszelkiej pomysinosci.
Jubilaci:

1. Barbara Magon - 25 lat pracy

2. Lilia Paruszkiewicz - 25 lat pracy

Propozycje zmian prze pisow
w pilce nozne j

\, Jak wszystkim wiadomo atrakcyjno$¢ spotkan
pitkarskich polega na ilodci strzelonych goli.
Ludzie nie przychodza na mecz, aby oglada¢
dwudziestu pitkarzy uganiajacych si¢ za pitka, chyba ze sa to
kobiety, ktére przychodza popatrze¢ na obranego przez siebie
przystojnego idola. Mgzczy Zni natomiast chcg si¢ delektowac
strzelonymi bramkami. Pierwsza propozycja moich zmian, to
uwazam, ze nie powinno przyznawa¢ si¢ punktéw przy
remisie bezbramkowym /0:0/, a dopiero po jednym punkcie
przy remisie bramkowym. Wtedy pitkarze nie grali by na
remis - jego utrzymanie, liczac na atak z kontry, ale starali by
si¢ jednak strzeli¢ bramkg. Mecze wtedy bylyby
atrakcyjniejs ze dla kibicow.

Propozycja druga, to przesunigcie linii spalonego z linii
srodkowej do linii 16 m. Wtedy bytaby szansa na zdobywanie
wigkszej ilosci goli, przez co mecze bytyby bardziej zywe.
Propozycja trzecia, to obligatoryjne karanie zawodnika z6tta
kartka za opuszczenie pola gry, oraz za zdj¢cie koszulki po
strzelonej bramce, bo ja takich zawodnikéw nazywam
furiatami. Takim okazal si¢ nasz Smolarek na jednym z
meczy. Tuz po strzelonej bramce wskoczyt na bandg i gotymi
piersiami przylgnat do siatki ochronnej, za co zostat ukarany
76tta kartka. Miat szcze§cie, ze w poblizu nie znalazt sig jaki$
szalony kibic i nie zostal pchnigty nozem i wtedy jego kariera
mogtaby zakonczy ¢ sig tragicznie. Jozf K.

|
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,' BUSCHIDO

23 marca w siedzibie osrodka
Buschido odbyt si¢ Tumiej Tenisa
Stotowego o Puchar Prezydenta Miasta
Rybnika. Startowato 36 zawodnikéw o
réznym stopniu sprawnosci, z czym
zwigzane bylo zakwalifikowanie do
danej grupy. Miatem zaszczyt
reprezentowa¢ Stowarzyszenie Homo -
J Homini, oraz oddz. IX. Jako iz bytem
sam ciazyta na mnie wielka
odpowiedzialno$¢ za osiagniecie, jak
najlepszego wyniku. Postawitem sobie
na celu nie przegranie pierwszego
pojedynku. Okazato sig, Ze pierwsze
spotkanie byto zazarte i zakonczyto si¢
moja porazka. Zmobilizowalo mnie to
i nastgpne trzy mecze wygratem.
Turniej zakonczylem zdobywajac

trzecie miejsce i brazowy medal. Wydaje mi si¢, ze hanby szpitalowi nie przyniostem i moglem z podniesionym
czotem, oraz z medalem w reku i okazjonalnej czapce na gtowi, wej$¢ na oddziat i spojrze¢ w oczy kolegom.
Tumiej byt dosy¢ dlugi, bo zaczat si¢ 0 9.00, a zakonczyt ok. 15.00. Batem si¢ trochg o kondycjg, tym bardziej,
ze nie moglem liczy¢ na doping moich kolegéw pozostatych w oddziale. Spotkanie mialo dosy¢ duza wymowe,
gdyz jednoczylo Srodowisko 0s6b niepetnosprawnych w Rybniku.

To co osiagnatem uwazam za duzy wyczyn, bo ,,supermenem’ w tenisie nie jestem, a mimo wszystko poradzitem
sobie natyle, ze osiagnigty wynik przewyzszyt moje plany.

Piotr Myrdk
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

W styczniu 1945 r. W obawie przed zwycigska
_ ofensywa radziecka Niemcy rozpoczegli ewakuacje
kg szpitala, wywozac chorych transportami wglab
B Niemiec i do Czech /Opawa, Jablonkéw/. Ostatni
transport wraz z personelem i dyrekcja odjechat
24.01.1945 r.
) Na terenie zakladu pozostalo okoto 700 chorych
i e R pod opieka nlehczneJ grupy personelu
pielegniarskiego miejscowego pochodzenla Chorzy ci byli to przewaznie chronicy, pozostawieni bez
wody, zywnosci 1 odziezy . Chorych sprowadzono do schronéw i piwnic. W czasie dwu miesigcy walk,
jakie toczyty si¢ na terenie zakladu zajetego i zamienionego w twierdze przez oddziaty SS, wielu
pacjentéw zmarto z glodu i pragnienia, pociskow 1 bomb lub zostali zasypani gruzem zburzonych
pawilonéw. W piwnicach pawilonu nr V zgingto 60 chorych, 200 chorych zbieglo z terenu szpitala w
czasie dziatan wojennych i zgingto w trakcie przekraczania linii frontu. W oddziale J6zefowiec zostato
rozstrzelanych 43 chorych wraz z opiekujaca si¢ nimi pielggniarka Edyta Goczol. W Kuzni Rybnickiej
zginglo 8 pacjentek. Okolicznosci smierci chorych w Jozefowcu 1 Kuzni sa szczegdlnie tragiczne.
Ostatecznie z 700 chorych ocalalo w czasie dzialan frontowych zaledwie 81. Po wycofaniu sig
oddziatéw SS i wyzwoleniu Rybnika przez Armi¢ Czerwona teren zaktadu byt wielkim pobojowiskiem.
Drogi tarasowat rozbity sprzet wojskowy, ogrody 1 place pokryte byly zasiekami z drutu kolczastego,
bylo tez wiele min i niewypaléw. W ogrodach i parku byly liczne groby poleglych pacjentéw i
zohierzy. 80 % budynkéw lezato w gruzach badz stalo wypalonych. W dniu przyjecia szpitala przez
administracj¢ polska, komisja przejmujaca obliczyla straty na okolto 7,5 miliona zlotych
przedwojenny ch. Szpital zostat przejgty w dniu wy zwolenia Rybnika tj. 28.03.1945 r. Pierwszy z posréd
pracownikéw, ktéry znalazt si¢ na terenie szpitala byl pan Augustyn Student pracujacy do 1977 r. na
stanowisku gtéwnego ksiggowego.

b L Bt T
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Na podsta wie pracy pt. ,, Krétki zarys historii Pafstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawel Dragon i Anna Dragon.

AR BIBLIOTEKA W sobotg, 2 kwietnia, odszedt nasz Wielki Polak - Karol Wojtyta
POLECA - Biskup Rzymu - Papiez Jan Pawet II.
S A Juz za zycia Jego pontyfikat budzil podziw i uznanie. Teraz méwia

= o

o tym wielkim cztowieku - Jan Pawet Wielki.

Karol Wojtyta byt wzorem, autorytetem moralnym dla wielu ludzi. Dzi$ optakuja Go nie tylko
katolicy, ale i atei$ci i przedstawiciele inny ch reli gii.
Kim byt najwigkszy Polak XX wieku? Skad wziat si¢ Jego niezwykly dar - dar taczenia przeciwnosci -
nieztomnos$ci z ekumenizmem, twarde] mowy z cieptem, sztuki dyplomacji z odwaga $wiadectwa,
otwartosci intelektualnej z konsekwentny m trwaniem przy zasadach?
OdpowiedZ nato i wiele innych pytan o tego niezwyklego cztowieka znajda Panstwo w ksiazce Artura)
Domostawskiego ,,Chrystus bez karabinu. O ponty fikacie Jana Pawta I1”".
Ksigzka ta warta jest polecenia i z tego powodu, ze przedstawia Papieza niejako z dwoéch stron - jako
osobg budzaca szacunek, zachwyt, ale osobg takze kontrowersy jna. Jakie kontrowersje mégt wzbudzad|
Nasz Ojciec Swigty?
Zapraszam do biblioteki. Znajda tu Panstwo takze zbiér wierszy Karola Wojtyly oraz ksiazke - kronikg
/z wieloma ilustracjami/ z II pielgrzy mki do Polski: ,,Pokéj Tobie, Polsko, Ojczyzno moja”.

Jeszczeraz £0rqCo zapraszam.

Iza Nosiadek




Str. 6 NASZ BIULETYN
Kwiecien 2005 r.

3 Marzenie o (r)ewolucji /tekst dwujezyczny - w nawiqzaniu do moich lekcji jezyka
niemieckiego w pierwszych wydaniach biuletynu/.

Spokojnie, nie jestem marksistowsko-leninowskim bojownikiem lecz jedynie inzynierem. Ukonczytem Wydziat

Cybernetyki Transportu, kierunek logistyka, Wyzszej Szkoty Komunikacji w Dreznie. Przyznaj¢ si¢ do
wyksztatcenia i juz zabieram glos.
Ostatnio mam az nazbyt wolnego czasu, wigc postanowitem zabawi¢ si¢ w “globalnie myslacego”. Wystarczy obserwowac,
co dzieje si¢ z nasza Ziemia — efekt cieplarniany, katastrofy klimatyczne, dziura ozonowa. Czlowiek wydziela do atmos fery
21 miliardéw ton dwutlenku wegla rocznie'”. W poréwnaniu do catkowitej emisji nie jest to co prawda duzo 3 %), ale za
to gazy cieplarniane wydzielane sa przez cztowieka w skupiskach ludzkich, w sposéb skumulowany, tworzac tak
niebezpieczne poduszki cieplne. Grzejemy si¢ wciaz przy tym samym pierwotnym ognisku, az parzy w pigty. Ostatnio
powiato nieco optymizmem. Wigkszo$¢ panstw §wiata podpisata protokét z Kioto, w ktérym zobowiazuja si¢ one do redukcji
emisji 0 5 %. Naukowcy bija jednak na alarm twierdzac,ze do zredukow ania efektu cieplarnianego konieczna jest redukcja o
40 do 60 %. I pomysle¢, ze dla zaspokojenia potrzeb ludzkoséci na energi¢ wystarczyloby zagospodarowanie niewielkiej
czgSci energii stonecznej sptywajacej na Ziemi¢ oraz innych energii naturalnych. Lobby przemystowe, naftowe i
samochodowe jest jednak wciaz politycznie silniejsze od lobby alternatywnych zrédel energii, ktére to stosowane sa jedynie
w skali mikro. Sytuacja przypomina mi stan, kiedy na plazy jaki§ czlowiek zasypany po szyj¢ w piasku ... no powiedzmy
zionie nieSwiezym oddechem zamiast opala¢ sie¢ na stoncu. A zasobéw odkrytej ropy naftowej ma podobno wystarczy¢
jeszcze tylko na kilkadziesiat lat®®.
Okra§my filozofie odrobina pragmatyzmu. Jestem logistykiem, wiec zajmg¢ si¢ swoim ogrodkiem. W technologiach
szynowych nie najgorzej. Superszybkie kolejki na poduszce magnetycznej, szybkie, przyjazne dla §rodowiska koleje czy
rozwijajacy si¢ transport intermodalny. W transporcie samochodowym troch¢ gorzej. Napedy hybrydowe wciaz stwarzaja
problemy ze wzgledu na duza mas¢ martwg akumulatoré w. Naped wodorowy okazat si¢ by¢ niebezpiecznym i kosztownym i
nie wychodzi poza faz¢ studyjna. Transport spalinowy jest zmorg miast i miejscowosci tranzytowych. Nic dziwnego, tutaj
elektry fikacja bytaby trudniejsza, cho¢ jak méwia “nic nie jest niemozliwe”. Dobrze bytoby potaczy¢ zalety obu technologii i
stworzy¢ co$ na ksztatt cybiochodu i zelektryfikowanej cybiostrady. Wystarczy zmieni¢ priorytety i wielkosci stosowanych
juz napedéw hybrydowych. Nieco trudniej, ze wzgledu na skal¢ problemu, ma si¢ sprawa z cybiostradami. Dzisiejsza
cybernetyka ma jednak mozliwosci, aby uczyni¢ taka technologi¢ bezpieczng i niezawodna. Sa juz nawet w tym zakresie
pierwsze projekty. Rzecz w tym, ze brak jest interdyscyplinarnej wspélpracy dla rozwiazania problemu. Potrzebne jest
wigcej troski o nasze wspdlne, egzystencjalne interesy.
Moze Pan(i) powiedzie¢, ze to jeszcze jeden marzyciel, ale moze to takze namiastka wstgpu do “O obrotach czterech ko6t ...
Czasami szkoda, ze ludzie nie chca jezdzi¢ pociagami ...

Ein Traum von der (R)ewolution
Seien Sie, bitte, mhig, ich bin kein marksistisch-leninistischer Kdmpfer aber lediglich ein Ingenieur. Ich absolvierte die Sektion
Verkehrskybernetik, Studienrichtung Logistik an der Hochschule fiir Verkehrswesen in Dresden. Ich bekenne mich an die Ausbildung und
schon nehme das Wott.
Letztens habe ich sogar zu viel Freizeit, so beschlof} ich einen “global Denkenden” zu spielen. Es reicht zu beobachten, was geschieht mit
unserer Erde — Treibhauseffekt, klimatische Katastrophen, Ozonloch. Der Mensch stofit in die Atmosphédre 21 Milliarden Tonnen
KohlendioxidV jahdich aus. Im Vergleich zur gesamten Emission ist es zwar nicht viel (3% )", dafiir aber werden die Treibhaus-gase in
den Ballungsgebieten, auf kummulierte Weise freigesetzt und bilden somit die so gefihrlichen Wérmekissen. Wir wirmen uns immer
wieder an demgleichen Urfeuer, bis es an den Fersen brennt. Letztens ergab sich ein Hauch des Optimismus. Die Mehrheit der Staaten der
Welt unterschrieb das Protokoll von Kioto, in demsie sich verpflichten, die Emission um5 % zu reduzieren. Die Wissenschftler schlagen
aber Alarm, indemsie behaupten, da3 zur Reduzierung des Treibhaus-effektes die Reduktion um40 bis 60 % notwendig sei. Und denken
wir daran, da es ausreichen wiirde, einen geringen Teil der auf die Erde stromenden Energie sowie anderer naturellen Energien zu
bewirtschaften, um den Bedarf der Menschheit an der Energie du decken. Das industrielle, Erd6l- und Autolobby ist aber immer noch
politisch starker als das Lobby alternativer Energiequellen, die bisher nur in Mikmskala angewandt werden. Die Situation dhnelt mir an
den Zustand, wenn irgendein Mensch auf einem Strand begraben bis zum Hals im Sand ... na,sagen wir, mit unfrischem Atem riilpst,
anstatt sich zu sonnen. Und die Vorriite des entdeckten Erdls sollen angeblich noch fiir einige zehn Jahre reichen®. Beschmiicken wir die
Philosophie mit etwas Pragmatismus. Ich bin ein Logistiker, also werde ich meinen Garten pflegen. Im Schienenverkehr sieht die Sache
nicht schlecht aus. Superschnelle Bahnen auf magnetischemKissen, schnelle, umweltfreundliche Eisenbahnen oder der sich entwickelnde
Kombiverkehr. In der Autobranche etwas schlimmer. Die Hybridantriebe verschaffen Probleme im Zusammenhang mit groer Totmasse
der Akkus. Der Hydrogenantrieb erwies sich
als gefihrlich und kostspielig und reicht nicht iiber die Studienphase hinaus. Der Kfz-Verkehr ist der Schreck der Stddte und
Transitortschafien. Nichts aussergewodhnliches, hier wire die Elektrifiziemng weit schwieriger, obwohl, wie einige sagen, “nichts
unmoglich sei”. Es wire giinstig, die Vorteile beider Technologien zu vereinigen und etwas in der Art eines Kybiowagens und einer
elektrifizieten Kybiobahn zu schaffen. Es reicht, die Priorititen und GroBenordnungen der schon angewandten Hybridantriebe zu
wechseln. Etwas schwierger, in Riicksicht auf die Skala der Erscheinung, wire es mit den Kybiobahnen. Die heutige Kybemetik hat
jedoch die Moglichkeiten, eine solche Technologie sicher und zuverléssig zu gestalten. Es gibt schon sogar die ersten Projekte aufdiesem
Gebiet. Der Kern der Sache ist, dafl es an der interdisziplindren Zusammenarbeit an der L6sung des Problems fehlt. Es ist mehr Sorge um
unsere gemeinsamen, existenziellen Interessen notig.
Sie mogen sagen, es istnoch ein Tridumer, aber es ist vielleicht auch das Anzeichen einerEinleitung
zum*“ Uberdie Rotationen der vier Rader”. Es ist manchmal schade, daB die Menschen mit den Ziigen nicht fahren wollen ...

W oparciu o przeczytang lekture Wojciech Michalak
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W zwiazku z nadejSciem upragnionej wiosny,
i pojawieniem si¢ wyteskniony ch nowalijek oraz przebudzeniem sig z “zimowego snu” i wewngtrzna
potrzeba zmian, chciataby m zaproponowa¢ Panstwu cykl arty kuléw na temat: zasad prawidlowego
odzy wiania oraz przeciwdziatania nadwadze 1 otylosci.

Jak duzy i cigzki jest to problem, chyba nikogo nie musze przekony wac!
Wystarczy przytoczy¢ dane z amerykanskich badan (National Health and Nutrition Examination
Survey),z ktérych wynika, ze z kazdym kolejnym rokiem wzrasta liczba os6b z nieprawidlowa waga
ciatal! W 2002 r. w U.S.A. az 65% dorostych Amerykanéw mialo nadwage a 30% otytos¢! Dla
poréwnania podam, ze w 1996 roku, byto ich odpowiednio: 56 % 123 % !
Problem ten dotyczy rowniez dzieci i mtodziezy od 6 do 19 roku zy cia.
W 2002 r. 16% dzieci miato nadwagg, przy czym w 1996 r. byto tylko 11% !
Szacuje sig, ze tylko w 2005 roku na choroby zwiazane z otytoscig umrze p 6t miliona Amerykanow!

Polskie badania (tzw. “Pol- MONICA”) nadzorowane przez WHO (World Health Organization =
Swiatowa Organizacje Zdrowia), przedstawiaja réwnie zatrwazajace dane!

Az 40% dorostych Polakéw ma nadwage, a 25 % otylosé! W przypadku dzieci problem rysuje si¢
podobnie jak w U.S.A., tzn. az 18% dzieci ma nadwagg a ok. 5% otytos¢!!!

(Dla ciekawosci: najnizszy odsetek ludzi otylych na §wiecie jest w Japonii, Chinach, Australii i Nowe;j
Zelandii, a w Europie we Wtoszech, Szwecji i na Malcie 1 wynosi $§rednio 4%).

W zwiazku z powyzszym, w U.S.A. opublikowano nowy (“Dietary Guidelines of Americans 2005”)
“Przewodnika dietetyczny”, w ktérym nastapily dos$¢ radykalne zmiany w doty chczasowym podejs$ciu
do zréwnowazonej diety i dlatego postanowitam Panstwa z nim zaznajomic!

Ale zaczniymy od poczatku!
Otylos¢ jest spowodowana nadmierny m dostarczaniem energii zawartej w pokarmach (dostarczaniem
zywnos$ci w zbyt duzej ilosci) w stosunku do zapotrzebowania organizmu (zbyt malym zuzy waniem
tejze energii), skutkiem czego jest magazynowanie jej nadmiaru w postaci tkanki tluszczowe;.
Uwarunkowane jest to czynnikami genetycznymi, na ktére nie mamy wplywu oraz czynnikami
srodowiskowymi, ktére mozemy ipowinniSmy odpowiednio mody fikowac.
Gléwnymi czynnikami §rodowiskowymi sa: spozywanie zywnosci przekraczajace zapotrzebowanie
organizmu (inny mi sfowy objadanie si¢ ponad miarg) oraz zbyt mata akty wnosc¢ fizy czna (siedzacy tryb
zycia, brak sportu).
Statystyki dowodza, ze wigkszos¢ os6b dorostych otylych miato nadwage juz we wczesnych latach
zycia. Dziecinstwo jest tym okresem, w ktorym komorki ttuszczowe rozwijaja si¢ a przekarmianie
powoduje, ze ich ilo$¢ jest wigksza, niz u dzieci zy wiony ch prawidtowo. Kuracje odchudzajace z reguly
prowadza do zmniejszenia objetosci komorek ttuszczowych, ale nie ich liczby. Dlatego wilasnie tak
trudno zrzuci¢ zbedne kilogramy utrzymujace si¢ od wieku dziecigcego, cho¢ jest to oczywiscie
mozliwe!
Otytos$¢ sprzyja rozwojowi takich choréb jak: cukrzyca, nadci$nienie tgtnicze, miazdzyca, choroba
niedokrwienna serca, udar mézgu, kamica pecherzyka zoélciowego, zaburzenia oddychania, sen z
bezdechem; nowotwory sutka, macicy 1 jelita grubego, powiklania cigzy (cukrzyca nadci$nienie),
zaburzenia migSniowo-szkieletowe zwigzane z nadmiernym cigzarem ciata, stany zapalne stawow
kregostupa 1 konczyn dolnych czy zaburzenia psychiczne: stany depresji, zartoczno$¢ - zwlaszcza
nocna.

Otytos$¢ pojawia sig, kiedy nasz organizm zgromadzi zbyt duzo thuszczu 1 jego udziat procentowy
w calkowitej masie ciata podniesie si¢ przynajmniej o 20%.

W jaki spos6b mozna sprawdzié, ile tluszczu naprawde znajduje si¢ w naszym organizmie — o tym m.in. w kolejnym
numerze “Naszego Biuletynu”!
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,‘.i 7 PAMIETNIKA PACJENTA.....

“Nikt tak pigknie nie méwit
ze si¢ boi mitosci — jak Ty....”

Zonkile w doniczce, poteguja niepokdj zwiazany z samotnoscia kolejny ch §wiat. Nasza mito$¢é, udzielita

nam juz chyba stalej Swiatecznej dy spensy.

Niczym niedoroste dzieci, udajemy si¢ do swoich rodzicéw, by nie prowokowac niepotrzebny ch

komentarzy . Stonce pokonat cief i coraz mi trudniej tak bez Ciebie pedatowac...

Wielkanoc 2005 ...
Na ekranie TV transmisja Drogi Krzyzowej. Stacja V. Kto$ z uczestnikOw rozpoczy na rozmowe p1zez
telefon komérkowy .
- TojaTwéj Bég— dzwonig, do Ciebie, bo chciatem przekaza¢ najnowsze dane prosto z Nieba.

Jeszcze nie umartem — mozesz wigc nadal, spokojnie zu¢ gumg White Fresh przed sakramentem
komunii $wigtej.

Nikt tak pigknie nie mowit ,
ze si¢ boi MOJEJ mitosci, jak Ty...

Pacjent

Z PAMIETNIKA TERAPEUTKI...

Ptaki, niebo i stonice... Nareszcie cieplejszy wiatr.
Kolejny raz doszczetnie spalona M arzanna staje si¢ potwierdzeniem nadejscia
rzeczy wistej wiosny Trzy dni pracy Pacjentéw 1 15 minut uciechy.15 minut
zaistnienia...
Wiosna, ptaki i stonce. Taka pigkna pogoda i taka wyciszona zaduma niedziela...
Druga niedziela Wielkanocy —
Pierwszapo odejSciu Jana Pawta....
Tak wiele wypowiedziany ch poprzedniej nocy stéw — tych waznych i ty ch niepotrzebny ch...

Najwigksza sila wiary, jest to, ze nikt nigdy, nie Zzegna si¢ na zawsze....

JESTDROGA...

“Choroba psychiczna to, unikanie rzeczywistosci za wszelka ceng; zdrowie psychiczne to, pogodzenie si¢ z
rzeczywistoscia bez wzgledu na ceng .”
SCOTT PECK

Czlowiek sam siebie tworzy i sam siebie niszczy; wznosi si¢ dzigki wlasciwym wyborom, jako istota obdarzona
moca, inteligencja i miloscia oraz jako pan swoich myS$li trzyma on klucz do kazdej sytuacji.

Wznoszg si¢ ponad wszystko, cokolwiek moze mi si¢ przydarzy¢. Smutek nieszczgscie i cierpienie — zadne z nich
nie ma wstgpu do mojego domu. Jestem wewnatrz idzierz¢ klucz do drzwi.

Minglo wiele lat. Nigdy jednak nie zapomng mojejPani Profesor, ktéra zaszczepita we mnie pigkno literatury
rodzimej i obce;j.
Bede JEJ wdzigczny — zawsze.

KRZYSZTOF
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Moja Detencja

I stato sig, w $rodku nocy zagoscita we mnie che¢ napisania
do ,,Naszego Biuletynu”, o tym jak mi si¢tu przebywa.

Wigc jestem tutaj i ptacg za popelnione przestgpstwa.
Odsiaduje wyrok w postaci zamknigcia, ktére musze przyjac
z pokora, aby naprawi¢ krzywdy wyrzadzone ludziom. Od
poczatku bardzo trudno bylo mi przyzwyczai¢ si¢ do
zamknigcia, ale po rocznym pobycie jest mi to tatwiej znie$¢.
Bywa, ze jestem zniechg¢cony do wszystkiego, nudzg sig, ale
dzigki personelowi mam zaj ety czas. Najwazniejszym plusem
jest mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad soba i wyciagnigcia

Modlitwa

4 kwietnia grupa pacjentéw poszliSmy do kosSciota pod
wezwaniem §w. Antoniego. Nasze wyjscie bylo
podyktowane pragnieniem serca, aby ztozy¢ hold zmartemu
Papiezowi Janowi Pawtowi II.

Poczuliémy che¢ podzigkowania Ojcu Swietemu za caty
Jego pontyfikat, za niezapomniane chwile z pielgrzymek, za
Jego humor i modlitwy.

W ciszy kosciota byt czas, by o tym wszystkim pomyslec.
Zastanowi¢ si¢ nad tym co nam przekazal, pozostawit, jak
mamy zy¢, aby kiedy$ spotkac si¢ z Nim u Ojca.

wnioskéw ze swego zacho wania.

Piotr N.

Piotr Myrck

Trening kulturystyczny cz. II
Na poczatku pozdrowienia dla wszystkich pasjonatéw ¢wiczen sitowych i sztangi. W tym artykule]
chciatbym przyblizy ¢ trening dla zaawansowanych. Musimy wiedzie¢, iz trening ten jest bardzo ci¢zki
i trzeba mie¢ pewien staz, aby si¢ go podja¢. Mozna ten trening, po przerébkach traktowaé, jak trening
na rzezbe, ktéra jest nam potrzebna na sezon letni. Aby on byl traktowany na rzezbg¢ nalezy dodad
odpowiednia ilo$¢ serii i zmniejszy¢ obciazenie kosztem duzej ilo§ci powtdrzen. Nie nalezy wtedy
uzywacé systemu piramidalnego, ktéry jest nam potrzebny przy uzyskaniu sity i masy. Przedstawiam
rozpiske treningu dla zaawansowanych. Dzielimy go na dni i grupy mig§niowe. Poniedziatek - klatka piersiowa. Cwiczenie
pierwsze - wyciskanie na skosie sztangi w systemie piramidalnym /osiem serii/. Drugie ¢wiczenie - rozpigtki na prostej /
sze$¢ serii/. Trzecie ¢wiczenie - pompki na poreczach przySciennych /szes¢ serii/. Biceps. Cwiczenie pierwsze - wznosy
sztangi na modlitewniku /osiem serii, system piramidalny/. Cwiczenie drugie - unoszenie sztangielek z boku ze skregtem|
ramion /sze$¢ serii/. Triceps Wyciskanie francuskie sztangi od czota /osiem serii piramidalnie/ Cwiczenie drugie -
przqug anie linki wyciagu bloczkowego do dotu /sze$¢ serii/. Brzuch. Trzy ¢éwiczenia po sze$¢ serii do bdlu migsniowego.
Cwiczenie pierwsze - unoszenie nég do czota w lezeniu. Cwiczenie drugie - sktony tutowia do kolan przy zgietych kolanach.
Cwiczenie trzecie - unoszenie w lezeniu tutowia ze skretem do czota.
Wtorek - barki. Cwiczenie pierwsze - wyciskanie sztangi zza karku do géry /osiem serii piramidalnie/. Cwiczenie drugie -
wyciskanie sztangielek ze skretem w siadzie /sze$¢ serii/. Cwiczenie trzecie - rozpietki w staniu /sze$¢ serii/. Cwiczenie
czwarte - rozpigtki w opadzie /szes¢ serii/. Lydki. Wspigcia na palce ze sztanga do bélu migSniowego /dwanascie serii/.
Przedramig. Pierwsze ¢wiczenie - skrecanie nadgarstkow nachwytem /sze$¢ serii do boélu/. Skrecanie nadgarstkéw
podchwytem /sze$¢ serii do bolu/. Brzuch /trzy ¢wiczenia powy zej/.
Sroda - najszerszy grzbietu. Pierwsze ¢wiczenie - martwy ciag sztanga /osiem serii piramidalnie/. Drugie éwiczenie -
przyciaganie gryfu do klatki w opadzie /osiem serii piramidalnie/. Cwiczenie trzecie - wiostowanie w opadzie /sze$¢ serii/.
Dodajemy brzuch trzy ¢wiczenia po kilka serii jak wyzej. Czwartek - nogi. Cwiczenie pierwsze - przysiady ze sztangg /
dwanascie serii piramidalnie/. Cwiczenie drugie - w leZeniu na faweczce na brzuchu uginamy nogi do posladkow /szes¢
serii/. Cwiczenie trzecie - wyciskanie na suwnicy /szes¢ serii/. Cwiczenie czwarte - w siedzeniu na faweczce wznosy podudzi
do kolan na maszynie /sze$¢ serii/. Robimy brzuch, jak wyzej . W piatek i sobote robimy trening z poniedziatku i wtorku.
Niedziela to czas relaksu.
Prosze Was sprébujcie cho¢ [przez tydzien ¢wiczy¢, jak najlepsi z nas.

Z pozdrowieniem Rambo.

Rekolekcje Wielkopostne w DPS Lyski || ° Moje S wigta Wielkanocne
14 i 15 marca z grupa kolegéw byliSmy na
rekolekcjach wielkopostnych w
zaprzyjaznionym z nami DPS Lyski.
Program spotkan byt bardzo urozmaicony,
byla modlitwa, film, zaj¢cia w grupach na
ktérych robiliSmy kartki $wiateczne i
palmy. Mieli$my tez czas na refleksje¢ nad

Swigta te byly obchodzone bardzo uroczyscie. Wielkanoc
rozpoczeliSmy wspSlnym $niadaniem obydwu kondygnacji na
parterze. Podano chleb, szynke, kotacz - semik, oraz jajko. Zamiast
herbaty bylo przepyszne kakao. A co si¢ tyczy obiadu, to byl tez
$wiateczny. Zaserwowano nam ziemniaki z czerwona kapusta i
kotlet schabowy. Na kolacje podano herbatg, chleb i kietbase
slaska. Positki w drugim dniu tez byly wyjatkowe.

Eucharystia, bowiem rok ten zostall| jest takie powiedzenie ,przez zotadek do serca” i Dyrekcja ten
ogloszony Rokiem Eucharystii, czyli Mszy|[ motyw spetita. To tyle o stronie kulinarnej. Czas wolny, a byto go
Sw. sporo spedziliSmy na dyskusjach oraz r6znych grach, od kart
Chciatbym uczestniczy¢ w takim spotkaniu poczawszy, ana grach planszowych skonczywszy. Ogdlnie méwiac
takze w przysztym roku. Swigta te pozostawilty mite wrazenia.

Jozef K.
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WARCABY ROSYJSKIE
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Zasady gry:

1. Przymus bicia

2. Przegrana - brak ruchu

W tym ustawieniu biale zaczynaja
1 wygrywaja.

Odpowiedz na str. 12.

Ryszard O.

@ KINOMANIAK

7 marca byliSmy na filmie p.t.
»Ray” w rezyserii Taylora
Hackforda. Film ten to muzyczna
biografia amerykanskiej legendy
Raya Charlesa Robinsona,
biednego niewidomego dziecka z
murzynskiego potudnia USA.
Tytulowy Ray przetamat
spoteczne 1 artystyczne bariery
réznigce spoteczno$¢ bialg i
czarng. Wnidst wiele nowego do
muzyki, stworzyl nowy nurt
muzyki gospel, zmieniajac
zupetnie histori¢ amerykanskiego
muzycznego show. Odnidst
sukcesy rdéwniez w zyciu
prywatnym, ktére mégl straci¢ z
uwagi na zazywanie narkotykéw.
Przefamat jednak nat6g i do konca
pozostat gwiazda estrady.

Film byt wart obejrzenia z uwagi
na Swietng rol¢ Jemiego Foxa,
odtwércy Raya Charlsa 1 liczne
przeboje z lat 50 1 60 XX wieku.

SPORT

W Madrycie odbyly si¢ Mistrzoswa Halowe w Lekkiej Atletyce.
Doskonale spisata si¢ w nich Lidia Chojecka w biegu na 3 km zajmujac
pierwsze miejsce. Wynik Polakdw na tych zawodach nalezy uzna¢ za
udany, gdyz zdobyliSmy jeden medal zloty, 3 srebrne i 3 brazowe.

*
Po zimowej przerwie wznowita mecze Liga Mistrz6w w pilce nozne;j.
Na uwage zaslugiwal mecz Olimpiku Lyon z Werderem Brema /7:2/.
Chelse pokonata 2:0 Barcelong, AC Milan - MV 10, Juventus - Real
1:0.

*
Dnia 3 marca ruszyta Polska Liga Pitki Noznej. N inauguracji Legia
pokonata Pogon 3:0.

*k
W eliminacjach do Mistrzostw Swiata Polska pokonata Azerbejdzan 8:0,
a Irlandi¢ 1:0.

*

Spokdj na stadionach. Kazdy ligowy klub pitkarski w Polsce ma swoje
zaplecze kibicow, ktoérzy nie zawsze swoimi szalikami klubowymi
wiernie kibicowali. Te subkultury, grupy zwane szalikowcami sprawiaty
wiele ktopotéw policji i stuzbom porzadkowym na stadionach.

W S$wietle $§mierci Ojca Swigtego Jana Pawta II kibice podali sobie re¢ce.
Trzeba bylo $mierci Papieza, aby owe subkultury zakopaty topor
wojenny.

Kibic

Nie ma witadzy, jak tylko za sprawa Boga; istniejace
wladze zajmuja swe wzgledne pozycje za sprawa Boga
/Rzym. 13:1/

Jehowa wydal niepomyslny wyrok na ten sSwiat, ale
jeszcze nie osadzit kazdego cztowieka z osobna.

W wyznaczonym czasie dokona tego za posrednictwem
Jezusa. Na razie okazuje ludziom wielka mito$¢.

Dal nawet swego Jednorodzonego Syna, aby kazdy mial
sposobnos$¢ otrzy mac zy cie wieczne.

Jako chrze$cijanie, nasladujemy mito§¢ Boga, méwiac drugim o
Jego postanowieniu, co do wybawienia - nawet jesli nasze wysitki
sg odrzucane.

Jak si¢ powinniSmy zapatry wac na rzady swieckie?

Odpowiedz na to pytanie znajdujemy w powyzszych slowach
Pawta.

Ludzie zajmuja ,wzgledne” stanowiska /ale zawsze podlegle
Jehowie/, poniewaz dopuszcza do tego Wszechmocny .
Chrzescijanin podporzadkowuje si¢ wiadzom $wieckim, gdyz
wchodzi to w zakres jego postuszenstwa wobec Jehowy .

Na podstawie ,,Codzienne badanie Pism”.
T. Z
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Zespot Profilaktyki i Rehabilitacji
Psychiatrycznej
ul. Florianska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sklad Zespolu: psycholog, psychiatra, pedagog,
pielgegniarka.
Godziny dyzuréw: poniedziatek, wtorek §roda, piatek
w godz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
Zespol prowadzi specjalistyczne oddzialy wanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin /réwniez w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. os6b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature
dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Wiosna

Kiedy konczy si¢ zima ostra
Wita nas poraradosna,

Nasza kochana wiosna.
Pigknym, bujnym kwiatem

I zielenia nas przywita,

Az w sercu §wita.

Witaj nasza wiosno

Ciepta i radosna.

Teskno nam zatwym cieptem,
Co nasze ciala ogrzewa

I za deszczykiem sigpiacym,
Ktéry kwiaty podlewa.
Wreszcie si¢ ciebie doczekali$my,
A takze radosng Marzanna
Cig przywitalismy.

Fukasz M.

Zabij we mnie besti¢

Prosze zabij we mnie bestig,

Te stowa wypowiadam w poranek,
Przy zachodzie slonca, podczas golenia,
W chwilach samotnosci, lub kiedy pracujg.
To co$§ niszczy codzienno$¢, jutro,
Dzien tworzenia nowego zycia.
Pragngto zgnies¢, ta niewiare

Lub wyolbrzymiona rados¢.

Wiem, biorac tabletki szcze¢scia

Nie pragnalem $mierci,

Chciatem ukazac to drugie ja,
Wyrwac je z siebie, spalic.

Nie wiem jak to nazwaé choroba,
Przeklenstwo przyszlosci,

Grzech pierworodny,

A mozetaki jestem.

Ja nie dbam o codziennos¢,
Pragngtak niewiele, odrobing radosci,
Wewnetrznego spokoju.

A po6miej, tak bardzo samotny
Poprosze moja bestig

I popedze

Dalej w me grzechy zycia.

Jan Juroszek

Nijak

Spedzaj ze mna nijakie chwile
nijaka badz dla mnie - w nijakie dnie
Nijakich stow powiedz mi tyle

Bym szczeSciem - nijakim

mogt nacieszy¢ sie

Roztargnienie

Zapomniatem Ci powiedzec
gdy usiadtas przy mnie drzaca
Zapomniatem Ci powiedziec¢
gdy tulilas sie goraca
Zapomniatem Ci powiedziec

i juz pewnie Ci nie powiem ;
posrod Twoich pocatunkow

. ze odchodze

Jak ?

Nie sposob tej twarzy opisac¢ stowami
Choc¢ jezyk gietki powie co pomysli glowa
Bo oczu btekitu - co pod powiekami
zaden wiersz zgrabny opisac nie zdota

Jutro

Zamykam drzwi za minionym
w ciasnym przedpokoju czasu
z reka na klamce do jutra

- biore gleboki oddech ...

Mysli rozwiane

Mylisz mitoS¢ z cierpieniem,
tzy wyptakujesz w gniewie,
$miech niweczysz milczeniem
dlatego ; pokochaj

- sprobuj pokochac siebie.

Jurek
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Przedstawiam rysunek Helenki M., niegdy$ pacjentki oddz. VIII, ktéry powstat na grupowych zajeciach z
»psychorysunku”. Wiosenna pora temat zaje¢ tez byt wiosenny.
Posta¢ kobiety, oddajaca osobe autorki, w oryginale wykonana zostata przewaznie w cieptych kolorach: czerwieni, oranzu,
z6kcieni. Czy fakt, ze pacjentka z wyksztatcenia i zawodu przedszkolanka, ma co§ wspdlnego z tym, Zze narysowana postac
trzyma w rekach skakankg, kto wie? Uderza smukto$¢ postaci, na dodatek, jakby z gtowa w chmurach, mimo, ze twdrczo$¢
Modiglianiego nie byta Helence znana. Na obrazie jest stonce, ksigzyc - oddajacy nos w tréjkatnej twarzy. A moze ,,gtowa w
chmurach” tez jest stoncem, tylko z czarnymi promieniami? Gdybym byt spytany, na co zwrdci¢ uwage w aspekcie
diagnostycznym rysunku, to odpowiedziatbym, ze na dtugo$¢ rak, sposéb narysowania dtoni, czarny owal - kontur twarzy,
czamy kolor rak, czarnego ptaka w oddali, czarna kreskg zdobienia fartucha, czarne buty i trawg, oraz na podpis ,,Helena”,
tez wykonany czernia. Nie przeoczylbym ryby, ktéra na obrazie pojawila si¢ nieoczekiwanie. Gdybym byt spytany o
interpretacjg, to powiedzialbym najogélniej, nie zawsze dajmy zwie$¢ si¢ wiosnie, bowiem przynosi ona takze informacje i
wiadomosci dalekie od pogody.
Gdybym byt spytany o szczegdty, powiedziatbym jeszcze wigcej.
W Dniu Mitosierdzia 2005 Andrzej Obuchowicz
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KRZYZOWKA Pan Jan -,,ZYote Kolce czerwonej rézy”
1
Ludziom ze smutku serca rdzewieja.
2
Madrej gtowie dos¢ dwie stowie.
3
Nowa miotta dobrze wymiata.
4
Nie marodu bez wyrodu.
5 Sport kocha gwiazdy.
6 Cztowiek mierzy czas i czas mierzy cztowieka.
7 Jeden $wiadek, zaden $wiadek.
8 Nie pomoze ziele, jak sily niewiele.
9 Aksamity i attasy nie dodadza Ci okrasy.
10 Dobry chrzan ale nie sam.
Poezja robi z tez perly.
11 Jan z Czeladzie
12 KULINARIA
Wszystkie choroby zaczynaja si¢ od kuchni - no powiedzmy
prawie wszystkie. We wszystkich bogatych panstwach ludzie cierpia na
1. Rewia, pokaz nadwage, wrecz otytos$¢. Zwiazane jest to z nadmiernym objadaniem
2.Pasza sig, bez wzgledu na rodzaj spozywanego jedzenia, bo jak wiadomo
3. Orszak krélewski nadmiar wszystkiego szkodzi /seksu tez/.
4. Dokuczliwy owad Czlowieka powinno cechowa¢ umiarkowanie w jedzeniu i
5. Renoma, rozglos piciu. Jednak podstawowym biedem jest spozywanie nadmiernej ilosci
6. W moim oknie tluszczy pochodzenia zwierzgcego. Styszy sig, ze zahamowanie tycia u
7. Rezerwa niektérych oséb jest niemozliwe poniewaz jest dziedziczne. Nie
8. Imie kobiece /Matka Jezusa/ zgadzam si¢ z tym. Kiedy$ w telewizji wystgpowat dr Kwasniewski,
9. Pospolita choroba ktéry obmySlil diet¢ cud, to znaczy zezwalal na jedzenie wszystkich
10. Kwiat Malwiny artykutéw spozywczych w matych iloSciach. Propagowal tez
11. Potudniowy positek spozywanie positkéw na surowo /warzyw i owocow/. Jezeli chodzi o
12. Grupa etniczna w Indiach programy kuliname w telewizji, to nie zgadzam si¢ z zadnym z nich.
Serwuja one szkodliwe positki np. czosnek nalezy jes¢ w stanie
surowym, a w tych programach pieczony jest on czgsto w temp. 180
Kibic stopni. Chelpia si¢ zapachem, ale nie wszystko co przyjemnie pachnie
— jest zdrowe. Czosnek traci wtedy cala swoja wartosc.
Warcaby /odpowiedz ze str. 10 A cotyczy si¢ cebuli, to nalezy ja doprowadzi¢ jedynie do szklisto$ci,
poniewaz przypalona staje si¢ nieprzyswajalna i posiada wartosci
1. fg5 hf4 rakotworcze. Takie same warto$ci posiadaja przypalone skoérki od
2.fg3 hf2 chleba, ktére nalezy odkraja¢ i nie stucha¢ bredni naukowcoéw, ktérzy
3. eg3e5¢7 twierdza, ze przypalone skorki posiadajq jakie$ tam witaminy.
Ryszard Jozef K.

Wy daw ca: Oddziat IX Panstw owego Szpitala dla Nemw owo i Psychicznie Chorych w Ry bnku, Redaktor Naczelny : Krzy sztof Kutryb
Zastepca Red. Nacz. Janusz Kuras. Zespot redakeyjny : Pawet Maczka, Bronistaw Swies, Krzy sztof C holewicki, Janusz Konieczny,
T. C., Wojciech Konieczny, Jozef Zubrzy ki, Jozef K., Piotr Myrcik, T. Z., Kibic, Ryszard O., Rambo, tukasz M., P. J., Otylia
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