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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla Grudniowych
solenizantéw z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30

pomyslnosci Panom: Grzegorzowi Z., Dawidowi W,

Dariuszowi H., Eugeniuszowi D.

Redakgja

W tygodniu: codziennieo 15.30

Ipo Bozym Narodzeniu do 15.01.06 r. o godz. 14.00/
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

Niespodziewanie na dachu budynku
administracji awaryjnie zatrzymal swoje sanie
swiety Mikolaj, ktéry podrézowat w
towarzystwie dyzurnego diabetka. Korzystajac z
przewodéw kominowych nieczynnego od wielu
lat kominka dostat si¢ na sale obrad Zespotu
kierujacego naszym szpitalem. Mikolaj
oczywiscie przygotowany jest na wszelkie
niespodzianki. Takze i tym razem nie moglo
obejs¢ si¢ bez prezentdw, gdzie pierwszym z
nich byly rézgi
- kt6z z nas jest bez grzechu. Doceniajac jednak
zaangazowanie i inne walory Zespotu wreczyt
tez skromne stodkosci, zyczac wszystkim, ale
tez i sobie, by w przyszlym roku nie musiat
dzwiga¢ worka z rézgami.

WIGILIA

Gwiazd a zaswiecita,
Wigilia sig zaczyna.

t.zy Matczyne w oczach,
Ojca zadumana mina

I moja wesota twarzyczka,
To podzigka za Matki trud.
Choinka od$wigtnie przystrojona,
Migaja $wiatta kolorem,
Rodzina tryska humorem.
Wiszystkim smakuja potrawy
Prosto spod reki Mamy.
Jest barszczyk i sa uszka,
Takze karp jest i makowka,
Sa $ledziki i Zubréwka.
Jest kompocik i sa grzybki.
Jest strucel 1 owoce,

Sa pierniki i kotacze.

Na poczatek, jak i koniec.
Jest modlitwa za te dary,
Ktére Jezus btogostawi.

W narodziny Dzieciny

Na Pasterce $piewamy, o) sl
Ze sie narodzit Zbawiciel,

Catego $wiata Odkupiciel. F N
Gdy juz stabo$¢ nas ogarnie R

I przychodzi blogi sen,
Odptywamy gdzie§ w zaSwiaty
W ten szczegblny w roku dzien.
Jurek oddz IX

Ucieczka przed sumieniem

Sumienie jest w cztowieku moca niezwykla. Na tego
rodzaju moc nie natrafiamy nigdzie w znanym nam
wszech§ wiecie. Sumienie jest co prawda “nieomylne”,
ale cztowiek czgsto woli nie stysze¢, co mOwi sumienie,
na co sumienie wskazuje. Tragedia cztowieka jest to, Ze chetnie ucieka
od swego sumienia, ze wlasne zyczenia podsuwa pod jego mowe.
Bywa , ze czlowiek jest inny, a za innego siebie uwaza. Czlowiek jest|
rozszczepiony, jest inny dla $wiata i inny w sobie. I na tym polega jego
tragedia.

W tym kontekscie nalezy réwniez rozumie¢ postulat etyczny, ktéry
w ostatnich czasach stal si¢ popularny i aktualny. Brzmi on: “badz
sobg”, “stawaj sig¢ soba”. Co to blizej znaczy?

Jest to postulat dla tych, ktérzy znalezli si¢ w stanie ucieczki od
wlasnego sumienia. Ucieczka ta pozostaje w S$cistym zwiazku z
zanikiem ich zmystu moralnego. Cale zatroskanie tych ludzi obraca si¢
wokot funkcji, jaka przyszto im pelni¢ w aktualnym systemie
technicznej organizacji zycia. Ich hierarchia wartosci sprowad za si¢ do
hierarchii mniejszej lub wigkszej przydatnosci w $wiecie ich
funk cjonowania. Chcg by ¢ “sprawni” w tym, co robia, ale to, co robia,
nie stoi w polu promieniowania nadziei podstawowych. Zyja na
“sptaszczonym” $wiecie, sa ludzmi “jednego poziomu”, jednego
horyzontu, sa “sptaszczeni”, “splyceni”, jak sptaszczony i sptycony
jest ich $wiat.

Wezwanie “badz sobg” lub “badz tym, kim jeste$”, zwane réwniez
“wezwaniem do autentyczno$ci”’, ma na celu skierowa¢ ludzi
znajdujacy ch si¢ w ucieczce od sumienia w strong, w ktérej bije zrédio
cztowieczenstwa w cztowieku — w strong ich sumienia, nieraz
milczacego.
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OGLOSZENIE

Dziatalno$¢ socjalna to ustugi $wiadczone przez Pracodawcéw na rzecz rdmych form krajowego

wypoczynku, dziatalno$ci kulturalno-o$wiatowej, sportowo-rekreacyjnej, udzielanie pomocy materialnej,
rzeczowej lub finansowej a takze zwrotnej pomocy na cele mieszkaniowe na warunkach okres§lonych umowa.

Odpis podstawowy na ZFSS w 2005 r. wynidst 27 % przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w
gospodarce narodowej w II pétroczu 2004 r. w przeliczeniu na 1 etat, tj. 401.471,97 zl. Pierwsza cz¢s¢ odpisu
podstawowego na ZFSS w wysokosci 301.103,98 (75% caloici) zostata przekazana na konto ZFSS w dniu
31.05.2005 r., druga czes¢ odpisu w wysokosci 10036799 (25% catoéci) zostala przekazana na konto ZFSS w
dn. 30.09.2005 r. Dodatkowy przychdd w wysokosci 2.590,50 zt stanowig odsetki bankowe z lokat terminowych.

Faczna suma pieniedzy zgromadzona na koncie ZFSS w roku 2005 wyniosta 447 244,06 zt.

W 2005 r. po uzgodnieniu z organizacjami zwiazkowymi wprowadzono nowy Regulamin ZFSS,
dostepny dla pracownikéw natablicy ogloszen.

W ramach wprowadzonych zmian, kazdemu pracownikowi uprawnionemu do korzystania z ZFSS
przystuguje co roku dofinansowanie do wypoczynku organizowanego we wlasnym zakresie tzw. wczasy pod
grusza. Z tej formy $wiadczenia w 2005 r. skorzystato 712 osdb uprawnionych co daje kwotg 219.292,69 zi.
Mozliwo$¢ skorzystania z doptat maja rowniez emeryci irencisci Szpitala

Ponadto istnieje mozliwo$¢ doplaty do wypoczynku zorganizowanego dla dzieci i miodziezy. Z tej formy
$wiadczenia w 2005 r. korzystato 109 uprawnionych cztonkéw rodzin. Naten cel przeznaczono 43.705,91 zt

W 2005 r. rozpatrzono pozytywnie 43 wnioski o pomoc finansowa oséb znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej, Zyciowej i rodzinnej w formie bezzwrotnych zapomdég w tym réwniez zapomég losowych.
Laczna kwota udzielonej pomocy wyniosta 18.800,00 zt. W ramach ZFSS udzielana jest réwniez zwrotna pomoc
na cele mieszkaniowe na warunkach okreslonych umowa i Regulaminem tzw. pozyczka mieszkaniowa. W 2005
r. udzielono tacznie pozyczek na kwotg 535.036,00 zt

Na dzien 31.10.2005 r. na koncie ZFSS pozostalo 168.023,13 zi Pracodawca w porozumieniu ze
zwiazkami zawodowymi przeznaczyt wigksza czgs¢ w/w  kwoty na pomoc rzeczowa w formie bondw
towarowych dla pracownikéw tut. Szpitala. Koncowe rozliczenie ZFSS nastapi w dniu 31.12.2005 r.

Rozliczenie wydatkéw z ZFSS sporzadzono na dzien 31.10.2005 r.
Gtéwny Ksiggowy Specjalista Dyrektor Szpitala

Teresa Skupien ds. Socjalnych Bogustaw Zagrodnik
Hanna Wieszala - Suchan

Swiat biaty ch, pachnacy ch choinka,
skrzypiacych $niegiem pod butami, spgdzonych w
cieplej, rodzinnej atmosferze,
dajacy ch rado$¢ i odpoczynek,
oraz nadziej¢ na Nowy Rok, zeby byt jeszcze lepszy

niz ten, co wla$nie mija.

Zagrodnik
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Do serca przytul psa
wez na kolana kota...

Na poczatku listopada w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rybniku -
Niedobczycach mieliSmy okazje uczestniczyé w zajeciach dogoterapii. Jest to nowoczesna
forma terapii, z psem w roli gltéwnej. Od prowadzacej dowiedzieliSmy sig, ze
najodpowiedniejszymi do tych celéw sa psy rasy labrador i husky. Celem terapii jest wzmacnianie poczucia
pewnosci siebie, sprawstwa i w konsekwencji wiary we wiasne mozliwosci. Pies jest cierpliwym odbiorca
naszych emocji, roztadowuje napigcia, wycisza. Nasza terapeutka byta labradorka biszkoptowa - Szura. Nawet
osoby, ktére poczatkowo odczuwaly lek, w miare trwania zaje¢ przetamywaly swe opory i coraz chetniej
nawiazywaly kontakt z psem. Kazdy z nas mial okazje poglaskania go, przytulenia, poznania jego
umiejetnosci. Prowadzaca chetnie odpowiadala na wszystkie pytanie uczestnikéw, udzielajac wskazéwek co do
postgpowania z naszymi czworonoznymi przyjaciéimi.

Cztowiek i pies moga stanowi¢ zgrany duet, bedac dla siebie wsparciem. Zwierze nie odrzuci cig, nie
obrazi, nie wySmieje i nie zdradzi powierzonej tajemnicy, wigc... podaj mu tapg!

Hanna Kowal czyk i Jarostaw Tarmo wski

ULICA GLIWICKA 33

Ulica Gliwicka jest jedna z ulic wpisanych w plan miasta Rybnika. I myslg, ze dla kazdego Rybniczanina
jest to oczywiste. Natomiast gdybym zapytal jaka to instytucja miesci si¢ przy ul. Gliwickiej 33, to mySle, ze
odpowiedzi mogtyby pas¢ rézne. Ot6z uroda tego miejsca jest wspaniata budowla dominujaca w panoramie
miasta Rybnika, jest nia wieza ci$nien. Natomiast przylegty do niej kompleks obiektéw , to szpital
psychiatryczny. Wszystko wybudowane zostalo z cegly czerwonej licowki, w dworcowym stylu pruskim pod
koniec XIX wieku. Swego czasu, amatorska kamera, o Naszym Szpitalu krecony byt film i przeprowadzany
sondaz wéréd mieszkancoéw Rybnikana temat: co wiedza o szpitalu psychiatrycznym w ich miescie i o ludziach
w nim przebywajacych. Wypowiedzi padaty rézme, ato, ze sa tam gumowe $ciany i jakoby to miejsce naznaczone
bylo jakim$ stygmatem. Byta tez wypowiedz jednej pani, ktora cytuje: “MySle, ze ludzie sa tam normalni jak my
wszyscy, mysSsle, ze my chyba wszyscy mamy “trochg tego”.. Sadze, ze ta pani byta najblizej prawdy. Poniewaz
czy z tej czy z tamtej strony, kazdy jest troch¢ szalony i nigdy nic nie wiadomo, poniewaz granica pomigdzy “
tym 1 tamtym $wiatem” jest cienka. Do Naszego Szpitala trafiaja osoby o réznych zawodach i profesjach z
tytutem: inzyniera, magistra i doktora réwniez. Trafiaja tez politycy, biznesmeni, policjanci i gangsterzy. Stowem
przekrdj naszego spoleczenstwa w miniaturowym wydaniu. Czasem robi si¢ ztego barwna egzotyczna mozaika,
ktéra nadaje temu miejscu swoistego folkloru. Wéréd wymienionych oséb sa tez ludzie utalentowani o szerokich,
wszechstronnych zainteresowaniach i1 dla takich osdb, jesli im tylko stan zdrowia pozwala, droga do
kontynuowania zycia kulturalnego jest otwarta. Jezeli nie daje si¢ zmieni¢ ukladu, to nalezy zmieni¢ sposdb
myS$lenia i niektérzy to robia nie mamujac uciekajacego czasu. Na terenie Naszego Szpitala miesci si¢ dosy¢
zasobna w zbiory biblioteka, preznie dziata Klub Pacjenta, Galeria pod Wieza, gdzie wspomniane osoby pigknie
maluja, rysuja, rzezbig i tworza inne ciekawe prace plastyczne. Klub Pacjenta od czasu do czasu organizuje
wystawy tych prac, wernisaze i aukcje, na ktérych znajduja one swoich nabywcéw. Mamy tez wlasny teatr “
MY”. Dyrekcja Naszego Szpitala dba o nas organizujac nam wycieczki autokarowe w ciekawe miejsca,
wycieczki rowerowe, wyjscia do kina, teatru, na basen i lodowisko. Na oddziale IX- tym Naszego Szpitala
wydajemy “Nasz Biuletyn”, ktéry to Czyteliku trzymasz w twoich rekach. Jak wyglada Sam widzisz.
Tworzymy go cala spolecznoscia Naszego Szpitala, a trafia on rdwniez w rézne miejsca na zewnatrz. Juz
niebawem wydamy 50- ty numer tej gazetki. W tworzeniu “Naszego Biuletynu” nie tworzymy zamknigtej
hermetycznie grupy, ale jeste$my tez otwarci na zewnatrz. Takze i Ty Czytelniku jezeli chcesz podzieli¢ si¢ z
nami swoja tworczoscia, jezeli masz co$ pilnego i ciekawego do zakomunikowania - nie zwlekaj! Skontaktuj si¢ z
Nasza Redakcja. Jezeli cheesz przesta¢ zyczenia Zonie, tesciowej, mezowi- pisz- opublikujemy. Ten felieton
kierowany jest wigcej do Czytelhikéw z zewnatrz i jezeli udalo mi si¢ chociaz w czgsci przyblizy¢ Panstwu
instytucj¢ mieszczaca si¢ przy ul. Gliwickiej 33,to bytbym ztego bardzo zadowolony.

PS

Niniejszym tekstem, przetykajac go wlasna poezja, postuzytem si¢ w XX-tym Konkursie Gawgdziarskim w dniu
21-XI-05 r. w Teatrze Ziemi Rybnickiej. MyS§le, ze bedzie on stanowi¢ wizytowke Naszego Szpitala i przyczyni
sig do integracji ze $wiatem zewnetrznym.
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z;J_ Komentarz polityczno - gospodarczy

% N

Raportekonomiczny dla Pana Premiera Kazimierza Marcinkiewicza.

= Ozywienie gospodarcze poprzez zasitki dla bezrobotnych.
Nie wystarczy = budowa nowych autostrad i wzrost w budownictwie mieszkaniowym,
by od razu zapewni¢ pehle zatrudnienie. Problem bezrobocia pozostaje. Dotychczasowe
rozstrzygnigecie  ustawowe przewiduje zasitki dla bezrobotnych przez p6t roku, pozostawiajac wigkszosé
bezrobotnych bez pienigdzy.

Panie Premierze czas na rozstrzygajace decyzje. Wzorujmy si¢ na sprawdzonych rozwiazaniach zachodnich,
zwlaszcza holenderskich, gdzie bezrobotni przez pierwsze dwa lata otrzymuja zasitek w wysokosci 80 proc.
pensji, a pdzniej 65 proc. Czy nasnatyle sta¢. Dodatkowe wyplaty dla okolo 2.5 mIn bezrobotnych po okolo
1200 zlotych miesigcznie (14.4 tysigca rocznie) stanowia kwote okoto 36 mld ztotych, ktére trzeba by doda¢ do
deficytu budzetowego wynoszacego przeciezjuz 30 mld ztotych.

Mozmna jednak przyja¢ inne rozwiazanie finansowe. Ubezpieczenia od bezrobocia.

Tytut méwi sam za siebie, ale istotne sg rowniez szczeg6ty. Jak si¢ wydaje 9.6 procent ubezpieczenia od|
bezrobocia, potracanego z wszystkich plac ( kwoty okolo 375 mld zlotych) wystarczy by rocznie zebra¢ 36
mld potrzebnych na wyptaty zasitkéw dla bezrobotnych. To 9.6 procentowe przesunigcie  dochodéw  z
kieszeni zatrudnionych do bezrobotnych uchroni naréd od strachu przed bezrobociem. Oczywiscie w miarg)
wzrostu zatrudnienia kwota ubezpieczenia moze zmale¢.

Te pieniadze rozdane bezrobotnym wréca w postaci dochodéw panstwowych i prywatnych firm, ktére
dzieki temu bedzie bardziej sta¢ na zwigkszenie zatrudnienia, co przyniesie rowniez wzrost wplywow
podatkowych. Kwestia zasitkw poprzez ubezpieczenia od bezrobocia powinna mie¢ spore poparcie spoleczne.
Kazdy wolatby sig ubezpieczy¢.

Dr Mariusz Kepa

BIBLIOTEKA Po kroétkiej odwilzy znowu bialo, zimno. Juz nie smutno i ponuro,
POLECA ale jakby. bardziej uroczyScie, bo ]uz .niedl.ugo. Swigta BpZego
Narodzenia. Ze sklepowych wystaw uSmiechaja si¢ wesolo zielone
upstrzone blyskotkami drzewka. Wkrétce takie same stang W
naszych domach. Jedna z géralskich legend glosi, ze choinkg - bo o takiej mowa
- zawdzigczamy pewnemu niedzwiedziowi, ktéry zwiedziawszy si¢ o narodzinach Jezusa
pobiegt czym predzej do Betlejem. Martwil si¢ jednak srogo, ze nie ma dla Dzieciatka zadnego godnego
podarunku. Postanowit zatem, ze podaruje Mu co$, co mozna zdoby¢ w lesie. ,,Ulomit piyknego smrecka iniesie.
Ale ze to bet walny krzok, ni moégt go unys, ba go wlok za sobom. A ze musiot bez kiela potockdéw przechodzic,
to si¢ w kazdym drzywko zamocalo, a potem zaroz marzto, no i porobiety si¢ na nim $licne sklane igietki, ze si¢
smrecek do stonecka $wiycil, jak zeby go fto dyjamentami obsypot. Uwidziato sig¢ to rybkom i dalize hipka¢ na
drzywko. A jak jesce po drodze ptoski takie $licnosci abacyty, het na smrecku posiodaty, a niedzwiydz sytko to
wroz zanidst do sopki przed Dziycionteckiem postawit. Z tego to poslo, ze teroz strojom dzieciom drzywko na
Boze Narodzynie i iejakie $wicidetka na nim wiysajom”. T ak to mniej wigcej wygladato. Tymczasem Swigta tuz,
tuz i czasu coraz mniej na przygotowania. Nie bede wiec w tym miesiacu poleca¢ Panstwu jakich$ ,,grubych
toméw”, ale ksiazeczki fatwe i przyjemne, po ktére chetnie siggamy od czasu do czasu. Méwig tu o poradnikach,
ktérych ci u nas dostatek. Z cala pewnos$cia w §wiatecznych przygotowaniach nieoceniony okaze si¢ poradnik
Marii Bastnik ,,Gdy przyjda goscie” /szczegdlnie dla miodych i niedo§wiadczonych gospodarzy/. Znajdziemy tul
porady odnoénie nakrycia stotu, oraz przepisy kuliname. Osobny rozdziat poswigcono Swigtom Bozego
Narodzenia i powitaniu Nowego Roku. Wielu z nas §wigtowac bedzie u przyjaciot, bliskich, by¢ moze Sylwestra
spedzimy na balu, warto zatem siggnac po ,Poradnik dobrych obyczajow” Marka Markiewicza. Autor radzi w co
si¢ ubra¢, jaka zatozy¢ bizuterig, jak prowadzi¢ rozmowe, wreszcie jak poradzi¢ sobie w taficu. Na koniec co$ dla
pan, ktére przed kazdym chyba przyjeciem zatamuja regce, bo jak zwykle nie maja si¢ w co ubraé, jak si¢
umalowa¢. Dla nich napisano poradniki: ,/Znajdz swdj nowy kolor” i,,Doskonaly makijaz’. Goraco polecam!
Poniewaz to nasze ostatnie spotkanie przed Swietami i ostatnie w tym roku z calego serca zycze wszystkim
Czytelnikom Wesotych Swiat i szczesliwego Nowego Roku 2006. Jak dawniej kolednicy witali gospodarzy, tak
ja dzisiaj zegnam sie dzisiaj zyczeniami: ,,Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok: co by Wam sie darzyta
kapustai groch, w kazdym katku po Dzieciatku, a na polutroje...”. Do zobaczenia w Nowym Roku!

Iza Nosiadek
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Pet Shop Boys - Brytyjski duet

Neil Tennout /10.07.1954/ -wokalista zespolu. Studiowal historie, pisat
teksty do komiksow, byt dziennikarzem tygodnika muzycznego ,,Smash Hits”.
Kolejny muzyk tego duetu to Chris Sean Lowe /04.10.1959 r./ - klawiszowiec.
g Studio wat architekturg w Liwerpulu. Obaj panowie poznali si¢ w 1982 r., a dwa

lata p6zniej dokonali w Nowym Jorku nagran, ktére wyprodukowal Bobby
Orlando. W 1985 r. Podpisali kontrakt EMI i w krétkim czasie odnie$li oszatamiajacy $wiatowy sukces.
Popularno$¢ zapewnili im chwytliwe piosenki oparte na rytmach dyskotekowych. Teksty ich wyrdzmiaja si¢
niebanalna tematyka. Najbardziej znane z nichto: ,West End Girls”, ktéry oddaje atmosfer¢ zycia nocnego w
Londynie,
,»Suburbia” méwi o nudnej, ponurej egzystencji na przedmiesciach wielkich miast, ,,Opportunities” dotyczy
sposobow dochodzenia do bogactwa. Zespot wystapit w ilustrujacych ich utwory filmie w 1988 r. /niestety nie
ogladatem go/. Nalezy jeszcze doda¢, iznazwa zespotu wzigta si¢ od sklepu zoologicznego w ktérym pracowali
ich koledzy. T ak zwyklo si¢ teznazywac ,,pan6w, ktérzy lubia panéw”, dlatego zastanawiano si¢ czy aby nie jest
to duet gejowski. Sami cztonkowie zespotu niechgtnie méwig o swoim zyciu prywatnym. W Iutym 1987 r. Neil i
Chris otrzymali nagrode brytyjskiego przemyshi muzycznego za najlepszy singiel 1986 r. ,,West End Girls”, a rok
poémiej w kategorii najlepszego zespotu 1987 r. Méwi sig, iz zespdt sprzedat 24 min plyt i jest uznawany za jeden
z najlepszych grajacych muzyke pop. Grupa nagrywa do tej pory, jednak nie odnosi juztakich sukcesdw jak w
latach 80 - tych, mimo to chetnie nadal kupuje ich plyty. Z niecierpliwo$cia oczekuje nastgpnych piyt.

BHP
USTAWA WYPADKOWA cz.1

Jednym ze stalych pytan testowych na egzaminach szkolen z zakresu bhp jest problem
definicji wypadku przy pracy tj. co nazywamy wypadkiem. Chcac doktadnie wyjasnic to pojecie
nalezy odwola¢ si¢ do Ustawy Powypadkowej z dnia 30 pazdziemika2002r. (Dz.U.Nr 199 poz. 1673).
Zgodnie z ta Ustawa za wypadek przy pracy uwaza si¢ nagle zdarzenie wywolane przyczyna zewnetrzna,
powodujace uraz lub $mieré, ktore wystapilo w zwigzku z praca:

1. podczas lub zwigzkuz wykonywaniem przez pracownika zwyklych czynnoSci lub pole cen

przelozonych,

2. podczas lub wzwiazku z wykonywaniem przez pracownika czynno$ci na rzecz pracodawcy,

nawet bez polecen,

3. w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedziba
pracodawcy a mie jscem wykonywania obowiazku wynik ajacego ze stosunku pracy.

W zakresie uprawnien do §wiadczen okreslonych w Ustawie traktuje si¢ tez zdarzenia naréwni z wypadkiem i
sa to:
1. zdarzenia wypadkowe w czasie podrézy stuzbowej w okoliczno$ciach innych niz wymienione, chyba,
ze wypadek spowodowany zostat postgpowaniem pracownika, ktére nie pozostaje w zwiazku z
wykonywaniem powierzonych mu zadan,
2. podczas szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony,
3. przy wykonywaniu zadan zleconych przez dziatajace u pracodawcy organizacje zwigzkowe.

Jak wynika z definicji elementami pozwalajacymi uzna¢ zdarzenie za wypadek przy pracy sa:
1. naglo$¢ zdarzenia,
2. zewnetrzno$é przyczyny,
3. zwiazek z praca,
4. powstanie szkody na osobie, powodujace uraz lub Smier¢.

Elementy te musza wystapi¢ facznie. gdyz brak jakiegokolwiek znich powoduje. ze zdarzenie nie moze by¢
uznane jako wypadek przy pracy. Z definicji wynika réwniez ze musi istnie¢ zwiazek przyczynowy migdzy
naglym zdarzeniem a przyczyna zewnetrzna.

behapowiec
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'7_%7“ Na Zdrowie Grozi nam e pidemia otylosci (cz.VII)
t * 51 Zasady zywienia.

Na zakonczenie naszego cyklu, poswigconego racjonalnemu zywieniu, chcialabym przedstawic
Panstwu najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania dla zdrowych dorostych:

1. Prawidlowo zestawione positki zlozone sa z wszystkich grup pokarmowych (Srednie dobowe]
zapotrzebowanie dla osoby dorostej wynosi: 1g biatka na 1kg masy ciata, 1g tluszczéw na 1 kg
masy ciata, Sg wgglowodanéw na 1 kg masy ciata).

2. Eliminujemy (redukujemy) bialy cukier, ktory nie dostarcza zadnych istotnych sktadnikéw
odzywczych. Cukier jest gtdbwna przyczyna prochnicy zgbow, osltabia uktad odpornosciowy,
spizyja otytosci i doprowadza do choréb krazenia. W zastgpstwie cukru (sacharozy) polecataby m
uzywanie fruktozy, dostgpnej w kazdym sklepie ze zdrowa zywno$cia i w duzych marketach.
Fruktoza jest cukrem stodszym od sacharozy, w zwiazku z tym uzywa si¢ jej mniej, a ponadto ma
bardzo niski indeks glikemiczny. Uwazam tez za korzystne (pomimo wysokiego indeksu
glikemicznego i duzej kalorycznosci) spozy wanie w umiarkowany ch ilosciach naturalnego miodu,
ktory w swym skladzie posiada wiele cenny ch substancji.

3. Dostarczamy odpowiedniej ilosci pelnowartosciowego biatka w postaci: nabialu i produktow
roslinnych (fasola, groch, soja, soczewica). Jezeli chodzi o produkty mleczne fermentowane (jo gurt
naturalne, kefiry, zsiadle mleko) sa one polecane, gdyz bakterie zawarte w tych produktach
wykonuja "robotg" za nasz uklad trawienny 1 sa niezbedne po kuracjach anty bioty kowy ch.

4. Odpowiednio wybieramy ttuszcze. Oleje roslinne (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy) sa lepsze niz
tluszcze zwierzece, poniewaz zawieraja one wigcej ttuszczéw nienasy cony ch, ktére nie przy czy niaja
si¢ bezposrednio do podwyzszenia cholesterolu, a nawet go obnizaja.

5. Pijemy duza ilo$¢ (ok. 1 L) wody mineralnej niegazowanej, poniewaz napoje gazowane pobudzaja

apetyt. Dodatek cytryny ze skdrka niesie ze soba naturalng witaming C, rutyng, mikroelementy i

hormony roslinne. Wodg nalezy pi¢ nie p6zniej niz 15 minut przed positkiem 1 nie wczesSniej niz

trzy dziesci minut po positku. Im mniej ptynéw podczas positkéw tym lepiej, poniewaz powoduje on

rozcienczanie sokéw zotadkowych i zaburzenie proceséw trawiennych. Unikanie picia plynéw w

czasie positku ma dobra strong dla os6b z nadwaga. Podczas "suchego" jedzenia zjemy mniejsze

porcje, a przez to dostarczy my organizmowi mniej kalorii.

Wybieramy ciemne pieczy wo, ktdre jest bogatsze w witaminy, sktadniki mineralne i blonnik.

Ograniczamy spozycie soli kuchennej i glutaminianu sody (wzmacniacz smaku i zapachu, m.in. w

wedlinach, zupkach w proszku). S6d podnosi cisnienie krwi oraz sprzyja powstawaniu raka zofadka.

Dzienne spozy cie soli nie powinno przekracza¢ 1 ptaskiej ty zeczki!

8. Nie przejadamy si¢ i powoli spozy wamy positki. Dokladne gryzienie, przezuwanie i wymieszanie
ze $ling spozy wanego pokarmu umozliwia sokom zofadkowym dokladniejsze 1szybsze trawienie.

9. Regularnie spozy wamy positki z zachowaniem ok. .3 godzinnej przerwy. Jemy czgsto ale w matych
porcjach (minimum 3 positki dziennie + 2 zdrowe przekaski). Spozy wanie kolacji na 2-3 godziny
p1zed snem, stwarza lepsze warunki dla odpoczynku catego or ganizmu.

10. Zazywamy duzo ruchu na $wiezym powietrzu (minimum 1 godzing dziennie). Sporty najbardziej
"przyjazne" dla naszego organizmu to: pty wanie, wio§larstwo i bieganie.

s

Te kilka najwazniejszych zasad racjonalnego zywienia warto juz od dzisiaj stosowac, by jak najdiuzej
cieszy ¢ si¢ dobrymzdrowiem i zgrabna sylwetka (zwlaszcza w czasie $wiat ©)

Z okazji zblizajace go si¢ Bozego Narodzenia i nadejscia Nowego Roku, zy cz¢ Panstwu zdrowia,
samy ch radosny ch i spokojny ch dni oraz wigcej opty mizmu na co dzien.
Kasia Rataj
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".‘ Z PAMIETNIKA PACJENTA

My z pierwszej polowy XXI wieku
,rozbijajacy atomy
Zdobywcy ksigzyca
Wistydzimy si¢
Migkkich glosow,
Czulych spojrzen,

Cieptych uSmiechéw.

Kiedy cierpimy

Wykrzywiamy lekcewazaco wargi.
Kiedy przychodzi mito$¢
Wzruszamy pogardliwie ramionami.
Silni, cyniczni

Z ironicznie zmruzonymi oczami
Dopiero p6zna noca

Przy szczelie zastonigtych oknach
Gryziemy z bdlu rece,

Umieramy z mito$ci”.

Manipulujac wiara, nadzieja i zyciem innych
,,Biezejemy” znowu do Betlejem. Uderzamy w
mozdzierze, bo tam wojna w najlepsze, dzielimy
sig¢ optatkiem chwilowego wzruszenia. Trzej
Krélowie mkna do stajenki, a nasze winy za ten
rok znowu odpuszczone - wigc mozna strzela¢ od
nowa stowem, gestem i czynem ...

Az do nastgpnego - Bozego Narodzenia ...

W poczuciu bezkamo$ci

Pacjent

o
a

Z PAMIEINIKA TERAPEUTKI

Bez zadnej taryfy ulgowej - wracam do domu. Autobus jak zwykle si¢ spdznia, wigc
przestepujac znogi nanoge, $ciskam palce, zeby mi nie zdretwialy z zimna. Zeby mézg mi nie
zdrgtwial, myS$le o dzisiejszym dniu i o tych, ktére beda. Przede mna nielegalne wspinaczki
pod sufit z powodu §wiat, za mna wspinaczki do szafek z powodu §wiat, totalny rozgardiasz z
powodu §wiat. Stawiam wszystko na ostrzu noza, a pacjenci staraja si¢ jak moga, by poméc. 1
sa efekty - 3 komplety lampek choinkowych, ktére z niewiadomych powodéw przesaly w

zeszlym roku §wieci¢ - znowu dzialaja. W $wietlicy trwa takze budowa nowej stajenki, ktéra na pierwszy rzut
oka, zapowiada si¢ na bardzo solidnag. Mam cicha nadziejg, ze moze ktdéry$ z pacjentdw w przysztym roku
wystruga nowe figurki Swietej Rodziny. Ale poki co musza nam wystarczy¢ papierowe. Staram si¢ w pacjentach
roznieci¢ te mate iskierki radosci i spokoju, zeby cho¢ na chwilg zapomnieli o swoich problemach, a niesamowita
sprawa sa doswiadczenia jak te iskierki do mnie wracaja np. w dniu wypisu. Przede mna jeszcze terapeutyczne
Andrzejkowe szalenstwa, oddzialowy tradycyjny Mikotaj, no i matymi kroczkami do $wiat ...

Znowu wezmiemy w rek¢ siwy oplatek dnia, pojednamy stowo z milczeniem, drzewo z ogniem, $miech z

placzem i samotno$¢ z samotnoscia ...

Narodzenia zyczy
Terapeutka

Wszystkim Pacjentom i calemu Wspdipersonelowi spokojnych, cieplych i wyrozumiatych Swiat Bozego

KINOMANIAK

»Harry Potter i Czara Ognia”, to jeden z
najbardziej oczekiwanych filméw roku. Mnie ten film
udato si¢ zobaczy¢ - dodam, ze w kinie ostatni raz bylem
8 lat temu. Film wywotal na mnie oszatamiajace
wrazenie. Poczatek wydawat mi si¢ chaotyczny, jednak w
miarg rozwijania si¢ akcji, zaczal mnie wciagac. Mroczny
ale nie pozbawiony humoru, pelen efektéw specjalnych i
magii, momentami drastyczny. Podziwiam dzielno$¢
Pottera, ktéry wykonat trzy zadania Turmieju
Tréjmagicznego i zdobyt puchar, ktéry ma mu przyniesé
wieczng chwate.

Film trwa 157 minut i jest najdtuzszym ze wszystkich
dotychczasowych przygéd Harrego. Oglada si¢ go
znakomicie. Polecam ten film widzom o mocnych

& »Jehowa bowiem poznaje prawych,
niegodziwcow zginie” Psalm 1.6

lecz droga

W jakim sensie BOg poznaje droge prawych? Jezeli

podazamy droga prawo$ci, mozemy by¢ pewni, ze

nasz niebianski Ojciec to zauwaza i uznaje nas za

swoje prawe stugi. My za§ mozemy i powinni$my
przerzuca¢ na Niego wszystkie swe troski, pamigtajac, ze On
naprawd¢ si¢ o nas troszczy. Droga prawych bedzie trwaé na
zawsze, natomiast zatwardziali niegodziwcy zging z wyroku
Jehowy. Ich droga czyli zycie skonczy si¢ razem z nimi
Mozemy by¢ przekonani, ze niechybnie spetnia si¢ stowa
Dawida: ,,Jeszcze tylko chwilka, a juz nie bedzie niegodziwca i
zwrécisz uwage na jego miejsce, a juz go nie bedzie, lecz
potulni posiada ziemig i naprawde bed a si¢ wielce rozkoszowaé
obfitoécia pokoju. Prawi posiada ziemi¢ i beda na niej
przebywac¢ na zawsze’.
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\ LANIE WOSKU
(\, o

Pacjenci oddziatlu IX-tego Naszego Szpitala, jak siggam pamiecia, od lat
utrzymuja przyjazne stosunki z pensjonariuszkami DPS Lyski. Przyjazn ta polega na
kilkakrotnych wzajemnych spotkaniach w ciagu roku, wspdlnej go$cinie 1 zabawie.
Spotkania nasze organizowane sa z takich okolicznosci jak: Swigto Oddzialu, Rekolekcje,
Andrzejki i wspélne grillowanie. Raz Panie przyjezdzaja do nas, innym razem my
jedziemy do Nich. Omawiane spotkania trwaja dzigki wspdlpracy i inicjatywie naszego
psychologa Pana Janusza Kurasia z Dyrektorem DPS Lyski Panem Wtadystawem
Szwedem. W dniu 24-11-br. w liczbie 7 pacjentéw busem z DPS Lyski pojechaliSmy obchodzi¢ Andrzejki.
Pomimo, ze parter w obiekcie znajduje si¢ w remoncie, to wszedzie panuje sterylna czystos¢, a Panie zarowno Te
poruszajace si¢ na wdozkach, jak i Te oczekujace Andrzejkowych atrakcji starannie zadbane. Na ““dzien-dobry”
przyjeto nas i ugoszczono na pigtrze w specjalnie do tego celu przygotowanym pokoju. Przy stotach zastanych
nieskazitelnie czystymi obrusami ugoszczono nas smacznymi czekoladowymi ciastkami i kawa. Nastgpnie
udaliSmy si¢ na salg¢ balowa, na ktérej nasz terapeuta Pan Wojtek Konieczny zamienit si¢ w dee-jay’a iodtwarzal
nam na sprzgcie nagtasniajacym przygotowana przez siebie muzyke. Bawiono si¢ w kéleczku i para za para, az
topniejacy czas oznajmil nam, ze nadeszta pora lania wosku.

Wosk lano przez duze oczko w kluczu. Chociaz ten obyczaj jest jednoznacznie potgpiany przez katechizm,
zaliczany do wrézb i stawiany na réwni ze spirytyzmem, to jednak w naszym spoleczenstwie zakorzenit si¢ jako
tradycja i traktowany jest jako zabawa. Ale nie kuSmy czata, gdyz niektérzy podchodza do tego bardzo
emocjonalnie. Przygladatem si¢ Paniom jak staraty sie cokolwiek dojrze¢ w odlanej brylce wosku, ttumaczy¢ na
swoj sposob przyszios¢ i spemienie marzen. Niektére z Pan z wielkim przezyciem i pietyzmem odnosity
woskowe odlewy do swych pokoi. Staty si¢ one dla Nich czym$ waznym. Czy mozna Ich tego pozbawié i
zabronic¢?... Dlatego tez po skonczonej zabawie poszliSmy do kaplicy, by zlozy¢ raczki w stodkim splocie na
obwodzie brzucha i si¢ pomodli¢. Po skonczonej modlitwie znowu poproszono nas do goscinnego pokoju i
ugoszczono przepysznym bigosem, ktérego smaku nigdy nie zapomnimy. A wszystko to przyprawione bylo
ludzka serdecznoscia i goscinnoscia. Stowem uprzejmos$¢ i wysoka kultura. I tutaj kieruje ukton w stron¢ Kuchni
Naszego Szpitala: Jezeli jesteScie w stanie co$ zmieni¢ w Waszych europejskich normach, to przepis na dobry
bigos jestem w stanie dostarczyc¢.

A tymczasem Dyrekcji i Personelowi DPS Lyski w imieniu swoim i pozostalych wspotbiesiadnikow, sktadam
serdeczne podzigkowanie za wspaniate przyjecie i wsp6lna zabawe.

Serdecznie tez pozdrawiamy Dyrekcjg i Caty Personel DPS w Lyskach oraz W szystkie Panie Pensjonariuszki.

Jozef Zubrzy cki
W Z przyroda na Ty -Zajac
Kto z nas nie widziat zajaca? Zajac pochodzi z rozlegtych stepé6w i nie ma tychl
¢ samych przodkéw co krélik, do ktérego jest tak podobny. Zajac najchetniej przebywa na
Z ) otwartym terenie, w rejonach o klimacie umiarkowanym. Przystosowat si¢ réwniez do

ostrzejszych warunkéw klimatycznych. W przeciwienstwie do krolika, zajac jest
samotnikiem. Europejski Zajac Szarak jest bardzo ptochliwy i kiedy oceni, Zze niebezpieczenstwo jest zbyt blisko
salwuje sig¢ szybka ucieczka. Jest on jednak wierny swemu terytorium, ktére jest na tyle obszerne by nie trzeba
bylo go broni¢. Z nastaniem nocy zajac rozpoczyna aktywno$¢. Moze wowczas przebiec wiele kilometréw do
zerowisk, gdzie spotyka si¢ z innymi zajacami. Spotkania te nie stuza tylko zaspokajaniu potrzeb pokarmowych
ale i reprodukcji. Zajace sa bardzo nieufne, nawet w stosunku do swoich wsp6tziomkéw i odrzucaja obcych. W
strefach Zerowiska kazdy pasie si¢ samotnie. Najtrudniejszy okres w zZyciu zajaca to zima. W tym okresie zywi
si¢ on suchymi gatazkamii zjada $nieg aby uzupetni¢ ptyny. Ogryzatakze korg drzew, na co narzekaja czgsto
sadownicy. Podczas bardzo ostrych zim zajac staje si¢ padlinozerca. Jako ciekawostke podam fakt, iz zajac i
zjada wtasny kat /koprofagia/ - w pelni wykorzystujac pozywienie, ktére trawia dwukrotnie. Zajac w lecie mniej
lub bardziej brazowy z rudym odcieniem, kazdej zimy staje si¢ biaty. Linienie jesienne zaczyna si¢ od
pazdziernika. Wiosna kiedy topnieje énieg, zwierzgta odzyskuja letnig szatg. Linienie wiosenne odbywa si¢ od
marca do maja i trwa 50—70 dni. Podobnie, jak wiekszo$¢ dzikich zwierzat zajac jest ,,ofiara cywilizacji”.
Niewielkie pola uprawne otoczone zagajnikami i zaroslami, ugory, dawaly zwierzetom liczne schronienia i
przestrzen zyciowa. W dzisiejszych czasach o takie tereny znacznie trudniej co niekorzystnie odbija si¢ na
populacji szaraka. Dlatego coraz czg¢sciej tworzy si¢ kilkuhektarowe, ogrodzone mikrosrodowiska i hoduje zajace.

T.C.
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Turniej Szachowy

W dniach 22 124 listopada w oddz. IX odbyla si¢ Mecz
Szachowy pomigdzy druzyna oddz. IX, a druzyna Oddz. VII.
»Dziewiatka” nie data szans przeciwnikom wygrywajac 14:2.
Bezkonkurencyjnymi zawodnikami okazali si¢ panowie Michat i
Wiadystaw, ktérzy wygrali wszystkie pojedynki. Stowa podzigkowania
dla organizatorow t.j. Pani Bogusi, Pani Asi i Pana Wojtka.

Piotr Myrcdk

Aktualnos$d sportowe

W rozegranych w Japonii Lidze Mistrzow w pifce siatkowej kobiet Polska po pokonaniu Japonii 3:2 zaje¢la
ostatecznie czwarte miejsce.
*

Trwa kryzys Mistrza Polski w pilce noznej, Wisty Krakéw. Po stabym meczu Wista przegrata z beniaminkiem
ekstraklasy, Arka GdyniaO:1.

*
Nieszczegélnie spisuje si¢ Adam Malysz w Pucharze Swiata w skokach narciarskich. W pierwszym konkursie w
Kousamo zajat kolejno 51 10 miejsce. W drugim konkursie w Lillehammer zajat 7 i 5 pozycje, co jest dalekie od
przyzwoitosci.

*
Gra I Liga w Pilce Noznej wPolsce. Wista Krakow po dwdch wygranych meczach wraz z Legia Warszawa
prowadza w lidze.

Kibic

Historia sportu

Na poczatku chciatbym pozdrowi¢ wszystkich moich czytelnikow sportéw walki
i sitowych. W tym artykule chciatbym poruszy¢ historig¢ sportéw walki tzn. ich zalazki.
Jedna z form, najstarszych na $wiecie jest zapasnictwo. Sigga ono $wiata czlowieka
prehistorycznego i jest tak samo starym zjawiskiem jak wojna. Sluzylo ono wyszkoleniu
wojownika wiele wiekow przedtem niz sport. Mamy nawet zapis malowidet Sciennych
sprzed 500 tys. lat w grobowcach w srodkowym Egipcie, ktére ukazuja zapasnikow w réznych sytuacjach. T ak
ze jak wida¢ zalazki zapas6w mamy juz w poczatku panowania Grekow.

Najslynniejszym atleta tamtych czaséw byt Milon z Krotonu IV/V wiek , dobry bokser i zapasnik. Kolebka
sportéw zapasniczych byta Azja ,gdzie w 700 -nym roku przed nasza era zapoczatkowano form¢ zwang sumo.
Ring w sumo stanowila platforma o $rednicy 5 metrow. Zwycigzca zostawat ten kto pierwszy obalil przeciwnika
na ziemi¢ lub wyrzucit poza lini¢ .W wieku VIII ustalono doktadne przepisy tej walki. Juz od roku 1700 —nego
datuje sie regularne mistrzostwa kraju w sumo. Specjalnie do tego stylu walki zapasnicy dochodzili do ogromne;j
wagi ciala. W pdmiejszym okresie powstala w Brazylii forma zwana capojera, ktéra swoje dziedzictwo i styl
wywodzi od robotnika miejskiego. W stylu tym najwazniejsza role odgrywaja nogi. Jest ona zwana tancem
brazylijskim.

Takze bardzo zamierzchtym sportem jest dzu-dzitsu, ktére forme sportowa przybrato w 1882 roku w Japonii.
Zapa$nictwo jest bardzo populammym sportem na kuli ziemskiej, gdzie w wielu krajach powstaty narodowe
specyficzne style walki. Forma ta znalazta odzwierciedlenie na teraZniejszych olimpiadach. W naszych czasach
sporty walki jak i w zamierzchlych czasach propaguja rzesze ludzi i jest ona sposobem na zycie. Na tym koncze,
z pozdrowieniem .

Rambo
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6

tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- ustug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddziatywania terapeutyczne
W miejscu zamieszkania/.

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydzsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA

mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
7 NIEDOROZW OJEM UMYSLOW YM
LUB CHOROBA ALZHEIMERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku

w godz od 8.00do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature

dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w Kkorej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

Czynna: od poniedziatku do piatku w godzinach

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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“Ojczyzno”

Czy ty Ojczyzno kiedy si¢ zmienisz,

Czy oni cig¢ beda lepiej szanowac,

alez tak, alez tak,

beda cig lepiej szanowac.

Tylko ludzi masz na nieodpowiednich
stanowiskach ale to si¢ zmieni,

bo ludzie si¢ pomatu denerwuja.

A jak si¢ zdenerwuja, to zrobig wrzaweg.

Ale nie martwcie si¢ ludzie. Jest ktos taki,
komu sig to tez nie podoba.

I jest zwyczajnym robotnikiem.

I tego robotnika choroba bierze, ze rzady si¢
zmieniaja, a nie wida¢ efektow.

I nic dla ludnoscinie robia tylko patrza na swoja
kiese.

A dla ludzi figa z makiem.

Dariusz Hagno

Zy¢ Nadzieja

Zycie jest pieknym Krajobrazem
Cho¢ wiele si¢ w zyciu zmienia.
Dzi$ jesteSmy razem,

A jutro zostang wspomnienia.

Jak w zyciu mijaja pociagi

Tak i My poszukamy swych drég.
Na malenkiej stacyjce Nadzieja
Moze kiedy$ spotkamy si¢ zndw.

Gizela z oddz. XIV
Wieczér

Ulica szara w mroku zatopiona
Gdzie niegdzie §wiatto przebija z jej tona.
Gwar ulic zwolna si¢ oddala,
A $wiat zalewa cicha senna fala.
Dzien juz odchodzi
Na niebo w srebrnej fodzi
Wyptynat ksigzyc, szumia drzewa
I wszystko co zyje hymn
wieczorny §piewa.

,wolny bywalec”

“Wigilia”

Jak ziamkaryzu— cywilizacje
Prosby — jak dekoracje
Kontynenty , narody

Panstwa , obyczaje

Przy wigilijnym stole
-prowadz nas PANIE.

“Boze Narodziny”

Panie JEZU TyS$ uczynit nas widzacych z kieratu
Codziennie spotykasz si¢ z nami pod postacia chleba
Narodzenie T WOJE P ANIE w rado$ci obchodzone
TWOIJE stowo —nasze wszystko

TOBIE zawdzigczamy.

Wigc w tym roku przy wigilijnym stole

niech PANIE JEZU

Stowo TWE kolejne ikolejne razy obiega serca nasze
TWOJA wola - nasza wola

TWOJ wybdr- naszym wyborem

Zycie, troski, milo$¢- koledy, midd, optatek

TOBIE zawdzigczamy.

Dzielnik

Wiersz dla Pacjentow z oddz. IX
I
W ostupieniu i podziwie obserwujg,
Jak dziewiatka remontuje.
Znosza, wnosza, rozkladaja, zamiataja, wycieraja
- solidarnie pomagaja i swe nerwy na wodzy trzymaja.
Ze stoickim wrecz spokojem,
Znosza te codzienne znoje.
Wigc uznanie dla Was kazdy musi mie¢,
Bo nie jedentaki, siaki zdrowy kmie¢
Nie umiatby tego znies¢.

I
Narobito si¢ troche ambarasu
Przez jednego niecierpliwego,
Ale Wy nie podnosicie hatasu.
Solidarnie przyjeliscie wszelkie uwagi,
A teraz dajecie dowdd psychicznej rOwnowagi.
Gora nasi! Okrzyk wznoszg
I o zfagodzenie rygoru usilnie prosze!
Przeto na usta ktade palec
Z powazaniem
,»wolny bywalec”
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Z,,GALERII POD WIEZA”

Rysunek pacjenta M. wykonany zostal na zajgciach kilka dni temu. Wystarczyt tylko otowek. Kolor wg
M. Byt niepotrzebny.
Rozmowa z atorem, omawiajaca rysunek, sprowadzita si¢ tylko do kilku, ale zato waznych stow.
»Pustka. Osamotnienie. Wspomnienie z dziecingwa. Dostalem kiedy$ prezent.”
Do s$rodka pudetka (a raczej pudia) ,nie zagladaliSmy” w rozmowie.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzeniai Nowego 2006 Roku, wszystkim pacjentom, a
szczegllnie tym, ktérzy spotykaja sig ze mna na zajeciach, zyczg tego wszystkiego czego narysunku brak.
Zycze wigc 0sdb, osob bliskich, cieplych i zyczliwych relacji z nimi, oraz zrozumienia z ich strony. Zycz¢
spokojnych, pogodnych ikolorowych Swiat.

Do Siego Roku Andrzej O buchowicz
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KRZYZOWKA
1 7 Witam wszystkich uczacych si¢ jezyka
angielskiego.
5 Na tej lekcji zajmg si¢ czasownikiem “can”.
Grammar: can.
3 gramatyka czasownik umie¢ lub potrafic.
wymowa gramar: ken.
4
Affirmative:
5 twierdzenie
wym.afirmatif.
I/you/he/she/it/we/they can run.
6 jaltylon/ona/ono/my/oni potrafia biegac.
wym.aj/ju/hi/szi/it/ti/dej ken ran.
7
Negative:
8 przeczenie
negatif
9 I/you/he/she/it/we/they can’t run.
ja/tylon/ona/ono/my/oni nie potrafia biegac.
10 aj/ju/hi/szi/it/ti/dej kent ran
Interrogative:
11 pytanie
interogatif
12 Can I/you/he/she/it/we/they run.
czy jatylon/ona/ono/my/oni potrafia biegac.
13
Short answers:
krétkie odpowiedzi
14 szort ansters
Yes, I/you/he/she/it/we/they can.
1. ... staly lub tymczasowy tak jfi/.ty/o'nlo.nfd/o.no/r'ny/oni potrafia.
2. Daje mleko jes, aj/ju/hi/szi/it/ti/dej ken.
3. Rasa psa /mys$liwska/ N.O’ yyou/he/she/we/they ca.n’t. :
4. Nedza nie, Jg/t'y/oplor.le.llor.lo/mylom nie potrafia.
5. Gruba gataZ not, aj/ju/hi/szi/it/ti/dej kent J.P.
6. Izba w szkole —
7. Styl w sztuce /bogaty/ (:‘} Pan Jan
8. Pisane 1 méwione —< @*M »Z4ote Kolce czerwone j rozy”
- R
9. Uzywane przy kapieli " & W sakiewce nawet ztoto milkknie.
10. Krzak @ Gniew jest ztym doradca.
11. Przed widownia Bezczynno$¢ prowadzi do ztego.
12. Grupaprzestgpcza Co oko ciatu, to sumienie duszy.
13. Zimowy opad Z pomoca strumykow rzeki plyna.
14. Ro$linny symbol zdrowia Mitos¢ sekretna - najgoretsza.
Dobre z dobry, a zle samo.
Kibic Nie osadzisz bawotu za rogi.
Jan z Czeladzie
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Piotr Myrck, T. Z., Kibic, Ryszard O., Rambo, tukasz M., P. J., Jurek, Michat Bryta, Dzielnik, Dariusz Hagno, dr Mariusz Kepa,
Oty lia JagieHto /druk/,
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