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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla Czerwcowych i Lipcowych
solenizantéw z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia plandw oraz wszelKiej
pomyslnosci Panom: Stanistawowi Z. i
Wojciec howi .

Redakcja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam! ks.Zygmunt Wisniowski

Dnia 16.03.2005 r. Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Slaskiego ogtosit Konkurs o

dofinansowanie zadan inwestycyjnych dla

samodzielnych publicznych zakladéw

zdrowotnych dla ktérych organem
zatozycielskim jest Wojewédztwo Slaskie w roku
2005.

Po rozeznaniu potrzeb szpitala i realnych

mozliwosci wykorzystania ewentualnie przyznanych
srodkéw w 2005 r. przygotowano dwa projekty:

I - wniosek o dofinansowanie zakupu sprze¢tu
medycznego zaktadajacy doposazenie laboratorium
oraz pracowni RT G o tacznej wartosci

128 000 z1.

II - wniosek o dofinansowanie dostosowania
pomieszczen szpitala do obowiazujacych przepisow
( wymiana poditég ) o tacznej wartosci

732 616,72 zl.

Dnia 16.05.2005 r. Uchwata Sejmiku
Wojewédztwa Slaskiego otrzymalismy
dofinansowanie
w/w projektow w wysokosci:

- zakup sprzetu medycznego 99 000 zt (nasz
wklad wiasny wynosit bedzie
29 000 zt)
- wymiana podtég w oddziatach 549 463 zt
( wkiad wtasny wynosit bgdzie
183 153,72 zt).
Wymienione projekty zostana zrealizowane i
rozliczone do konicaroku 2005.

O prawie natury

StwierdziliSmy poprzednio: Cztowiek ma
$wiadomos$¢ whasnej natury i z niej czerpie
wyczucie swych podstawowych praw i
obowiazkow.

Aby to lepiej zrozumie¢, odwotajmy si¢ do wyobrazni.
Wiadomym jest, ze samochéd ma zdolno$¢ poruszania
si¢ z miejsca na miejsce, a natura ogorka, ze nie $piewa,
jak to powiedzial Gatczynski w swym dowcipnym
wierszu: “jezeli ogérek nie $piewa, i to o zadnej porze,
widocznie z woli nieba prawdopodobnie nie moze”. Nie
nalezy réwniez do natury samochodu, aby rozmawiat z
przechodniami. Kazdy istniejacy przedmiot posiada
szereg naturalnych “praw” zakotwiczonych
bezposrednio w jego wlasnej strukturze.

Podobnie ma si¢ rzecz z osoba ludzka. Czlowiek
posiada swa wlasna naturg, wspdlna wszystkim ludziom
i dlatego zasadniczo niezmienna. Czlowiek jest istota
zmystowo-rozumna. Jako taki posiada szereg praw i
obowiazkéw zakotwiczonych w swej naturze, praw
bardziej podstawowych i pierwotnych niz wszystkie
prawa ustawowe. Prawa natury sa rowniez niezmienne,
poniewaz natura ludzka jest zawsze ta sama. Cztowiek
to zawsze i wszedzie istota zmyslowo-rozumna. Prawa
te sa réwniez powszechnie znane, chociaz z réznym
stopniem jasnosci. Jedyna ich wada jest to, ze sa ogdlne
i czgsto w konkretnych wypadkach nie wystarczaja.

Przyktadem praw natury sa stwierdzenia: *“Oddaj
kazdemu, co mu si¢ nalezy”. “Czyn dobrze”. “Unikaj
ztego”. “Za zbrodnie nalezy sie kara”. Dalej prawo do
osobistej wolnosci, prawo do pracy, prawo do
utrzymania zycia.

O prawa te bgdzie czlowiek walczyt z narazeniem
zycia, chociazby zaden kodeks nie zmuszal go do tego.
Ciqg dalszy nastqpi.

W oparciu o przemyS$lenia ks. prof. J6zefa Tischnera.
Duszpasterz

i zaangazowanie, czesto za cene wielu osobistych
wyrzeczen.

Zycze sukcesow i satysfakcji w pracy zawodowej, a w
zyciu osobistym wszelkiej pomysinosci.

Dzickuje Jubilatce /25 lat pracy/, Pani Teresie Weglorz za
prace na rzecz Naszego Szpitala. Dziekuje za wltozZony trud
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O HISZPANII cz. I

Sportem narodowym Hiszpanii jest pitka nozma, co doskonale wida¢ na
| meczach pierwszoligowych, na ktére przychodza tlumy kibicéw i nie po to aby
rozrabiac, ale by kibicowa¢ swoim faworytom.

~ Péhlocna cze$¢ tego kraju réwniez warta jest zwiedzania, chocby Saragossa,
Madryt, La Corunia, Santiago de Compostela, czy nawet Pampeluna, gdzie co roku
odbywaja si¢ uliczne walki mtodych bykéw z publicznoscia. Te osobniki po
osiagnigciu wagi 500 kg dopuszczane sa dopiero do tradycyjnych walk na arenie, gdzie réwniez Sciagaja ttumy
turystéw. Osobiscie tego rodzaju rozrywki nie polecam ze wzgledu na brutalno$¢ torreadora w stosunku do byka,
cho¢ zdarzaja sig tezi odwrotne sytuacje.

W stolicy kraju jest duzo zabytkdw do zwiedzania i pigknie oznakowane metro, za po§ednictwem ktérego mozna
dojechaé prawie wszedzie, gdyz jest az pigé linii oznaczonych kolorami. Ciekawostka jest to, ze w autobusach
kursujacych migdzy prowincjami sa miejsca dla palaczy.

W péhocnej czesci kraju klimat jest bardziej przyswajalny dla oséb ktére nie lubig upatdéw, jest tu duzo
plaz, p6l namiotowych i campingowych. Polecam zwiedzanie wlasnym $rodkiem lokomocji, gdyz daje to duze
mozliwosci przemieszczania sig, a co za tym idzie zwiedzania.

La Corunia stynie nie tylko z ,,Desportiwo La Corunia” - druzyny pierwszoligowej, ale rowniez za sprawa
Krzysztofa Kolumba, ktéry wtasnie stad wyruszal na wyprawy morskie w poszukiwaniu innych ladow.

W Barcelonie znajduje si¢ ogromne pigtrowe rondo imienia Krzysztofa Kolumba, wrazenie robi takze stynny
stadion pitkarski. Z portu mozna dosta¢ si¢ na turystyczne raje: Ibizg, czy Majorkg. Na Ibizie produkuje sig
rowniez samochody Seat Ibiza.

Zainteresowanych zabytkami religijnymi polecam Saragossg, gdzie jest wiele wspaniatych koscioléw. Podobnie
w Santiago de Compostella, skad warto uda¢ si¢ do pobliskiej Portugalii i przy okazji zobaczy¢ sanktuarium w
Fatimie. Jako ciekawostk¢ pdam fakt, iz jest tam dwukilometrowy deptak patniczy, ktéry zazwyczaj przeby wany
jest na kolanach.

Po Hiszpanii podrézuje si¢ z przyjemnoscia, ato za sprawa $wietnych autostrad, niestety nie nalezacych
do najtanszych.Podobnie drogie sa ustugi gastronomiczno - hotelarskie. Zatem turystom z naszego kraju polecam
podréz z namiotem.

W tym kraju pracuje wielu Polakéw legalnie i na czamo. Nasi rodacy sa bardzo cenieni z uwagi na
pracowito$¢ i sumienno$¢. Po wejéciu Polski do Unii mlodziez masowo wyjezdza tam do pracy sezonowej, ci
bardziej wytrwali zostaja dluzej. Niestety bywa, ze niektorzy si¢ rozczarowuja, gdyz padli ofiara oszustow
oferujacych zatrudnienie. Nieznajomos¢ przynajmniej podstaw j¢zyka hiszpanskiego dziata na niekorzy$¢ osoby
poszukujacej pracy.

Wszystkim zainteresowanym Hiszpania Zycz¢ powodzenia i osiagnigcia upragnionych celow.

Kazimierz

Ruszamy na trasy rowerowe

KRKA Polska Sp. z.0.0. z siedziba w
| Warszawie darowata narzecz
stowarzyszenia Homo - Homini
fundusze z ktérych zakupiono rowery
przeznaczone do celéw
rehabilitacyjnych pacjentéw naszego
szpitala.

Serdecznie dzigkujemy.

Stowarzyszenie Homo - Homini
i uzytkownicy.

Na zdjgciu grupa rowerzystow chwile
po dostarczeniu rowerOw przez pana
Dawida Brodala ze sklepu Cyklo
Serwis z Wodzistawia Sl.
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fan'stwowe

/ P_sych:.czme Chorych. w RYBNIKU

NA X1 OGOLNOPOLSKIM FESTIWALU
ZESPOLOW ARTYSTYCZNYCH
DOMOW POMOCY SPOLECZNE)

WYROZNIENIA DLA

Szpitala dla Nerwowo

KON - ECZNY W TEATRZE /w Palacu Kultury
Zaglebia - 120505 r./

Na prébe generalng satyry cznego programu przez pomytke
do Kon - ecznego zaproszenie wystano, ze mamy zaszczyt
et cet., ze bardzo dobre miejsce. Konieczny przyjechat, ale
si¢ spoznil, zeby zrobi¢ tzw. Wejscie.

Wozni nie chcieli go wpusci¢, alisci rzecze wozny do
woznego: ,,szkoda tez, ja uwazam, Ze lepiej go wpuscié,
kolego. Niby ta grzywa i rzenie, a moze to nie jest byle
kto? Na oko Kon - eczny, a w gruncie rzeczy to jaki
dyrektor. Zycie jest gra pozoréw. Na pozdr czasem Kon -
eczny czy Zajac, cztowiek nie wpusci, a potem
nieprzyjemnos$ci wynikaja”. I tu schylili gtowy. Kon -
eczny si¢ znal azt w teatrze i przeszed! przed pierwszym
rzedem na znak, Ze on czynnie i takze. Przez caly czas
przedstawienia stal glowa do widowni obrécony, tam co$§
Spiewali, a on stat /kopytem do poreczy/ i tylko rozdzielat
uktony bezbtednie, stosownie do osoby, raz serdeczne, raz
nikte, jakby powiedzial Lukrecjusz: ,,suum cuique”. W
antrakcie kilku redaktor6w poprosito go o poemat /ew. p.t.
. Indonezja” - Genewa/, poniewaz Kon - eczny opanowat w
mig wyrazenie ,,koncepcja” i sial nim na wszystkie strony,
czasami dodajac ,,aspekt”, ihahaha koncepcja, ihahaha
aspekt. Kto$ go sfotografowat, kto$ go nakrecit dla kina,
albowiem co tu gada¢,

Kon - eczny to rzecz sensacyjna. A w finale programu na
scenie byta namalowana trawa. Kon - eczny skoczyt i trawe
zjadl 1 dostal najwigksze brawa.

K. L. Galtcezynski z ,,poprawkami” Jana z Czeladzie

Tegoroczny Ogolnopolski Festiwal Zespotéw Artystycznych
DPS - 6w odbyt si¢ réwniez z naszym udziatem.
Dziewigcioosobowa grupa pojechalismy do Dabrowy
Gorniczej, pierwszy dzien jako widzowie, w drugi juz jako
artysci.
Wiréd blisko 60 grup artystycznych dalismy jeden z lepszych
spektakli, mimo Ze nie obylo si¢ bez potknig¢. Atmosfera byta
niesamowita mimo niskiej frekwencji na widowni, wystep si¢
udat, byliSmy zadowoleni i z dobrymi humorami do wieczora
ogladaliSmy inne zespoty.

Blazej
Historia Teatru ,,MY”
Grupa teatralna ,MY” powstata w naszym szpitalu we
wrze$niu 2002 roku z inicjatywy 6éwczesnego Dyrektora Pana
Stanistawa Urbana. Rok pézZzniej grupa otrzymata
pomieszczenia na teatr. Odpowiedzialng za t¢ formg terapii
zostata Sekcja Terapii Zajgciowej. Opiekunem grupy jest
terapeuta Wojciech
Lepicki. W 2004 . Grupa teatralna ,,MY”, bo taka nosi nazwe
uczestniczyta w X Jubileuszowym Festiwalu Oséb Chorych i
Niepelnosprawnych w Dabrowie Gérniczej. Grupa brata udziat
w koncercie przeciw narkomanii z zespotem TRADE MARK,
przedstawiajac  scenk¢ rodzajowa o uzaleznieniu od
narkotykéw. W 2003 r. Zaprezentowano spektakl pt. ,,Jeden
dzien z zycia rodziny gérniczej”, taczac wystep teatralny z
projekcja nagranego wczesniej filmu. Okoliczno$ciowo
przygotowywane sa wieczorki poetyckie, pacjenci maja
mozliwos¢ uczestniczy¢ w warsztatach dramy i choreoterapii.
Spektakl p.t. ,,My dwaj
- czyli Wylicka 33” jest przedstawieniem sytuacji osob, ktére
absurdalnie wykorzystuja wyobraznig, by osiagna¢ cel.
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Rybnik - Zaktad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Z braku dyrektora lekarza od dnia wyzwolenia do 29 czerwca
#1946 r. Kolejnymi dyrektorami byli: Seweryn Pocynty - pelnomocnik
rzadu, Augustyn Student i Teodor Augustyn - przedwojenny intendent
zaktadu. Zastuguje on na szczegblna uwagg, poniewaz byt niezwykle
ciekawa postacia i wielce zastuzona dla szpitala. Teodor Augustyn
uzyskat wyksztatcenie podstawowe w szkole niemieckiej, pozostata
wiedz¢ i umiejetnosci zdobyt jako samouk. Byt dziataczem kulturalno - o§wiatowym, uczestnikiem powstan
Slaskich i1 organizatorem komisariatéw plebiscytowych na terenie ziemi bytomskiej. Na terenie zaktadu
psychiatrycznego byl zalozycielem i dlugoletnim prezesem organizacji kulturalno - o$wiatowej ,Przed$wit”.
Teodor Augustyn byt niezwykle sumiennym i dbajacym o dobro zaktadu jak i chorych. Pozostawit znaczny
dorobek literacki w postaci 16 toméw pamignikdw, kronik naszego szpitala, oraz wspomnien tyczacych
powstania §laskiego, broszur omawiajacych dziatalno$¢ ,Przed$witu”, historii ziemi rybnickiej, w ktérej na
podkreslenie zastuguje opis rybnickich cmentarzy z uwzglgdnieniem spoczywajacych na nich ludzi zastuzonych
dla polskosci i Rybnika. Dorobek pisarski Teodora Augustyna w pelni zastuguje na naukowe opracowanie i

Na podsta wie pracy pt. ,,Krétki zarys historii Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Opubhkowanle' [ """ ] Cdn
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawel Dragon i Anna Dragon.

Kozy - moje hobby

» Zgodnie z systematyka zoologiczna gatunek koza domowa zalicza si¢ do krdlestwa zwierzat,
¥ ‘-\,‘ podkrélestwa tkankowcéw. Grupy dwuboczych, typ strunowcéw, podtypu krggowcow,
[ & gromady ssakow, rzedu parzystokopytnych, podrzedu przezuwaczy, rodziny pustorogich,
m podrodziny koztowatych rodzaju koza / ale koneksje/.
) Obecnie hodowane kozy domowe pochodza od kilku przodkéw. Udomowienie
I.ff poszczegdlnych grup odbywato si¢ w ré6znych rejonach §wiata. Kozy domowe pochodza od
czterech dzikich przodkéw. Sa nimi: koza bezoarowa, $réboroga, koziorozec alpejski i
koziorozec pirenejski. Badania naukowe wykazaly, ze wszystkie wymienione gatunki dajq
ptodne potomstwo z kozami domowymi, co stanowi podstawowy warunek uznania jakiego$ gatunku dzikiego za przodka
gatunku udomowionego. Wyréznia sie 5 typow uzytkowych kéz: typ mleczny, migsny, puchowy, welnisty i wszechstronnie
uzytkowy. Doktadna liczba ras nie jest znana, gdyz ciagle si¢ zmienia.
W krajach europejskich hoduje si¢ ok.. 150 ras i odmian kéz.
Kozy hodowane przeze mnie naleza do rasy Toggenburskiej. Rasa ta wywodzi si¢ ze Szwajcarii z doliny toggenburskiej. Jest
to koza rogata, krétkowlosa o umaszczeniu od jasno do ciemnobrunatnego, czekoladowego, a takze mysiego. U koztéw
wystgpuje obfita broda. Po obu stronach pyska biegna biale strzatki o szerokosci 2 cm. Pyszczek jest biaty. Konczyny od
napictka i stawu skokowego sa szare lub biate o nieregularnym rysunku. Biate umaszczenie wystepuje na obrzezu matzowin
usznych i na dobrzusznej stronie ogona. Ma dobrze rozbudowane wymig i jest to gatunek o typowo mlecznym uzytkowaniu /
od 600 do 1900 kg mleka rocznie/. Mleko moze by¢ spozywane bezposrednio lub przetwarzane na jogurt, masto i ser. R6zne
zalety k6z powoduja, Ze ich poglowie w §wiecie stale wzrasta, zaro wno w krajach stabo, jak i wysoko rozwinigtych.

Tomasz
KINOMANIAK GWIEZDNE WOJN CZESC IIl ZEMSTA SITHOW

W dniu 27. 05. 05. mata grupka pacjentdw oddz. IX obejrzeliémy najbardziej widowiskowa ze wszystkich czeSci Gwiezdnych

Wojen jakie dotad nakrgcono. Tg ucztg duchowa zapewnit nam rezyser filmu George Lukcas w Teatrze Ziemi Rybnickiej. W
Polsce przygotowano rekordowa w historii odzimej dystrybucji liczbg kopii — az 161, w tym 41 z polskim dubbingiem. Zdjgcia do tego
filmu trwaty zaledwie 55 dni. Krecono je w studiach australijskich i brytyjskich oraz plenerach Chin, Tajlandii, Szwajcari i Tunezji.
Uszyto w tym celu 500 kostiuméw i zapojektowano 72 wielkie dekoracje. Niektore z “ miniatur” mialy 10 metréw dtugosci. Nakreoono
2200 uje¢ z efektami spegjalnymi. W sumie mozna podziwia¢ 90 minut animacji, wigcej niz w poprzednich czg$ciach. Za szczyt kunsztu
animacyjnego specjalisci uwazaja komputerowo wygenerowanego mistrza Jedi Yodg. Filmotwiera zapierajaca dech w piersi scena bitwy
rozgrywajaca si¢ nad Coruscand, miastem Swiatem. Nie sposéb jest opisa¢ wszelkie latajace fortece i maszyny oraz walki na $wietlne|
miecze. Ciagle zastanawiamsig jak wyglada studio animacji i jak oni to robig? Pomimo, Zze film powstal w zaledwie 55 dni, to jest to film
bardzo widowiskowy i kasowy. Przyciaga zatdwno starszych widzow jak i mtodziez, juz zarobiono na nim p6t miliarda dolaréw. Duszg,
czyli muzyke do tego filmu napisal John Williams. Momentami jest ona agresywna, mroczna i chaotyczna, a momentami majestatyczna,
tajemnicza wy wolujaca grozg poprzedzajaca sceny walki na planie. Pomimo, Ze zdjgcia krgcono az w czterech krajach, to jednak jako widz
bardzej skupiatem si¢ na akcji niz na plenerze, a momentami mialem uczucie, ze z moim fotelem tez juz laam w wirtuanej
rzeczywistosci. To jest niesamowite jaki wirtualny $wiat mozna wyczarowa¢ w studiu filmowym i jaka fantazj¢ urzeczywistni¢ nal
ruchomymobrazie. Filmgodny obejrzenia, chociazby dla poréwnaniadawnego i wspdiczesnego kina.

Niech Moc bedzie zZWami Jézf Znbrzycki
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* Na Zdrow ie Kuchnia pod gruszq...

Gdy wyjezdzamy na weekend czy urlop pod namioty, to zabieramy ze soba ( w
zaleznosci, czy jest to wyprawa piesza, czy jedziemy samochodem) pelny plecak (auto) konserw, makaronéw,
zupek w proszku itp. Jednak w warunkach kempingowych ( tzn. bez kuchni z lodéwka) trudno jest zapewnicé
wlasciwe warunki do przechowy wania zywnoS$ci, zwlaszcza latem- w porze upatéw.

Wiszystkie artykuty spozywcze nalezy chroni¢ przed $wiatlem, cieptem i wilgocia, dlatego namiot nalezy stawia¢ w suchym i
zacienionym miejscu. Nie wolno pozostawia¢ nieuporzadkowanych zapaséw na otwartej, nastonecznionej przestrzeni.
Podczas dtuzszego postoju w miejscu biwakowania mozna wykopa¢ dét-lodéwke: o giebokosci ok. 70cm, na dnie uktadamy
folie, ktéra zapobiega zmoczeniu produktéw woda gruntowa i zabezpieczamy dét przed zwierzetami. Zywno$é chowamy w
ciemnym, grubym worku i szczelnie zamykamy.
Do pakowania zywnoS$ci najlepiej sluza: papier $niadaniowy, pergamin, folia aluminiowa, worki papierowe i plastikowe,
wszelkiego rodzaju skrzynki. Oto niektére ze sposobdw przechowyw ania zywnosci:
e chleb nalezy szczegdlnie chroni¢ przed wilgocia, najlepiej wlozy¢ go w worki papierowe, a nastgpnie plastikowe i
szczelnie zawigza¢. Chleb w samym plastiku bedzie sig ,,pocil"; lepiej nie kupujmy chleba krojonego bo szybko si¢
zeschnie. Osobiscie polecam na taka wyprawg, pieczywo typu pumpernikiel oraz typu suchego (np.“Wasa”).

.—I_-h—_.

e artykuly sypkie i higroskopijne (jak maka, cukier, s6l) przechowujemy tak, aby sig nie rozsypaty i nie wymieszaty
ze soba. Najlepiej do tego celu stuza zakrecane pojemniki plastikowe lub stoiki.

e nie wolno przechowywac surowego migsa i §wiezych wedlin dtuzej niz jedna (i to chtodna) noc!!! Migso mozna
upiec, usmazy¢ (na ruszcie, roznie, ognisku- jeszcze tego samego dnia) albo udusi¢ (bez zadnych warzyw, tylko
posolone) i zawekowal, czyli jeszcze gorace wlozy¢ do czystych stoikéw i szczelnie zamkna¢. Tak przygotowane
powinno przetrwac trochg dtuze;j;

e wedliny (jak kietbasa sucha, kabanosy) przed zawinigciem w foli¢ aluminiowa nalezy owinal papierem
pergaminowym, aby si¢ nie zaparzaty.

e ser (caly kawalek) zapakujmy w folig¢ aluminiowa.

e konserwy migsne sa trwale, ale trzeba je chroni¢ przed upatem (przechowywaé w pomieszczeniach suchych i
chtodnych). Nalezy je co pewien czas przegladaé, pomimo iz naleza do trwatych przetwordw, bo moga ulega¢
psuciu co uwidacznia si¢ wybrzuszeniem wieczka i denka puszki, tzw. bombazem. Ponadto, zalecane jest
kupowanie matych puszek, tak by zje$¢ ich zawarto$¢ za jednym razem i nie pozostawiaé res ztek.

e masto nalezy przechowywaé¢ w mozliwie niskiej temperaturze (ale przy braku lodéwki, torby chtodniczej badz
lodéwki turystycznej, mozna trzymaé je np. w wodoszczelnym naczyniu zanurzonym np. we wiadrze z lodowata/
zimng wodg). Wiadro powinno sta¢ w cieniu, przykryte z wierzchu.

e polecane jest zaopatrzenie si¢ w porcjowany dzem i midd, dobrze zawsze mie¢ w zapasie zupki w proszku; jesli
czasem zabraknie na obozie herbaty lub kawy, mozna w zastgpstwie uzy¢ wywaru z malin, czy liSci miety;

e wodg pitna przewozimy w butlach i pojemnikach, stuzacych wytacznie do tego celu.

Jezeli mamy jakiekolwiek watpliwo$ci co do przydatnos$ci zywnos$ci do spozycia, lepiej ja wyrzuci¢, niz naraza si¢ na
zatruci e pokarmowe.
Wiszystkimczytelnikomzyczg udanego, radosnego i pogodnego lata oraz wypoczynku.

Kasia Rataj

One zakl6caja nasz wypoczynek !

W naszej szeroko$ci geograficznej najczesciej mamy do czynienia z pszczolami, osami, mréwkami, kleszczami,
komarami, mszycami i muchami. Wyjezdzajac do krajow tropikalnych powinni§my pamigtaé o pajeczakach (np.
skorpiony) i innych owadach. Przed wyjazdem, poinformuj swojego lekarza o planach podrézy-doradzi¢ ci na co masz
zwrdci ¢ uwagg i czego unikaé oraz zajrzyj na strony internetowe np. www. szczepienia.pl
W Polsce, najczgsciej uprzykrzaja nam wypoczynek komary i kleszcze.

KOMARY Jest ich najwigeej w poblizu zbiornikéw wodnych, nawet zwyktych rowéw napetnionych deszczéwka. Gdy
zbliza si¢ burza, komarzyce zaczynaja kasa¢ zaciekle szczegélnie mtodych mezczyzn, dzieci i kobiety w okresie owulacji.
Pow6d? Wyzsza od przecigtnej temperatura ich skéry. Komary bezbtednie lokalizuja obiekty cieplejsze od otoczenia, a
dzieki receptorowi wechowemu docieraja do spoconej skory. Zeby uniknaé przykrych skutkéw ataku komaréw, warto
stosowa¢ na ciato $rodki odstraszajace owady tzw. repel enty (najlepiej pochodzace z wiarygodnej firmy farmaceutycznej).
Stosuje si¢ je na odstonigte czgsci ciata: nogi, ramiona, szyj¢, nawet twarz. W drogeriach i aptekach mozemy zaopatrzy¢
si¢ w np. Autan (polecam szczegdlnie Autan Sensitive), Off, dodatkowo mozemy si¢ zaopatrzy¢ w lampy owadobdjcze i
elektrofumigatory owadobdjcze (np. Raid, Baygon). Preparaty stosowane po ukaszeniu to np. Fenistil mas¢, Dapis zel.
Mozemy tez wyprébowac¢ domowe sposoby, takie jak:

ciqg dalszy na nastepnej stronie
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One mklucaja nasz wypoczynek c.d.

Stosowanie olejkow eteryczne (w kominkach aromaterapeutycznych): olejek cynamonowy, bazyliowy, migtowy,
lawendowy, geraniowy, cytrynowy i eukaliptusowy dzialaja odstraszajaco na komary, muchy, pchty i roztocza.

Na parapetach okiennych nalezy ustawia¢ doniczki z kwitnaca pelargonia lub zawiesza¢ zielone licie pomidoréow. W
pokojach ustawia¢ spodeczki z plasterkami §wiezej cebuli. Czgsci ciata najbardziej narazone na ukaszenia (twarz, rece,
nogi), posmarowa¢ octem, w ktérym przez 10 minut gotowaly si¢ liScie orzecha wloskiego, podobnie odstraszajace
dziatanie ma sok z lisci bazylii. Mozna tez posmarowaé skoérg sokiem z cytryny, olejkiem eukaliptusowym (ich zapach
odstrecza komary), mozna uzy¢ wyciagu z geranium, migty, lisci laurowej, pietruszki, pelargonii, czeremchy, z
rozcienczonym octem (zapach odstrasza komary, a ocet tagodzi ukaszenia),a takze je$§¢ duze ilosci czosnku i cebuli i
zazy wa¢ witaming B, ale uwaga: nadmiar wit.B moze by¢ szkodliwy dla zdrowia, a poza tym, niektérym komarom jej
zapach nie przeszkadza.

Po ukaszeniu mozna sobie pomdc smarujac miejsce uktucia papka mentolowa, warto wypi¢ wapno.

KLESZCZE - Najbardziej narazeni na atak kleszczy sa amatorzy le$nych spacerow, grzybiarze oraz dzieci. Kleszcze
wbijaja si¢ w cialo najcze§ciej w liSciastym lesie, szczeg6lnie poros$nigtym paprociami, jezynami lub czarnym bzem.
Upodobaty sobie takze brzegi laséw polany, zaro§la w poblizu stawdéw i rzek oraz laki (nie prawda jest, ze w Polsce
wystepuja tylko na Mazurach!). Ukaszenia kleszcza mozemy nie poczué, poniewaz znieczula on miejsce, w ktérym
przektuwa skoérg. Odkrywamy go najczesciej przez przypadek. Dlatego na spacer po lesie nalezy sig ubra¢ w dtugie spodnie
i koszule z dtugimi rgkawami oraz kapelusz z duzym rondem, a po powrocie ze spaceru nalezy obejrze¢ doktadnie cate
ciato, zwlaszcza pod pachami, w pachwinach, w zgigciach kolan i za uszami, u kobiet pod piersiami. Nalezy takze
doktadnie przejrze¢ ubranie. Jesli przyniesliSmy kleszcza, trzeba go usunaé. Jesli w ciagu kilkunastu dni pojawi si¢ wokoét
miejsca ukaszenia chocby niewielki odczyn zapalny, nalezy zasiggna¢ fachowej rady (kleszcz moze spowodowaé
kleszczowe zapalenie mézgu i boreliozg). Jezeli zauwazymy, ze kleszcz usadowit si¢ w skdrze, chwytamy go pincetka
miedzy tutowiem a gltowa i wykrecamy, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Smarowanie ttuszczem,
lakierem do paznokci czy podpalanie igla sa ZABRONIONE, bo moze to pobudza¢ kleszcza do wydzielania §liny, a ta
moze by¢ zakazona. Nalezy przy tym uwazaé, by wyciagna¢ go w catosci, unikniemy wtedy zakazenia. Jezeli nie chce
wyj$¢, powinni§my zglosi¢ si¢ do najblizszej przychodni. Ostatnio pojawity si¢ w aptekach specjalne strzykawki (ok. 14
71), ktére pozwalaja odessac kleszcza metoda podci$nieniowa.

@ GIMNASTYKA MOZGU

% W tym miesiacu nie bgdzie artykutu z dziedziny techniki, gdyz po uszy siedzg
—— < ﬁ-, w programowaniu komputera. Dzigki uprzejmosci Pana dr Piotra Dragona, Pana W0J01echa
> Koniecznego oraz Pana Piotra Gzochy, ktérzy dostarczyli sprzet i opro-gramowanie, po szesciu
latach przerwy wznowitem dziatalno$¢ programistyczna. Tym razem na warsztat poszedt Visual
Basic, jezyk programowania pakietu Office firmy Microsoft. Nie jest to co prawda narzedzie o oszatamiajacych
mozliwosciach, ale c6z — “na bezrybiu i rak ryba”. Codziennie rano wstaje wczesnie i juz o 7.00 gimnastykuje
swoje szare komorki. Na poczatku szlo trochg opornie, ale potem méj mézg rozruszat si¢ i byto coraz lepiej. A
co pisz¢ ? Napisatem program do nauki czaséw przesztych czasownikéw mocnych i nieregularnych w jezykul
angielskim i niemieckim. Programy posiadaja bazy danych z lista czasownikéw i ich imiestowéw w czasach
przesztych oraz ttumaczenia ich znaczen. Jak kazdy profesjonalny ... Program, programy posiadaja opcj¢ Info,
ktéra wyjadnia istotg programow i uczy ich obstugi. Po wcisnigciu przycisku Losuj programy wybieraja losowo
jeden z czasownikéw, po czym odpytuja z bezokolicznika i imiestowdw czasow przesztych. Przycisk
Przegladanie umozliwia Listing wszystkich czasownikow i wygodna nauke. Programy posiadaja modut
statystyczny, ktéry na biezaco $ledzi poczynania uzytkownika i zapisuje w pamigci kazda prébe. Przycisk
Klopoty z ... szereguje wszystkie czasowniki wg najmniejszej ilosci udanych préb, tzn. eksponuje te, z ktérymi
mamy problemy. Niecierpliwym lub niewiedzacym po opuszczeniu procedury odpytywania program podpowiada
wlasciwa odpowiedz. Aktualnie pracuj¢ nad wersja dla oséb angielskojezycznych uczacych si¢ jezyka
niemieckiego i dla niemieckojezycznych uczacych si¢ angielskiego. Nastgpnym programem bedzie program-
wrézbita, ktéry na kliknigcie myszka begdzie generowat losowe obrazy na wzér andrzejkowych wrézb z wosku
lub wrézb z fuséw.
Program bedzie generowatl kolorowe obrazy-mozaiki wierszami lub przypadkowo oraz bedzie umozliwial wrézby
czarno-biate. Oczywiscie pod ta zabawa kryje si¢ co$ gtebszego. Chodzi o graficzne i statystyczne sprawdzenie
réwnomierno$ci rozkladu generatora liczb losowych zaimplementowanego w Visual Basic’u.
Caty pakiet program6éw (5 sztuk) mozna u mnie otrzymac za symboliczng paczke dobrej herbaty lub paczke
dyskietek / CDR-6w/.
Polecam zaawansowana zabawe z komputerem. W spaniala rozrywka, trening koncentracji i logicznego myslenia
i zrédto nieopisanej satysfakcji, gdy okietznamy juz ta wspaniata maszyng i wszystko “chodzi”.
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,‘.i ZPAMIETNIKA PACJENTA...

24 maja. Skoro konieczno$¢ pedatowania w obcistym, staje si¢ juz powoli nieaktualna (zbyt
przebojowa ) — pozostaje mijedynie wspomnie¢ o nowej Kajah, Waglewskim i1 niecodziennym
trio Nosowska, Rojek, Grabarz.
PozegnaliSmy tez ( na szczgscie ) tegoroczna Eurowizje i jakZzetaneczny wystgp naszego
reprezentanta. Najwyrazniej, polska muzyka (zdaniem jury ) ogranicza si¢ do cyganskich przys$piewek i
niebanalnego refrenu: Iaj, laj ...
Trafnie podsumowata nasz wystgp pewna ukrainska dziennikarka méwiac: “czto wy Polaki— odurali ?
Najwyrazniej odurali — nietylko festiwalowo zresztg ...
Oto bowiem, niejaki Andrzej S. Pojawit si¢ w parze z Michaelem Jacksonem...
Jolanta K. miewa ( wg wiadomej komisji ) potajemne sesje zdjgciowe z Masg 1 Caritasg ...
Moja psychologtwierdzi, ze jestem zbyt inteligentny i1 wlasciwie to nie moze mijuz pomoc, bo wszystko wiem,,,
Sasiadka schizofreniczka, najwyrazniej we mnie zakochana, zaczyna sktada¢ codzienne, ktopotliwe wizyty...
A zachody stonca leniwie ciekna po szybach ...

Z tekstami Jacka Bonczyka docieram do najciemniejszych sfer... A jesli uzupelnig to wszystko
klawiszami Leszka Mozdzera to staje w miejscu, PORAZONY - potega SLOWA i DZWIEKU.
Az chce sie wykrzyczec i wyrwac z siebie nawracajacy lek, zadeptane talenty inie wykorzystang inteligencje.
Muzyczno — psychologiczny thriller.
Chce dotkna¢ Niedotykalnego — Wlasnych inie wtasnych mysli — Wtasnego i nie wtasnego sumienia. Cheg
uwierzy¢, ze granice Niemozliwego nie istnieja, a do obledu pozostal mitylko jeden krok...
ze motyw szalenstwa, niczym dance macabre stanie si¢ moim wyzwoleniem...

Ale to nie mnie tym razem wybrano. Bogowie wariacji, nie zamierzajac niczego utatwiaé¢, podarowali
mi jedynie koszmar rzeczy wist osci...
Pacjent

ZPAMIETNIKA TERAPEUTKI...

“Zatancz” — o matko , dobrze, ze nie trafito na mnie. Ostatnio zupehie stracitam zapat do
wszelkiego “ krecenia si¢ w kotko .

A muszg przyznaé, ze p. Markowi, wychodzi to calkiem niezle. Autorski“taniec potamaniec™
— jak sam go nazwatl — przyjeliSmy wszyscy z entuzjazmem.Podziwiam w ludziach taki luz.
Nieskrepowane ruchy cialai niesamowita ekspresja. Skad si¢ bierze w czlowieku taka
elastycznos¢ — albo , odwracajac sytuacje — katastrofalne usztywnienie ? Mniej lub bardziej

zablokowani?

Tymczasem “wedrujace pudetko’ ponownie w ruchu. Wypadana p. Elg.
- Jaki dzi$ dzien tygodnia— Wczoraj ptakatam to znaczy, ze dzisiaj jest wtorek.
- Czy coS$ sig¢ wezoraj stalo ?— 10-lat temu zginat m6j maz
Nie pytamy o wigcej. Pudetko tym razem trafia do p. Janki: - O nie, tego na pewno nie zrobi¢ ... Pytamy dlaczego
— p.Pawel stwierdza, ze pogtaskac¢ kazdego po gtowie to przeciez nie takie trudne. Ale, p. Janka o§wiadcza
zdecydowanie, ze nie bedzie nikomu grzeba¢ we wtosach...
Nastawieni pokojowo, proponujemy jej inne zadanie. A “wedrujace pudetko’’ porusza si¢ znowu...
Mniej lub bardziej zablokowani przychodza na zajgcia grupowe i wiaczaja si¢ w zabawe, starajac si¢ nie pamigtac
o mikro-oddziatowych konfliktach.
Raz bywa lepiej, raz gorzej— ale najwazniejsze dla Nich i dla mnie, Ze udaje si¢ nam stworzy¢ okreslony klimat
tolerancji i zrozumienia. Cho¢ musz¢ przyznaé, ze nieraz musialam trzymaé swoje nerwy na wodzy.
Zdarzaja si¢ pacjenci, ktérych wolalabym na swojej drodze nie spotykac.
Nie dlatego, ze si¢ ich obawiam, ale dlatego, Ze swoja roszczeniowa postawa wytracaja mnie czasem z
réwnowagi do stopnia wrzenia mojej wrodzonej cierpliwosci. Wtedy, zamiast rozbi¢ o $ciang $wietlicy, ktéras z
pomalowanych butelek — rozpoczynamteatr jednego aktora, kamuflaz doskonaly — a wszystko w imi¢ dobra
Pacjenta, profesjonalizmu i Terapii zajgciowe;.
Nieblokowana strefa wyladowan rozpoczyna si¢ dla mnie POZA murami szpitala ...
Z wyrazami wspotczucia dla bliskich
Terapeutka
Wszystkim urlopowiczom slonka, letniego deszczu i niezapomnianych wrazen...
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Koty

16 maja mialo miejsce niecodzienne
zdarzenie. Nasza przyoddzialowa kotka
wyprowadzita na ,maly spacernk” swoje
4 mlode. Zainteresowanie czterema mtodymi
& kotkami bylo ogromne. Zrobiliémy im domek
¥ do spania, a z okien mozna je obserwowaé
N calymi dniami. Mlode dobrze si¢ chowaja, ich
.| zabawy nie maja konca. Wséréd kolegéw
robimy skfadki na jedzenie dla kociat. Personel
tez nie pozostaje obojetny, sa juz chetne osoby
do adoptowania malenstw.

Piotr Myrcik

ZUZEL - JAK TO SIE WSZYSTKO ZACZEEO

Na poczatku XX wieku, kiedy organizowano pierwsze wyscigi motocyklowe, na
torach nie obowiazywaly zadne przepisy je regulujace. Pierwsze wyscigi ( organizowane w
wielu krajach ) rozgrywano natorach o bardzo réZnym przeznaczeniu, réznych parametrach
i nawierzchni Pierwsze wyscigi na torze odbyly si¢ w Berlinie juz w 1899 roku. W 1903 pierwszy wyscig
motocyklowy zorganizowano w Warszawie na ziemnym kolarskim torze na Dystansach, a jego organizatorem
byto Warszawskie Towarzystwo Cyklistéw. Tor ten na ktérym podobne wy$cigi organizowano réwniez w latach
nastgpnych miat 383 metry dtugosci, twarda ziemna nawierzchnig¢ oraz nachylone tuki. W pierwszych latach XX
wieku wyscigi motocyklowe na drewnianych torach kolarskich organizowano w USA. Po tragicznym wypadkul
na jednym z nich, kiedy z toru wypadto kilka motocykli $miertelnie raniac widzow, ich organizacji zaniechano,
przenoszac je na tory wyscigdw konnych o dlugosci 800 — 1000 metrdw, ktére byly bardziej bezpieczne i
posiadaly darniowa, znacznie bardziej migkka nawierzchnig, pozwalajaca na szybsze przejechanie tuku. Pierwsze
udokumentowane wy$cigi odbyly si¢ w USA 2 lipca 1904 roku na gruntowym torze Portman Road Greound,
Ipswich Suffolk. Rozegrano je w formie dwdch biegéw i finatu na dystansie 3 mil, a ich zwycigzca zostal. F E.
Barker w czasie 5 minut 54,2 sekundy. Podobne wyS$cigi w latach nastgpnych zaczeto organizowaé réwniez w
Kanadzie ( niektére zrédla podaja, ze w 1907 roku wyscigi motocyklowe odbyty si¢ na torze ziemnym w
Pitermaritzburgu w RPA). 15. 12. 1923 roku wyscigi motocyklowe na torze do wyscigdw ktusakéw o dtugosci
536 metrow na terenie wystawy rolniczej w West Maitland w Australii zorganizowat Nowozelandczyk Johny
Hoskins. Wyscigi te powszechnie uznawane sa za poczatek sportu zuzlowego. Ich popularno$¢ sprawila, ze
zaczeto organizowal je w miarg systematycznie rowniez w innych miejscowosciach, a startujacy w nich
zawodnicy zaczgli z coraz lepszym skutkiem pokonywaé tuki w poslizgu kontrolowanym, jezdzac z lewa noga
wysunigta do tytu (tzw. styl australijski). Pokonywanie tukéw w §lizgu kontrolowanym jest cecha wyrdzniajacy]
wy$cigi motocyklowe na zuzlu od innych dyscyplin sportu motocyklowego. Wy$cigi na torach w Australii, ktére
szybko zdobyly wielka populamos$¢ nazwano speedway rakes. Pierwsze wyscigi na torach o luznej nawierzchni w
Europie zorganizowano w Anglii po przyjezdzie na Wyspy Brytyjskie grupy zawodnikéw australijskich. Pierwsze
zawody z ich udziatem odbyty si¢ na malym torze wyscigowym w Droylsden — Manchester 25.06.1927 roku, a
kolejne na zuzlowym torze King’s Oak w High Beach kolo Epping 19.02.1929. Ten drugi wyscig ogladany przez
ponad 30 tysigcy widzow powszechnie uznawany jest za poczatek sportu zuzlowego w Europie. Populamo$¢ jaka
zdobyta nowa dyscyplina sportu sprawita, ze rozpoczeto budowe kolejnych toréw o luznej (zuzlowej)
nawierzchni. Juz 1929 roku zapoczatkowano rozgrywki ligowe na Wyspach Brytyjskich tworzac dwie ligi. W
tym samym roku z inicjatywy redakcji “The Star” zainaugurowano rozgrywki indywidualne pod nazwa ““Star
Championship”, ktére od 1936 roku przeksztalcono w indywidualne mistrzostwa $wiata. W tym okresie czasu
zawody motocyklowe natorach o luZznej nawierzchni organizowano réwniez w wielu innych krajach. W Polsce
pierwsze zawody dirt-tractowe (tak w tym okresie nazywano zawody na torach o luznej nawierzchni) odbyly sig|
20.04.1930 roku w Poznaniu. Zorganizowat je Oddziat Motocyklowy Towarzystwa Sportowego “Unia” Poznan
(przeksztatcony p6zniej w Motorklub “Unia” Poznan) na boisku klubu “Sok6t”. Sktadaty sig one z5 wyscigdw w
tym jednego finalowego, z ktérych kazdy rozgrywano na dystansie 10 okrazen toru.
Jozef Zubrzycki
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Moja droga do...

W tutejszym psychiatryku przeby wam na podstawie opinii wydanej przez zesp6t lekarzy przy

Areszcie Sledczym w Krakowie - uznali mnie schizofrenikiem.
Od poczatku nie zgadzalem si¢ z ta opinig. Buntowatem si¢ nie tylko wewngtrznie, ale ten swoj bunt
okazywalem réwniez otoczeniu. W oddziale IX gdzie przebywalem personel miat ze mna duzo
probleméw. O dziwo dla mnie w styczniu 2004 r. Przeniesiono mnie do ,Jzejszego” oddzialu. Po raz
pierwszy od niemalze roku moglem od czasu do czasu wyjS¢ sam ,,na powietrze” w asy $cie personelu. I
doprawdy do tej pory sam nie wiem dlaczego stamtad ucieklem. Korzystajac z niefrasobliwosci
opiekuna, ktéry zostawit mnie na chwilg¢ samego w budynku administracji, po prostu wyszedlem z
budynku 1 pojechaltem do Katowic. Jak wspomniatlem, dotad nie wiem dlaczego to zrobilem, lecz
pewnie najblizsze prawdy jest stwierdzenie, ze zatgsknitem za kobieta. Mieszkalem w Tychach z
przyjaciotka, chociaz trafnym bytoby powiedzie¢, ze jedynie tam nocowatem. Po catych dniach mnie
nie bylo; pracowatem na gieldzie warzywnej w Katowicach, a tam si¢ pracuje co najmniej 12 godzin na
dobg, rowniez w sobotg 1 niedzielg. Chyba przede wszystkim z tego powodu zaczgto si¢ po kilku
miesigcach co$ migdzy nami psué. Coraz czgSciej dochodzito do ,,0strej wymiany zdan” z doprawdy
btachego powodu. Wiedzialem, ze co$ tizeba w naszym zyciu zmieni¢, tylko nie wiedzialem jak si¢ do
tego zabra¢. Ulatwita mi to sama przyjaciotka, ktora od poczatku wiedziata jaki jest mdj status prawny.
Po duzej awanturze, p6znym wieczorem, po prostu wyszedlem z domu. Zatrzy matem si¢ w parku; w
ciszy i spokoju przemysliwatem nad zyciem. Byta pigkna, letnia noc. Wtedy zrozumiatem jedna rzecz /
moze trafniejsze bytoby okreslenie, ze dopiero wtedy dopuscilem to do swoich myS$li/, iz dokad bede
,ha ucieczce” dotad bed¢ musial uciekaé. A przeciez od przeznaczenia nie da si¢ uciec. Moim
przeznaczeniem byta opinia lekarzy z Krakowa. Juz 24 wrzesnia 2004 r. Wszedlem do Komendy Policji
w Tychach z wola oddania si¢ w rece ,,Wymiaru Sprawiedliwosci”. Sadzitlem, ze ,,przyjma mnie z
otwartymi r¢kami”, ale si¢ mylilem, a przy tym mialem pecha /jak zwykle zreszta; nawet urodzitem sig
trzynastego/. Kiedy powiedzialem kim jestem i skad przychodzg najpierw Panowie Policjanci trochg si¢
posmiali, nie szczedzac przy tym ,,wlasnych uwag’ odno$nie mojej osoby i mojego postgpowania. W
koncu poradzili bym pojechat do Rybnika taryfa, bo podobno /ich zdaniem/ policja nie ma pienigdzy na
benzyng. A poza tym /tez ich zdaniem/ gdyby kazdego , kto si¢ zgtasza do nich mieli odwozi¢ tam gdzie
chce, to wladza musiataby zatrudni¢ dodatkowo jakies 10 ty$ policjantéw!. Zrozumialem, ze z tymi
panami /podobnie jak z moja przyjaciotka/ nie uda mi si¢ porozumie¢. Na koniec powiedziatem, ze jade
do Komendy Wojewddzkiej ze skarga na nich 1 wyszedlem. Dopiero po tym moim oswiadczeniu i
wyjsciu wybieglo za mna kilku funkcjonariuszy i zrobili to czego oczekiwatem. Zatrzy mali mnie. Juz
niebawem miatem zrozumie¢ dlaczego. Ot6z niemal wszyscy, poza dyzurnym przy okienku, byli pod
wplywem alkoholu. Latwo si¢ domysli¢, co by si¢ stalo gdybym rzeczy wiscie pojechat do Komendy
Wojewddzkiej. Nie wyszedlem dobrze na tym moim zgloszeniu. Jego efektem byto pobicie mnie i
ograbienie dostownie ze wszy stkiego. Nawet grzebienia mi nie zostawili.

Od konca wrzesnia ubieglego roku pozostaje w oddz. IX. Mialem troch¢ czasu, by glebiej
zadumac si¢ nad zyciem. Dzisiaj wiem, ze to nie byt stracony czas. Od kilku miesigcy z nieustajaca
uwaga czytam ,Przebudzcie si¢” i ,,Straznicg”. C6z to za wspaniata lektura. Moja mama i szkota
wychowali mnie na katolika, ale juz teraz w wieku ponad czterdziestu lat skfaniam si¢ bardziej ku
Swiadkom. Przez te wszystkie swoje lata nie dostrzegalem tego, co w gruncie rzeczy jest w zyciu
najwazniejsze; to wszystko znajdziesz moj czytelniku w powyzszych broszurach. W nich znajdziesz to,
co umkneto uwadze Twoich nauczycieli.

Drogi Czytelniku, w chwili gdy bedziesz czytat ten artykul, bed¢ juz za murem, na Wolnosci.
Wspaniali lekarze w oddz. IX w ostatniej opinii orzekli to o czym ja wiedzialem od poczatku; nie
bytem chory i niepotrzebnie bytem tu przez ponad p 6ttorej roku. Bytem catkowicie przekonany, ze teraz
po ucieczce, posiedz¢ co najmniej ze cztery lata! Jezeli JesteS pacjentem szpitala, zycz¢ Ci nie mniej
optymistycznego zakonczenia Twoich probleméw zdrowotnych. Jesli nalezysz do personelu zycz¢ Ci
wiedzy, doSwiadczenia i fachowosci.

Badzcie zdrowi!!!
Janusz
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,.gl'?': Moja mazurska przygoda

Jako 18 - latkowie postanowili§my spedzi¢ samodzielnie wakacje na Mazurach. Byla nas
paczka przyjaciétl z jednej klasy technikum. Zajmowali§my osiem namiotéw, razem z
dziewczynami, ktére spaly oddzielnie. ByliSmy koto Rucianego Nida, nad jeziorem nidzkim.
Niedaleko byta wioski: Krzyz oraz Pranie. W nich robiliSmy zakupy. Byly tam dwa sklepy:
Gminny i Samopomocy Chlopskiej. Positki gotowaliSmy na maszynkach spirytusowych, a
nasze kolezanki mogty si¢ pochwali¢ kobieca zaradnoscia w kulinariach. ZazywaliSmy kapieli stonecznych,
pltywaliSmy o zmroku tédkami lowiac przy okazji ryby, ktére potem smazyliSmy na patelni lub ognisku.
PlywaliSmy réwniez na kajakach i rowerach wodnych, ktére mozna byto wypozyczy¢ w pobliskim osrodkul
wypoczynkowym. Wieczorami chodziliSmy na plycizny jeziora, gdzie chowaly si¢ raki, ktére byty bardzo dobre
po upieczeniu na ogniu. Nie obylo si¢ przy tym bez tradycyjnego grzanca z gozdzikami i taniego wina, tzw.
jabola. Niezapomniana dla mnie chwila byto poznanie studentéw z Katowic, ktérzy plywali swoim jachtem
,Omega” po mazurskich jeziorach.Z kolega wybraliS§my si¢ z nimi do Olsztyna. Byla to dla mnie wielka frajda i
przygoda, ktérych nie zapomng do kofica zycia.

Polski Battyk zwiedzatem kilka razy, ale dziewicze Mazury trzydzieSci lat temu tak mi si¢ spodobaly, iz
chciatbym tam spedzi¢ jeszcze jedna taka przygode. C.d.n.

Jurek z oddz. IX

3
S
<T’\L /‘.-gg 20 maja Dyrekcja Przedszkola nr 41 w|[21. maja o godz. 17 wybraliSmy si¢ na mecz pitki
!/5%},’ Rybniku zaprosita naszych pacjentéw na ||noznej pomigdzy Elektrownia Rybnik, a M. K.

“" Festyn zorganizowany z okazji nadania || Katowice. Stadion rybnickiego MOSIR - u jest dobrze

Festyn w Przedszkolu nr 41 w Rybniku MECZ

imienia przedszkolu - ,Puchatek™. przygotowany nie tylko na mecze zuzlowe, ale takze
Spotkanie uswietnit swoim przybyciem Prezydent |[na zawody pitkarskie. Pogoda dopisata, lecz wynik nie
Miasta Pan Adam Fudali i Pani Ewa Ryszka. moze zbytnio cieszy¢, bo osiagnigcie remisu 1:1
W programie festynu byt: mozna uzna¢ za porazkg, poniewaz bezposredni
- wystep przedszkolakow kandydat do pierwszego miejsca, a takze awansu do III
- loteria fantowa ligi jakim jest Koszarawa wygrat i odskoczyt na trzy
- gry i zabawy prowadzone przez profesjonalistow punkty.

- jazda kucykiem Do konca rozgrywek jeszcze troche czasu, a wigc
- wystawa prac naszych pacjentéw jeszcze wszystko mozliwe. Zyczymy pitkarzom
- gastronomia awansu, a panu Wojtkowi Koniecznemu natchnienia ,

Byto wesoto i kolorowo. W festynie uczestniczylo 20 || zeby znowu zabrat nas na mecz to co innego niz w
pacjentéw z oddz. IV, Va, XVI, XIX pod opieka || telewizji.

Katarzyny Pisulskiej, Krystyny Lewczuk, Izabeli Strach
i Eugeniusza Karchut.

Serdecznie  dzigkujemy Dyrekcji ,Puchatka” za
mozliwo$¢ udziatu w festynie.

Wspomozyciel, Duch Swiety, Ten
was nauczy wszystkiego ... /Jan 14:26/

Jak Duch Swigty miat nie$é pocieche
apostolom? Jezus przyrzektim: ,,Duch
Swiety przywiedzie wam na pamigé
wszystko, co wam powiedziatem. Wiasnie
dlatego jakie$ osiem lat po $mierci Jezusa
Mateusz mégl napisaé pierwsza Ewangeli¢ 1
utrwali¢ w niej Jego krzepiace ,,Kazanie na gérze”,
liczne przypowiesci o Krélestwie i obszerne znaki
Jego obecnosci. A przeszio 50 lat péZniej apostot Jan
zdotat sporzadzi¢ rzetelny opis wydarzen z paru
ostatnich dni ziemskiego zycia Jezusa. Jakze
zachegcajace sa te sprawozdania po dzi$ dzien. Duch
Swiety nie tylko przywodzit uczniom na pamig¢
wypowiedzi Jezusa, ale tez stale ich pouczat i
umozliwit im coraz lepsze zrozumienie zamierzenia
Bozego.

Krystyna Le wezuk

MAJOWKA

<

W czwartek 2 czerwca byliSmy na grilowaniu w
Lyskach. ZostaliSmy tam zaproszeni przez
pensjonariuszki DomuPomocy Spoteczne;.

Panie przywitaly nas kawa i ciasteczkami. Potem
rozpoczeliSmy grilla. W tle rozbrzmiewat akordeon na
ktérym gral pan Jézef Zubrzycki Pieczone kietbaski i
kaszanka smakowaly wy$mienicie.

Te kilka godzin spedzonych przy wspolnym stole i w
mitej atmosferze, pozwolito nam oderwa¢ si¢ od
codzienno$ci szpitala. Nie byto to nasze pierwsze
wspélne grilowanie. Serdecznie dzigkujemy.

Lobuz
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¥ € PO RT

Trening sportéw walki.

Na wstepie mojego artykulu pragng pozdrowi¢ wszystkich pasjonatow sportéw sitowych, oraz czytelnikéw moich
artykutéw o budowaniu masy. Tym razem zajmg si¢ sportami walki. Konkretnie Kick - Boxingowi, ktéry uprawialem przez
parg lat. Chcialbym naswietli¢ kilka waznych zagadnien w tym treningu. Zaczynamy! Przede wszystkim musimy zacza¢ od
Rozciagnigcie jest najwazniejsze w poprawnym wykonywaniu technik walki, nalezy czué¢ tzw. luz w ruchach. Mig$nie i
Sciggna nie moga by¢ spigte. Przy technikach noznych najwazniejsze jest rozciagnigcie migéni nég. Do tego celu stuza
wszystkie techniki wykroczne w staniu. Nalezy przy rozciagnigciu $ciggna utrzymywacé przez okres 10 sekund jego napie¢cie
i stosowa¢ powtérki. Bardzo dobrym ¢wiczeniem rozciagajacym jest ¢wiczenie w siadzie. Partner staje na moi kolanach i
dociska je do ziemi. Pamigtamy, aby szczegdlna uwage zwrdci¢ na pracg bioder, ktére nam beda potrzebne przy wszystkich
technikach kopnig¢. Przy kopnigciach pamigtamy, iz mamy techniki boczne, ktére nazyw aja si¢ yoko - geri, lub mawaschi -
geri i techniki przednie, ktére nazywaja si¢ may - geri. Mamy tez techniki obrotowe ura i wyskoki. W technikach recznych
poznamy sierpowy hak i prosty. Aby techniki nozne wykonywac precy zyjnie nalezy si¢ odpowiednio przygotowac to znaczy
rozciagna¢. Na pewno nie zrobimy tego w jeden dzien, dajmy sobie trzy miesiace na przygotowanie do kopnig¢. Rozciaganie
powinno trwac codziennie przez 30 minut. W tym czasie musimy da¢ z siebie wszystko. Rozciggamy si¢ do bdlu, to znaczy
rozrywamy si€’ i trzymamy 10 sekund. Artykut ten cheg w catodci poswigci€ rozeiaganiu bo jest to klucz do sukcesu.

Kick - Boxing jest stosunkowo mtodym sportem, tak naprawdg rozpoczat si¢ w Polsce w latach 80 - tych. Ja trenowatlem w
latach 85 - 90 w Niwce Modrzejéw u mistrza $wiata Cezarego Podrazy. Pézniej w latach 97 - 99 w Katowicach na

Kleofasie i w Jaworznie u Dariusza Junga. Pamigtajmy o tym, iz Dariusz Jung jest uwazany za jednego z
najlepszych kick - boxeréw w wadze 51 kg na $wiecie. Na tym konczg wstep do sportéw walki.

Z Pozdrowieniem Rambo

AKTUALNOSCISPORTOWE
W towarzyskim meczu pitkarskim rozegranym w Szczecinie, Polska pokonata Albanig 1:0, po bramce Zurawski ego.
W kolejnym meczu pitkarskim z cyklu eliminacji do M. S. Polslka pokonata na wyjezdzie Azerbejdzan 3:0.
*
W lidze zuzlowej Ekstraklasy prowadzi Apator Torun przed Unia Tarnéw.
W cyklu eliminacji do M. S. w pitce noznej Brazylia pokonata f’aragwaj 4:1.
%

W polskiej Ekstraklasie prowadzi Wista Krakéw przed Grocklinem.

Kibic
BIBLIOTEKA Zblizaja si¢ wakacje. Nasza aura najwyrazniej tego nie dostrzega,
POLECA gdyz raz po raz czgstuje nas nie tylko ,,kapusniaczkiem”, ale i lodowata woda

/ »Z cebra’. Zapowiada si¢ naprawd¢ ,,wyjatkowe” lato, co w duzej mierze
4§ zawdzieczamy niejakiemu Medardemu. Co$ mi sig wydaje, ze gdy nie bedzie nam dane stodko - leniuchowate
wygrzewanie si¢ na stonku, szybko zatgsknimy za stara, dobra, niezawodng KSIAZKA, ktérej zadna ulewa,
zaden deszcz - nie straszne.
Zamiast wigc narzeka¢ na meteorologéw czy zle zaplanowany urlop - CZYT AJMY - po prostu!
O wakacyjnych ,,troskach” z cata pewno$cig pomoze nam zapomnie¢ ksiazka Grahama Greena ,,Podréze z moja ciotka”. To
najzabawniejsza pozycja w dorobku pisarza. Dodatkowym jej atutem sa duze litery, ktdre jak wiadomo - czyta¢ latwiej. Poza
Greenem na wakacje polecam nie$miertelna, fenomenalna Agathe Christie. Dobry kryminat to nie tylko doskonaty lek na
deszczowe dni czy niezty dodatek do plazowej torby, ale przede wszystkim niezastapiony towarzysz podrézy - autobusem,
pociagiem, jak kto woli, samolotem.

Panom, o ktérych nie zapomniatam bynajmniej, radz¢ w daleka podréz zabra¢ ze sobg ich ulubionego Fredericka
Forsytha ot - na przyktad - zbiér blyskotliwych opowiadah sensacyjnych ,,Czysta robota”, ktére pozwola si¢ oderwac i od
ztej pogody za oknem i ...

Wszystkim za$ Czytelnikom zycze udanych wakacji - duzo, duzo SLONCA.

Iza Nosiadek
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JEZELITY LUB KTOS Z TWOICH
BLISKICH, JESTES CIE OFIARAMI
PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydz sig¢, skorzystajz pomocy OPS

SPECJALISTA PRACY Z RODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt

Tel. 506 14 56 41

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

. ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UM YSELOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIM ERA
UZYSKASZ J4 BEZPLATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddziat X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedziatku do piatku

w godz. 0d 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad)
Skierowanie mozesz uzyskac od lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzialajace na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature

dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w kiérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECIT RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizy ty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane NFZ
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Taniec z deszczem Dlaczego ?

Srebrne krople na szybach wybija rytm, Dotknag¢ Cie reka, to zbyt wiele,
rozdzwonia muzyka powietrze nie mozesz na to mi pozwolic,
mokre nuty poptyna ku niebu niech wiec jak starzy przyjaciele

gdzie nikt stanmy - dton w dton, skron przy skroni.

ich dotad nie styszal jeszcze
Ja o pogodzie cos zagadne,

A ja, zakolysze, zatancze ty mi o pracy cos$ nadmienisz
poptyne by; i poczujemy razem nagle
poczuc sie ptakiem troszeczke. sie tak samotni
Troche w dét , troszke w gore - choc¢ na jednej ziemi.
- na boki iw tyl,
jak 1lis¢ upuszczony nawietrze. I tylko pidro - moj przyjaciel,

tych pare stéw, wiersz mi wyskrobie,
ze oprocz niego to juz raczej
Zbrodnia nic wiecej da¢ nie moge Tobie.

Wczoraj wieczorem
zamordow alem pamiec.
Pochowatem ja cicho w ogrédku

za domem.
Lza wzruszylem ziemie - posadzilem kwiaty
I Wiesz przystaje tam nieraz czasem Lepiej nie
bo wiem , ze nie wolno mi zapomniec
ze byla to pamiec o Tobie. Nie mow mi nic o rozstaw aniu,
gdy dton ku dtoni sie wyrywa.
Nie moéw o tzie, coTwoim zdaniem nie 1zg
Droga lecz kropla deszczu chyba.
Bo trzeba obejs¢ ziemie cala, Nie méw, ze to co miedzy nami
serce potatac gdy boli, do konca $swiata sie nie zmieni
ku niebu wzatac, i ze chociaz tak dalecy,
upadac, wstawac i iS¢ dalej po swiecie bedziemy na tej samej ziemi.
powoli.
I tylko nie wierz mi gdy klamie,
Przed kropla rosy gtowe sklonic, ze wszystkowiem o rozstawaniu;
w slowa ubierac¢ piekno chwili, bo tylko wiersz napisze o tym,
by stangwszy przed drugim czlowiekiem troche o Tobie, troche o mnie.
moc szepnac kocham
- 1 wiedzie¢ to na pewno I o wszech rzeczy przemijaniu.

-1 na pewno si¢ nie mylic.

Jurek
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Z,,GALERII POD WIEZA”

Krajobraz wg Gabriela D. w rzeczywistosci podobrazie ma wielko$¢ mniej wigcej widokowki i jest
wykonany $rodkami mozliwie najprostszymi, by nie powiedzie¢ nieumiejgtnymi warsztatowo.

Na pozétklej tekturce, przycigtej do kwadratu, ujete zostalo za to najwigcej, jak tylko si¢ dato, mazakami
wzi¢tymi z kompletu dwunastu koloréw.

Jest domek z ,,pustymi” oknami (?), stonce ,,w kratke” i drugie stonce - obydwa w ,,naroznikach(?).
Jest pojazd kosmiczny ,nakluczyk”(?), na dodatek ze $miglem (tak dla pewnosci, zeby urzadzenie na pewno
leciato). Jest pastwisko ze zwierzatkiem, ktére chciatoby wyjs¢ ,poza”. Sa kolejne trzy domki, ktérych widok jest
znajomy tym, ktérych sta¢ na zamieszkanie w ,,szeregowcu”, ale wazniejsze sa dachy -taki dobry sposéb na
umieszczenie na obrazie nastgpnych tréjkatdw(?). Jest droga z osig jezdni, jest woda(?) z 16dka(?).

Nie doliczylem sig ilosci kresek w rysunkowym przedstawieniu. Czy jest ich wigcej o trzy, czy mniej o
cztery albo czterokro¢. W takim ruchu i ,,upale” na obrazie az nie chce si¢ tego wszystkiego diagnozowac.

Kolorowych wakacji takich jak ten obrazek (szkoda, Ze xero tego nie oddaje) zyczg.

1 czerwca 2005 (Dzien Dziecka) Andrzej O buchowicz
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KRZYZéWKA Witam wszystkich, kiérzy ucza sie jezyka
angielskiego.
Na tej lekcji zajme sie przeczeniami czasownika
1 “byé”
Negative - przeczenie
2
Full form Short form Ttumaczenie
3 Petna forma Krotka forma
I'am not I'm not Janie jestem
4 You are not You aren't Tynie |estes
He I1s not Heisn't Onnie jest
5
She is not Sheisnt Onanie jest
6 ltis not Itisn't Ono nie Jest
We are not We aren't My nie jestesmy
7 You are not You aren't Wy nie jestescie
8 They are not They aren't Oninie s
Zadanie : Fillin ‘'m,’s,’re,’m not,isn’t or aren’t.
9 Wstaw albo
1 Sheisn’t from Spain.She ........... from Mexico.
10 Onanie jest z Hiszpani.Ona jest zMeksyku.
2You .......... Hungarian.You are ltalian.
11 Ty nie jestes Wegrem. Ty jestes Wiochem.
3 My fawvouiite sportisgolf.lt ............. football.
Moim ulubionym sportem jest golf.To nie jest pitka nozna.
12 4 [ am British.l............. French.
Jestem Brytyjczykiem.Nie jestem Francuzem.
5 We aren’t musicdans.We............ students.
My nie jestesmy muzykami.My jestesmy uczniami.
1. Zdrobniale kolega 6 I'. .............. a mgsaans.[ m not a teacher. .
2 W szkole na tablic Ja jestem lmuzyklem.Ja nie jestem naucz_yaelem.
) y 7 Tony’s sixteen yearsold. He ............. sixty years old.
3. Cuma Tony ma szesnagcie lat.On nie ma cztedziestu lat.
4. Grzyb i ptak 8 They aren’t from Egypt.They .............. from Brazl.
5. Ozdoba ucha Oni nie s3 z Egiptu. Oni s3 z Brazyli.
6. Wtoski do ziemniakéw J.P.
7. Rzucona pod nogi
8. Zach;ka 4.2t Pan Jan -,,Zote Kolce czerwonej rozy”
9. Lekeyjna w szkole R
10. Bafka na mleko “::é‘: % Kto ma lata mlode nie dba o pogode.
11. Atramentowa plama Modlitwa jest siostra ptakow.
12. Egzotyczny owoc - orzech. Sztuka jest dopelnieniem natury.
Kibic Prawda podrézuje bez wiz.
Plotka ma wielkie usta. Jan z Czelad zie
® Przy szta pewnego razu Policja do Bacy. Jeden z policjantéw méwi po chwili:
. . - Musimy zamkna¢ Bacg, bo pedzicie bimber.
P g . . .
#7 - Czemuz to? - zdziwit si¢ Baca.
- Bo znalezlismy w stodole u Bacy aparaturke do pedzenia bimbru. — wyjasnit mu drugi policjant.
Na to Baca: - To zamknijcie mnie tez za gwalt, przeca aparaturke tez posiadam...
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